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Kurz va feni tradi énich slovackych pokrm 0
Hostétin, 1.2.2014

Sumajstr neboli manzelstvo, pohanski kasu s trnkami, poctivé nudle do
polévky, tradi¢ni kyselicu, domaci chléb a dalsi dobroty se miiZzete naucit na
kurzu vareni tradi¢nich pokrmi. Bude probihat v Hostétiné a jiz ted’ se
muzete hlasit.

Sbihaji se vam jiz pri ¢teni Uvodniho odstavce sliny? Pridejme tedy jesté lusténinové
salaty, obilninové kase, bylinkové ¢aje. A mozna i néjaké prekvapeni. Takovy uder
na chutové poharky ¢eka Gcastnice v Centru Veronica Hostétin, které porada
vikendovy kurz vareni ve dnech 14. - 16. inora 2014.

,Jidla, kterd budeme vafit, dfiv patfila b&zné na stdl", fika organizatorka kurzu,
Aneta Zadrapova z Centra Veronica. ,Protoze jsme pfriznivci tradi¢nich remesel,
zvykl a dovednosti, nechceme, aby tato jidla upadla v zapomenuti. Hodlame s lidmi
vratit do ,starych ¢ast™ a naudit je varit tak, jak to délaly nade (pra)babicky. Kurz je
koncipovan stylem ,co si navafime, to si také snime" - pocitame tedy, Ze bude
hodné prakticky a kazda ucastnice Ci Uc¢astnik se do pripravy jidel velmi aktivné
zapoji*.

Spolecnost bude kucharskym ,,u¢nicim" délat i pani Marie LekeSova, autorka
kucharky ,Jak se drive Zilo a co se jedlo v Hluku“. Na vypravéni této milé a zkusené
pani a vyborné kuchafky se jen tak nezapomene, obzvlast, kdyZ k receptiim ptipoji i
vzpominani na tradi¢ni zvyky. Pani LekeSova vychazi z tradice vareni jiz své
babi¢ky, navratime se tedy hodné& hluboko do historie, aZ k po¢atkim minulého
stoleti.

,Casto se my, kucharky, zbyte¢né nékterych jidel bojime a nemédme odvahu je
zkusit doma uvarit ¢i upéct. Néktera jidla vypadaji pracné, napriklad domaci nudle ¢i
domaci chléb, ale na kurzu vSichni zjisti, ze jsou v podstaté velmi jednoducha. Vsem
ukazeme, jak na to, abychom mohli zaradit poctiva tradi¢ni jidla do naseho bézného
jidelni¢ku“, povzbuzuje vSechny zajemkyné Aneta Zadrapova.

Na tento kurz bude volné navazovat kurz vareni v breznu, tentokrat ale bude
namétem zdravé vareni. Konat se bude také v Centru Veronica Hostétin, které
poskytuje i zazemi pro ubytovani G¢astnikd ve svém ekologickém penzionu -
v domé, ktery zije ze slunce.

Informace jsou zverejnény na webovych strankach Centra Veronica Hostétin,
www.hostetin.veronica.cz. Na vSechny akce se mohou zdjemci hlasit jiz ted’, nebot
byvaji rychle naplnény", dodava a srdec¢né zve Marie Krivakova, reditelka
organizace.

Tvorba doprovodnych programd je podpofena z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
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Podpofeno z Programu Svycarsko - &eské spoluprice.
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BlizSi informace o akci vam poskytne:
Aneta Zadrapova, aneta.zadrapova@veronica.cz, tel. 572 630 670

Fotografie jsou pfilohou tiskové zpravy.
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Foto z kurzu peceni regall, Hostétin, podzim 2013
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