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Brno, 30.11. 2016

Pies 500 domacnosti se zavazalo snizit spotifebu energie

Vice nez jeden a pul roku se ¢eské domacnosti ucily, jak a pro¢ mohou snizit své ucty za
energii a prispét k ochrané klimatu. Pfimél je k tomu mezinarodni projekt SPIRIT, do
néhoz bylo kromé Ceské republiky zapojeno jesté Irsko, Francie, Belgie, Italie, Svédsko a
Rakousko. Za ¢eskou stranu vedl projekt Ekologicky institut Veronica. 573 ¢eskych
domacnosti se zavazalo usporit celkové témér 1000 MWh energie, a tudiz 450 tun Cco,".

Cilem projektu SPIRIT bylo ukazat spotfebitelim, ze energii Ize Setfit nejen velkymi finanéné a
techonologicky naroénymi opatfenimi jako je tfeba zatepleni, ktera jsou bezesporu dilezita, ale
ne vzdy okamzité mozna, ale ze Uspor Ize dosahnout i pouhou zménou chovani jednotlivca.
Napfiklad zménou zpusobu vytapéni, Setfenim teplou vodou &i jinym pouzivanim elektrickych
spotiebi¢l. Za dobu trvani projektu uspofila primérna domacnost 1,69 MWh energie a 0,8 tuny
CO, za rok. Dosazené uspory energie i emisi pfedstavuji asi 10% stavajicich hodnot a
prevedeno na finance to mize znamenat Usporu az pét tisic korun.

,V kaZzdé domacnosti jsme udélali nejdrive analyzu stavu spotfeby energie a popovidali jsme si
s lidmi o moZnostech, jak tento stav zménit a pro¢ by to méli udélat. Poté se lidé rozhodli, jakou
zménu svého chovani chtéji udélat a nebo jaka mohou doma zavést drobna usporna opatfeni.
Po nékolika mésicich probéhla analyza stavu znovu a vyhodnotili jsme dosazZené uspory”, fika o
pribéhu projektu jeho manazer Petr Kucka a dodava: ,Je zjis§téno, Ze pokud ¢lovék prijme
néjaky osobni zavazek, tak to vede ke vétsim a trvalejsim zménam chovani. Proto jsme
pracovali jednak metodou poradenstvi a jednak metodou zavazku. Mezi zavazky, které si lidé
nejCastéji davali, patfi snizeni teploty, na kterou vytapéji mistnosti, zkraceni doby sprchovani a
frekvence koupani ve vané, umyvani nadobi ve dfezu misto pod tekouci vodou, vyména Zarovek
za LED svitidla, disledné zhasinani nebo vypinani spotrebicl ze stand-by modu. Vyraznéjsi
zavazky se tykaly také zmény zpusobu Zivota a spotfebitelského chovani — napfiklad snizeni
spotfeby masa, omezeni jizd autem, zvyseni podilu biopotravin ve stravé apod.? Vechny tyto
zavazky vedou nejen ke snizeni spotfeby energie, ale také k ochrané klimatu.”

Reditelka Ekologického institutu Veronica, Yvonna Gaillyova, popisuje nejvétsi nedvar éeskych
domacnosti: ,Je to urcité pfetapéni. Zjistili jsme, zZe v obyvacich maji lidé bézné 24°C, nékdy i
vice. Zaroveri je to oblast, kde se da mnohé velmi jednoduse zlep$it. Snizenim teploty o 1°C se
sniZi spotfeba energie o cca 6%. Tim dojde nejen k uspore financi, ale je to i zdravéjsi.

V obyvacich bychom podle hygienickych norem méli mit maximalné 21-22°C, ale zviadneme i
méné. Reseni je jednoduché — otodit ventilem doprava a vzit si misto tricka svetr a teplé
ponozky. Tak, jako to délaji i jinde ve svéte“.

Pracovnici projektu SPIRIT oslovili pfedevsim skupiny a organizace véficich (pfislusnikd
rdznych cirkvi), kterym nabidli vzdélavani a energetické poradenstvi v jejich komunitach

' Pro vypocet uspory emisi CO, byly pouZity pfislusné emisni faktory - pro elektrinu, plyn, uhli.

2 Tyto zavazky nebyly ale do Uspor emisi CO, zapocCitany
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prostfednictvim vyskolenych dobrovolniku. ,Nechodili jsme tedy ode dvefi ke dverim, ale vyuZili
Jjsme kontakti ve véricich komunitach, kde je vétsi divéra, moznost lepSiho vysvétlovani a
jednoduchého predavani informaci®, fika o metodé prace Petr Kucka.
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