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NAPADY, NE ODPADY

Design: sumec+ryskova / Tisk: PROprint, Cesky Té$in / Titéno na recyklovaném papite / Brno, duben 2004
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Ekologicky institut Veronica

byl ustaven v roce 1999 jako profesionalni
pracovisté ZO CSOP Veronica. Nasim po-
slanim je podpora Setrného vztahu k pfirodé,
krajiné a jejim pfirodnim i kulturnim hodno-
am.

—

Navazujeme na tradici Casopisu Veronica,
ktery vznikl v roce 1986 jako regionalné za-
méfeny Casopis se zamérem spojovat kulturu
s ochranou pfirody a kultivovanou formou
Sifit ekologickou osvétu.

Ekologicka poradna Veronica -
Zeleny telefon mésta Brna

poskytuje vefejnosti bezplatnou radu a po-
moc v otazkach tykajicich se Zivotniho pro-
stfedi. NejCastéji kladené otazky nas pfivedly
k otevieni specializovanych poraden: Uspory
energii v domacnostech, alternativni zdroje
energie a ekologické stavitelstvi, poradenstvi
o ekologickém zemédélstvi a biopotravinach,
spotfebitelska poradna a studanky v Brné a
okoli a kvalita vod.

Navstévnikim poradny je k dispozici rozsah-
Ia knihovna se studovnou a videotéka.

Studentim nabizime konzultace k jejich se-
minarnim, roénikovym nebo diplomovym pra-
cim ¢i moznost absolvovani odborné praxe.

Kontakt:

Ekologicka poradna Veronica — Zeleny tele-
fon mésta Brna

Panska 9, 602 00 Brno

tel. 542 422 750, fax 542 422 752
veronica@ecn.cz, www.veronica.cz

Otevieno mame:
pondéli az &tvrtek 9—17 hodin
patek 9-14 hodin

Z0O CSOP Veronica je soudasti Sité ekologic-
kych poraden STEP.

Vydala ZO CSOP Veronica s finanéni podpo-
rou Evropské unie.
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pad. Piremyslejme, zda vyrobek opravdu potfebujeme. Uvédomme si,
zda nahodou nepodléhame jen vabivé reklamé na néjakou nepotfebnou
maédni véc. Rozbity predmét mizeme sami opravit i ho odnést do oprav-
ny, tak mize jesté dlouho slouzit a navic usetfime.

Nakupujme jen to, co opravdu stihneme spotfebovat. Zvlasté u potravin
plati: pro zivotni prostredi je Setrnéjsi nakupovat zbozi
vyrabéné ¢i péstované v blizkém okoli.

Vice nez 30 procent komunalniho odpadu tvofi obaly. SlouZi pfitom
Casto jen velmi kratkou dobu. Zbozi neni vzdy ochranéno
nejlépe tim, ze je zabaleno v mnoha obalech, navic plas-
tovych. Obal slouzi vétSinou jen jako reklamni poutaé€, ktery nas ma
nalakat k nakupu.

Pouzivejme na nakupy viastni tasku, nejlépe latkovou,
na ovoce a zeleninu koSik. PFi nakupu jsou €asto k uZitku i sacky
z predchozich nakupd.

Davejme prednost velkym balenim, ktera jsou témér vzdy levnéj-
Si. Misto nékolika malych jogurtll jedno velké baleni. Na druhé strané: velké
baleni nékdy svadi k vétsi konzumaci!

Doplriujme z velkého baleni do dlouhodobé pouzivané nadoby.

Preferujme vyrobky v obalech, které Ize roztridit a ulozit
do kontejneri na separovany shér. Davejme prednost
vyrobkim z recyklovanych materiali a obalu, jako jsou
napriklad sesSity, obalky a kancelarské papiry.

Nékdy se da téZko rozhodnout, ktery obal je Setrn&jsi k Zivotnimu
prostfedi, ale urcité se vyhnéme oballm, které jsou slozeny z vice
druhG materiald (kombinované obaly), jako napfiklad vyrobkim
v tetrapaku®. Pro tento obal se velmi obtiZzné hleda druhotné vyuziti.

Vyhybejme se vyrobkim v hlinikovych obalech. Vyroba
hliniku je energeticky mimoradné naro¢na. Obaly z hliniku nenajdete
jen v obchodech s potravinami (pivo, nealko), ale tfeba i mezi kosme-
tickymi vyrobky.

Kvalita mistni vody z vodovodu je minimalné stejné
dobra jako vody balené. Mineralni vody se nastésti jesté daji
koupit ve vratnych lahvich a nejen v popularnich, avSak nevratnych
PET-lahvich. PET-lahve jsou sice v obchodech nepfehlédnutelné, ale
stejné nepfehlédnutelné je i jejich hromadéni nejenom kolem kontej-
neru, ale i ve volné pfirodé.

Stop vécem na jedno pouziti, napfiklad miskam a pfiboriim
ve stancich a jidelnach rychlého obCerstveni nebo jednorazovym ho-
licim &i depilacnim strojeckim!

Spoustu vyrobkl si mizeme pripravit a uvarit doma (napf. jo-
gurt, masli, sladkosti). USetfite nejen pfirodu, patrné i vlastni finance,
a navic prospéjete i svému zdravi, nebot v domacnostech vafime
vétSinou bez Skodlivych konzervacnich latek a dalSich podezielych
pfisad.

Preferujme napajeni elektrickych spotfebicl ze sité. Musime-li pouzit
baterie, pouzivame vzdy dobijeci akumulatory. | tak energie,
kterou z nich ziskame, je jen zlomkem energie, kterou je potfeba vlo-
Zit do jejich vyroby. VZdy se vyvarujme baterii, které obsahuji velmi
Skodlivou rtut’ a kadmium (uzivame jen ty, které jsou oznaceny:

0 % mercury, 0 % cadmium ¢i mercury free, cadmium free).
Pouzité baterie nepatri do komunalniho odpadu - ode-
vzdavame je do sbérnych nadob napfiklad v obchodech, kde je pro-
davaji.

Nemusime vlastnit vSechny pristroje. Nepodléhejme reklamé
na véci, které vibec nepotfebujeme. Ty, které pouzivame malokrat
v roce, je mozné si vypujcit od pratel ¢i u specializovanych firem.

Z plastovych vyrobki a obalu je Skodlivé predev§im PVC
(hracky, obaly, novodur, podlahova krytina) — znacka PVC nebo

P¥i vyrobé se pouziva Skodlivy chlor, recyklovat se prakticky neda a pfi
jeho spalovani vznikaji velmi nebezpecné latky. Ze stejnych davodi
se vyhybame i obalim z polystyrenu - znacka PS &i /5y(napf. tac-
ky, obaly na jogurty). Mezi méné Skodlivé patfi polyetylen — znacka
PE, pfip. PE-HD, PE-LD nebo &%, Ci 4y (napf. mikrotenové sacky) Ci
polypropylen (znacka PP Ci /5)).

Néktery odpad miZzeme v domacnosti znovu upotiebit -
kelimky od mlé€nych vyrobkl na Sroubky Ci pro pfedpéstovani saze-
nic na zahradku. Nepotfebné oble¢eni mizeme misto do popelnice
odnést charitativnim organizacim — nékomu jisté udéla radost.

Veskery odpad pokud mozno co nejdUslednégji trid'me: predevsim
papir, sklo, kovy, plasty, textil. Pokud u nas nemame kontejnery na plast,
tfidime alespon PET-lahve. Pozor na nebezpecny odpad — napf. baterie,
zarivky, barvy — ty odevzdavame do sbérnych nadob v obchodech,
kde je prodavaji, nebo do kontejnert k tomu uréenych ve sbérnych
stfediscich. Mame-li zahradku, kompostujme veskery
kuchynsky odpad.



