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Ježíšku, letos bez odpadu! 

Ani vánoce nemusí být svátky přepychu a plýtvání. Pohoda a radost jistě nejsou závislé na množství a cenách dárků či množství spořádaného jídla. Je to však otázka rodinných zvyklostí a ochoty je měnit. Ekologický institut Veronica vydal brožuru vánočních rad, jak nakupovat dárky a připravit vánoce šetrnější k životnímu prostředí. Najdeme v ní tipy na nemateriální dárky, které mají nejmenší ekologickou stopu, jako např. vstupenky do divadla či poukaz do lázní, na dárky s přidanou hodnotou, což jsou dárky, které udělají radost nejen obdarovanému, ale také autorovi, např. nákup a následný dar předmětu z umělecké benefiční aukce, jejíž výtěžek jde na „bohulibou věc". Dále zde najdeme tipy na dárky certifikované, tj. mající značku např. ekologicky šetrný výrobek či Fair Trade výrobek a podobně. Cílem rad je uvědomit občany, kteří chtějí obdarovávat své blízké a mít štědré vánoce, že lze i ke svátkům přistupovat uvědoměle a ekologicky. „Nejde ale jen o šetrnost k přírodě, ale také k sobě samým, proto rady také nabádají k nakupování biopotravin a maximálnímu vyvarování se věcem z umělých hmot, zejména PVC,“ vysvětluje Petr Ledvina z Veroniky.

Brožury jsou k dispozici v Ekologické poradně Veronica v Panské ulici č. 9, stejně jako vánoční jedličky v květináči, které šetrný přístup k vánočním svátkům doplňují. Možností na vánoční dárky je spousta, ale stále platí, že dárkem s nejmenší ekologickou stopou je NIC. Více informací je k dispozici na http://www.veronica.cz/vanoce, kde je brožura také ke stažení.
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