Pracovisté Hostétin Pracovisté Brno www.hostetin.veronica.cz

korespondencni adresa sidlg, fakturacni adresa | www.veronica.cz
Centrum Veronica Z0O CSOP Veronica IC 13693620

Hostétin 86, 687 71 Bojkovice | Panska 9, 602 00Brno DIC CZ13693620
hostetin@veronica.cz veronica@veronica.cz ¢. 0. 1342270339/0800
tel. 572 630 670 tel. 542 422 750
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Tanec jako lé€ba duse (prozitkovy vikend pro zeny)

Kdyz date do pohybu télo, to rozpohybuje dusi a ta se sama zacne lécit, rika
autorka Tance péti rytmi, Gabrielle Roth. A kdyZ se tanec zkombinuje

S masazi a arterapii, je to skutecny zazitek. Vyzkouset to mohou ucastnice
Vikendu pro zeny, ktery organizuje Centrum Veronica Hostétin ve dnech
7.-9. Unora 2014.

,Tandit mdze kazdy - bez ohledu na vék, vysku & vahu, taneéni zkudenosti nebo
nazory - i kdyz si to vétsina lidi o sobé nemysli. Tancem minime svobodny
spontanni pohyb inspirovany hudbou cili pohybovou improvizaci, ktera vychazi

z aktualni nalady a prozivani sebe a svéta kolem. Pohyb prinasi fyzické i psychické
uvolnéni, jehoZ prostfednictvim je mozné a celkem snadné objevovat a postupné
hloub&ji pozndvat sebe sama.", Fika lektorka Lucie Zilkayova, ktera ptijede az z
dalekého Svédska. Na relaxa¢nim pohybové-tvorivém vikendu preda Gcastnicim
své bohaté zkugenosti z vedeni Zenskych kruh( i taneénich lekci. Studuje nejen
tanec péti rytmd a spontanni tanec, ale také tantru pro Zeny, mohendZodaro a
jogu, kterd se bude v Hostétiné také cvicit.

Pohybové aktivity doplni tvofiva Cinnost v dilnach, které povede Zdenka Psotova.
Zajemci si v nich vytvori podnos zdobeny mozaikou a budou vytvaret dila z ovdi
viny. Akce poskytuje prostor také pro relaxaci, a to pri masazi vlastnorucné
vyrobenym bylinnym masaznim olejem.

,Sdileni v Zenském kruhu umozni Ucastnicim vnimat hodnotu zenského pristupu a
sebe jako zeny.", Fikd Aneta Zadrapova, organizatorka kurzu. ,Rozviji v Zenach
citlivost, hloubku, emoce a pochopeni, coz jsou hodnoty, které v dnesni
spolednosti chybi. Jsme radi, Ze jim v tom mizeme na&im vikendovym kurzem
pomoci®.
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BlizSi informace o akci vam poskytne:
Aneta Zadrapov4, aneta.zadrapova@veronica.cz, tel. 572 630 670

Fotografie jsou pfilohou tiskové zpravy.
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