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Hostétin, 15.1.2014

V Hostétiné se bude tancit, varit i rezat

Prestoze sidli Centrum Veronica Hostétin v pasivhim domé, kde se v zimé
témér nemusi topit, tak nadchazejici zimni mésice tam rozhodné nikdo
nebude zmrzat. Ucastnikiim kurzil rozproudi teplo v Zilach tanec, zhavé
plotynky sporaku i pilky zahryzavajici se do vétvi ovocnych stromi. Na 3
zimni vikendy jsou pripravené opravdu zajimavé akce.

7. Unora, na svatek Veroniky, zac¢ina Vikend pro zeny. Pfi ném Ucastnice dokonale
zrelaxuji, a to nejen pfi zminéném tanci, ale také pfi joze nebo pfi
aromaterapeutickych masaZzich. Zkusena lektorka, Lucie Zilkayova, priveze az

z dalekého Svédska tanec péti rytmd, spontanni a bfisni tance i informace o tantfe
pro zeny a cvi¢eni mohendzodaro. Nebude chybét ani arterapeuticka dilna a tvorivé
zeny budou odjizdét s podnosem zdobenym mozaikou a s vlastnoruc¢né vyrobenymi
vyrobky z ovci viny.

Hned nasledujici vikend bude patfit vareni tradi¢nich pokrm@. Sumajstr neboli
manzelstvo, pohanska kasi s trnkama, domaci chléb, poctivé nudle do polévky,
lusténinové salaty, obilninové kade, kyselica - to vSe patfilo dfiv b&Zné na stdl.
Proto se navratime do ,starych ¢asd" a nauéime se vafit tak, jak to délaly nase
(pra)babicky. Spolec¢nost bude kucharskym ,ucnicim" délat pani Marie LekeSova,
autorka kucharky ,Jak se dFive Zilo a co se jedlo v Hluku®. Organizatorka kurzu,
Aneta Zadrapova z Centra Veronica povzbuzuje vSechny zajemkyné: ,Casto se my,
kucharky, zbyte¢né nékterych jidel bojime a nemame odvahu je zkusit doma uvafrit
¢i upéct. Néktera jidla vypadaji pracné, napriklad domaci nudle ¢ domaci chléb, ale
na kurzu vsichni zjisti, Zze jsou v podstaté velmi jednoducha. VSem ukazeme, jak na
to, abychom mohli zaradit poctivé tradic¢ni jidla do naseho bézného jidelnicku".

A aby ani muzi neprisli zkratka, tak pro né (ale nejen pro né) v Centru Veronica
rezervovan vikend 22.-23. Unora. Budou se ucit ovocnarskému remeslu, a to
zimnimu fezu ovocnych dfevin. Nezbytnym vybavenim pro né bude pilka, jelikoz
kurz bude hodné prakticky a aktivity probihat i primo v sadu. Lektoruji ho nasi
znami odbornici, ovocnafi Ing. Stanislav Bocek, PhD. z Mendelovy univerzity v Brné
a Radim Pesek z Ovocné skolky Bojkovice.

»~Zimni mésice, kdy pfiroda spi a my mame cas, jsou uréeny pro nas a nas osobni
rozvoj. Proto jsme na toto obdobi zaradili kurzy zamérené na sebepoznavani svého
zenského J3, na zlepSovani kulinarskych dovednosti i na zdokonalovani technik péce
o sad.", rikd Aneta Zadrapova. ,VsSe pak uplatnime na jare, kdy budou nase kurzy
pokracovat. Naucime se varit zdravé, Ucastnici Dovolené s pribéhem poznaji
magickou krajinu Bilych Karpat a ovocnafi se nau¢i mnozit ovocné stromy.
Informace jsou zverejnény na webovych strankach Centra Veronica Hostétin,
www.hostetin.veronica.cz. Na vSechny akce se mohou zajemci hlasit jiz ted, nebot
byvaji rychle naplnény", dodava a srdec¢né zve Marie Kfivakova, reditelka
organizace.
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Tvorba doprovodnych programd je podporena z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
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Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA

Podpofeno z Programu Svycarsko - &eské spoluprdce.

BlizSi informace o akci vam poskytne:
Aneta Zadrapova, aneta.zadrapova@veronica.cz, tel. 572 630 670

Fotografie jsou pfilohou tiskové zpravy.
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