Pracovisté Hostétin Pracovisté Brno www.hostetin.veronica.cz

korespondencni adresa sidlo, fakturacni adresa | www.veronica.cz
Centrum Veronica Z0O CSOP Veronica IC 13693620

Hostétin 86, 687 71 Bojkovice | Panska 9, 602 00Brno DIC CZ13693620
hostetin@veronica.cz veronica@veronica.cz ¢. 0. 1342270339/0800
tel. 572 630 670 tel. 542 422 750

Potravinova sob éstaénost neni utopie, p Fesvédgili se o tom
navst évnici v Host étiné

Hostétin | 8. ervna 2015

Vikendovy kurz v Host étiné patfil vSem, kdo cht é&ji dosahnout alespo n ¢astecné

sob éstac¢nosti v jidle, sniZit svou zavislost napr  Gmyslov é zpracované strav & a pojistit
se proti dopad Gam ekonomické krize. Nau €ili se, jak vyp éstovat kalorické potraviny, jak
Z nich p Fipravit pokrm, jak rozmnoZit a vyselektovat kvalitn i osivo a jak zalozit domaci
semennou banku.

Kurz konany v Centru Veronica Hostétin byl zaméfen pfedevsim na praktickou stranku
tématu. Ugastnici se ugili, jak vypéstovat, zpracovat a uskladnit kukufici, dyné, fazole a
brambory. Jaké existuji druhy a odrdy téchto plodin a které z nich jsou nejlepsi k jidlu a k
domacimu péstovani. Vyznamna ¢ast vykladu byla vénovana tomu, kde a jak sehnat osivo a
sadbu zajimavych odrid, jak si tyto plodiny udrZovat, vylepSovat a mnozit semenafenim.

Lektor Marek Kvapil ukazoval ucastnikiim, jak pfipravit pozemek k oseti, jak se vyporadat
s plevelem na vétSich plochéch, jak si pfi okopavani neznicit zada a jak pouzivat plecku a
rdzna jina naradi.

Soucésti kurzu byla i spole¢na pfiprava jidla tzv. od ,A" do ,Z“, napfiklad fazolového gulase
¢i chutnych tortil, jejichZ pfiprava za¢ala mletim kukufiénych zrn na mouku na rliznych
mlyncich.

»Jde o0 to, Ze k zajisténi osobni ¢i komunitni potravinové bezpecénosti nemusite byt pliné
sobéstacni. Pro vétSinu lidi v naSi spolec¢nosti to ani neni mozné zejména z ¢asovych
davodd. Staci se udrZovat v reZzimu castecné sobéstacnosti a pouze v pfipadé nutnosti
“pfepnout” na vysSi Uroveri. V rezimu ¢aste¢né sobéstacnosti si miru potravinove
nezavislosti kazdy uréuje sdm dle svych aktuélnich potfeb, dle své Zivotni situace a mnozstvi
volného ¢asu. Diky ¢astecné sobéstacnosti usetfite penize za nadkup potravin a ziskate
zku3enosti nezbytné k zajisténi potravinové bezpecnosti, Fika lektor Marek Kvapil.

Tento vikendovy kurz je sou€éasti cyklu workshopt zaméfenych na zvySeni sobéstacnosti
jednotlivetl a komunit v oblasti potravin, energie, bydleni ¢ zasobovani vodou. Kurzy jsou
podporeny grantem z Islandu, LichensStejnska a Norska v ramci EHP fond(. Zajemci se jiz
ted mohou hlasit na dalSi tématické workshopy, které se budou konat v srpnu — hospodareni
s vodou v domé a na pozemku a tydenni Letni Skolu sobésta¢nosti.

Vice informaci; hana.machu@veronica.cz, tel. 739 569 264

ICELAND
LIECHTENSTEIN

fond .& nadace , NORWAY
pPro NNO NﬂOb .ﬂng§£§"‘V' Ssgnts



