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Zavérecna zprava z projektu Resilience anebo Proménme hrozbu v prilezitost

Stripky sobéstacnosti

Sobéstacnost v zasobovani potravinami, energii, vodou. Utopie di realita?
Naivnost anebo proziravost v dobé o¢ekavanych zmén klimatu? Vyzva a radost
anebo dfina a nesmysl? Zalezitost ,,poblaznénych™ jedincti anebo celych
komunit ¢i dokonce alternativnich strategii rozvoje celych stata?

V nasi spolecnosti existuje ¢im dal vic lidi, ktefi se z vlastni touhy anebo na zakladé
pozndni, Ze je potfeba reagovat na klimatickou zménu, odhodlali k ¢indm. RGznymi,
Casto naro¢nymi, jindy jednoduchymi opatfenimi s velkym dopadem. ZvySuji
energetickou efektivitu domacnosti ¢i obce, jeji sobéstacnost, snizuji zavislost na fosilnich
palivech a dalSich zdrojich. Chtéji byt sobéstacni, nezavisli. Dnes na né casto vétSinova
spolecnost hledi pfes prsty, v brzké budoucnosti budou ukazovat, kam musi mifit main
stream.

Predstavit zajimavé a neotielé ptistupy jednotlivcd i obci (komunit) k vyzvé, kterou
prinasi klimaticka zména, si kladl za cil v uplynulych dvou a tomto roce Ekologicky
institut Veronica pfi realizaci projektu ,Resilience anebo Proménme hrozbu

v prilezitost", ktery byl podpoFen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fondd.

V ramci svych aktivit usporddal 4 vikendové seminare, 6 besed, exkurze po
prikladech dobré praxe, diskusni seminar typu Otevreny prostor, Letni skolu a
klimatickou soutéz pro skoly ,,CO; liga™. Spole¢né téma: klimaticka zména a
sobéstacnost. Potravinova, energeticka, sobéstacnost v bydleni a pfi hospodareni s
vodou. Veronica v Hostétin& i v Brné hostila desitky zajimavych lektorl a inspirovala na
tFi stovky Géastnikd. Téch, kdo nechté&ji byt zavisli na dodavkach paliv, na svétovych
cendch surovin, na primyslové zpracované stravé a chtéji se pojistit i proti dopadim
ekonomické krize. Na akcich se diskutovalo i pfednaselo o tom, jak premeénit
environmentalni, ekonomickou a hodnotovou krizi na katalyzator inovace, jak nebrat
klimatickou zménu jako hrozbu, ale jako pfilezitost.

Seeing is believing — oblibené heslo prince Charlese, ktery navstivil Hostétin v roce 2010,
si Veronica vzala k srdci a proto se pfi svych aktivitach zamérila na prakti¢nost a priklady
dobré praxe.

Mezi obzvlast inspirativni patfily exkurze. Napfiklad na ekofarmu Kudlov, ktera usiluje o
ekologicky a sobéstacny chov skotu a zvifata Zivi kvalitnim krmivem, které si na farmé
sami vyprodukuji. Mléko se zpracovava pfimo na farmé, tvaroh a syry se prodavaji prfimo
ze dvora a také v blizkém okoli. PFikladd sobé&staénych ekologickych provozi je jiz hodné,
ale jedinct, kteFi sob&staénosti zasvétli svdj Zivot a umi Zit bez elektrické pfipojky, té&ch
sice pfibyva, ale po kapkach. Vybrané priklady naleznete na nasi ekomapé
(www.ekomapa.org).

Prikladem takto zijici rodiny jsou Primalovi, ktefri hospodafi na Vartovné pobliz Vizovic.
Mlada rodina pred sedmi lety opustila pohodli velkomésta a nahradila jej svobodné&jsim,
byt naro¢né&j$im zplsobem Zivota. Elektfinu jim vyrabi slunce a na ohfev vody pouzivaiji
solarni panely. Vodu maji vlastni, ze studny a na zahradé vyuzivaji vodu destovou. Svij
dtm zrekonstruovali svépomoci difevem a dal$imi mistnimi pfirodnimi materidly. Jako
izolaci vyuzili vinu svych ovci. Samozfejmosti pfi jejich Zivoté v souladu s pfirodou jsou



pro né ale i moderni komunikac¢ni a domaci technologie - se kterymi pracuji nejvic tehdy,
kdyz slunce naplno sviti. Jejich Zivot je fizen jinymi rytmy nez bézny pracovni.

Podstatou jejich jidelnicku je to, co jim daji hospodarska zvirata, zeleninova zahrada a
ovocny sad. A tak se u PFimalQ celé 1éto a podzim zavatuje, odstaviiuje, susi, fermentuje
a naklada do oleje. Lednici nepotfebuji - co uvari, to prosté do dvou dnd sni. Jsou
$tastni, spokojeni, neménili by.

Vérni réeni ,nase budoucnost je v rukach nasich déti*, se Veronica zaméfila i na praci se
Skolaky. Celorocni klimaticka soutéz CO, liga byla urcena pro 2. stupen zakladnich a
pro stfedni $koly a zapojilo se do ni pres 20 $kol Zlinského kraje. Zakd, studentdm i
verejnosti zprostfedkovala informace o globalni zméné klimatu a o zménach, které
mdZeme ocekavat v Ceské republice - a to v tématech Voda, Energie, Jidlo a Doprava.
Poutavou a neotielou formou, prostfednictvim soutéznich tkold a diky ,uéeni proZzitkem®
si soutézici vyzkousSeli a dozvédéli se, ze nasi krajinu i spolecnost ¢ekaji vlivem méniciho
se klimatu zmény, jaké asi budou a jak se na né mohou pfipravit. Co je ¢eka napfiklad
pfi zvy$eném suchu - coZ bude asi nejzdsadnéjsi, nejciteln&jéi a nejviditeln&jsi disledek
klimatické zmény v Ceské republice a dotkne se témér véech oblasti lidské ¢innosti,
.Chtéli jsme, aby se Zaci zamysleli nad svoji spotfebou vody. Proto v tomto Ukolu sleduji,
kolik vody doma denné vycerpaji na jednotlivé Cinnosti, zkousi svoji spotfebu snizit na
polovinu a ti nejodvaznéjsi z nich se pokousi myt s minimalnim mnozstvim vody anebo
dokonce veostudené vode", tika o soutéznich ukolech k tématu ,Voda" organizatorka
Hana Machu.

Kromé vodniho tématu si zaci vyzkouseli vafit z regionalnich jidel, sledovat vytapéni tfid
ve Skole, zjistovali objem CO, vyprodukovaného jizdou aut jejich rodiny, mapovali
parkovisté, pripravovali akce pro spoluzaky i pro verejnost a pinili fadu dalSich ukold.

Soucasti realizovaného projektu byla i prace s mistnimi akénimi skupinami, které
jsou aktéry lokalniho déni a méli by zapracovat téma klimatické zmény do strategii
rozvoje regionu.

Pripravenost na klimatickou zménu a odolnost vi¢i ni se nazyva ,resilience". Tento
pojem predstavuje udrzitelna reseni, ktera prinaseji nezavislost (na vnéjsi pomoci),
zvysuji bezpecnost (krizové situace jsou oddaleny, ¢elime slozitéjsim podminkam, ale
jsme na né pripraveni), zvySuji odpovédnost za sebe sama, za svou obec.

.Jde o to, abychom byli lIépe pfipraveni na novou podobu svéta, ktera nas Ceka a brali ji
vlastné jako novou dobu, ne jako katastrofu. Lidé se musi pFipravit na vétsi sucha, viny veder
¢i vypadky v dodavkach energie. Je to osvéta o tom, Ze budeme daleko vice vyuZivat
destovou vodu, budeme namisto délkovych dodavek vyrabét mnohem vice energie pfimo

v misté odbéru, zejména z obnovitelnych zdrojd, domy budou Iépe zaizolovdny a vice
energeticky setrné, a budeme tudiZ mnohem nezavislejsi na trzich a politické situaci. Zméni
se i struktura zemédélské produkce tak, aby vyhovovala ,novému pocasi", fika o
realizovaném projektu feditelka Ekologického institutu Veronica Yvonna Gaillyova.

Zvysovani informovanosti cilovych skupin je jednou z cest, jak resilienci na klimatickou
zmeénu zvysSit. Ekologicky institut Veronica se bude tématu vénovat i v tomto roce a zve
vas na dalsi workshopy a Letni Skolu sobéstacnosti.

Vice informaci o projektu ,Resilience anebo Proménme hrozbu v pfilezitost" naleznete na
http://hostetin.veronica.cz/resilience-aneb-promenme-hrozbu-v-prilezitost.
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