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V Hostétiné muzete vyzkouset muzikoterapii i arteterapii

Hostétin, 28. 4. 2016

Centrum Veronica Hostétin od letosniho roku vita novou skupinu navstévnik( — zdravotné
handicapované, seniory Ci rodiny s détmi. Lektofi na né jsou pfipraveni. Vyskolili se v muzikoterapii a
arteterapii.

,»V minulém a tomto roce probihaji v Hostétiné velké programové zmény. Zacali jsme spolupracovat

s rlznymi skupinami zdravotné znevyhodnénych obcand, s vozickafri ¢i s nevidomymi. Nabizime jim novou
programovou nabidku, kterd je zaloZzend na pozndvani Hostétina vSemi smysly“, fika o programech feditelka
Centra Veronica, Marie Kfivakova. V Hostétiné probéhlo nékolik pobyt(, pfi kterych se navstévnici z této
cilové skupiny Ucastnili exkurze po Hostétiné, vozickafi si rucné lisovali most, nevidomi poznavali pfirodni
zahradu ¢i filcovali z ovci viny. To jsou programy, které vyzaduji lektorskou pfipravenost a znalost cilové
skupiny.

Na praci se zdravotné znevyhodnénymi obcany byli hostétinsti lektofi specialné proskoleni. ,Probéhlo zde
nékolik setkdni se zastupci nevidomych z organizace SONS ze Vsetina a také s vozickari z Domova pro mne.
PFi téchto setkanich nasi lektofi ziskdvali specidlni zkusenosti a dovednosti“, uptresiuje Marie Krivakova a
doddva: , Nasi lektofi jsou vyskoleni také v muzikoterapii a arteterapii. To jsou metody, které umozni hlubsi
praci s cilovou skupinou. Lidsky hlas, melodie a rytmus, zpév a bubny i jiné rytmické nastroje jsou skvélymi
pomochniky pro uvolnéni. Stejné tak malovani, at individualni nebo i kolektivni. V3echny postupy jsme si

v praxi vyzkouseli a mlZeme je zprostfedkovat nasim navstévnikim®.

Prijedete-li do Hostétina, miZze vas kromé ocekdvaného ticha pfirody ¢ekat i nevsedni zazZitek v podobé
hlasité skupinové harmonizace prostfednictvim hudebnich nastroju.

vy

Marie Krivakova, marie.krivakova@veronica.cz, 572 630 670.
http://hostetin.veronica.cz/samoobsluzne-aktivity

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. Vice o projektu interpretace Bilych Karpat pro
zdravotné a socialné znevyhodnéné: http://hostetin.veronica.cz/interpretace-prirodniho-dedictvi-v-bilych-
karpatech-prizpusobena-potrebam-senioru-handicapovanych-rodin-s-chronicky-nemocnymi
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