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Tiskova zprava Ekologického institutu Veronica z dne 5. dubna 2016

Pozor na problematické chemikalie v kosmetice

Brno, 5. dubna 2016 — Jaké alergeny nebo latky naruSujici hormonalni systém muZe
obsahovat kosmetika? Pravé na tuto otazku se snazi odpovédét zprava, kterou Ekologicky
institut Veronika dnes zvefejnil. Vénuje se problematickym chemickym latkach v kosmetice
z hlediska lidského zdravi nebo Zivotniho prostiedi. Zprava se zaméruje na latky a jejich
skupiny, které jsou predmétem dotazii spotiebitelii — synteticka piZzma, parabeny, UV filtry
v krémech, alergeny, triclosan a triclocarban. Zpravu zpracoval odborny konzultant v
oblasti ekologickych a zdravotnich rizik MUDr. Miroslav Suta

»Soustfedil jsem se na latky, na které se podle mé zkusenosti spotiebitelé nejcastéji dotazuji at’ uz
z pohledu ochrany vlastniho zdravi nebo mozného rizika pro Zivotni prostfedi. Jedna se o
alergeny, protoze kosmetika patii mezi jejich vyznamné zdroje.*, uvedl autor studie MUDr.
Miroslav Suta (2). ,,Dale piseme o tzv. endokrinnich disruptorech, coZ jsou latky schopné
narusovat hormondlni systém, které¢ bohuzel zatim nejsou v Evropské unii regulovany. EU
dokonce nema ani pravni definici endokrinnich disruptord, ackoli se s nimi setkavame v
kazdodennim Zzivoté nejen v kosmetice, ale také v potravinach, elektronice nebo v podlahovych
krytinach®, doplnil Suta.

Rada chemikalii uvedenych ve zpravé byla zatazena Mezinarodnim sekretariatem pro chemické
latky (ChemSec) na tzv. SIN list (3), coz je seznam latek, které by pro své nebezpecné vlastnosti
mély byt ve vyrobcich nahrazeny. Jedna se napf. o antibakteridlni triclocan, o syntetickd pizma
galaxolid a tonalid, o konzervanty propylparaben a butylparaben nebo o UV filtry jako
benzofenony ¢i ethylhexyl methoxycinamat.

,Misto opalovacich krémt se radéji vyhybejte polednimu slunci, chraiite se vhodnym odévem a
pokryvkou hlavy. Vyhybejte se kosmetickym vyrobkiim, které obsahuji tzv. perzistentni a
bioakumulativni latky, které dlouho zlstavaji v prostiedi®, predstavil Petr Ledvina z
Ekologického institutu Veronica dvé konkrétni doporuceni ze zpravy. ,,Jako jindy plati, mén¢
muze byt nékdy vice®, doplnil.

Soucasti zpravy je také tucet jednoduchych rad, jak si pocinat odpoveédné pii vybéru kosmeticky s
ohledem na zdravi spottebitele 1 na ptirodu. Publikace je dostupna v elektronické podobé¢ na
webové strance www.veronica.cz/kosmetika a nebo ji zdjemce mize ziskat e-mailem.

Podpoteno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdimci EHP fond (www.fondnno.cz a
WWWw.eeagrants.cz).

Dalsi informace

MUDr. Miroslav Suta, tel. 608 775 754, e-mail: miroslav.suta@centrum.cz
Mgr. Petr Ledvina, tel 776 057 637, e-mail, petr.ledvina@veronica.cz
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Poznamky pro editory:

(1) Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu
ochranct pfirody Veronica. Svou expertni a vzdélavaci ¢innosti poskytuje interpretaci odbornych
environmentalnich témat. Plisobi v Brné€ a v Hostéting, zabyva se jak méstskym, tak venkovskym
prostfedim. Aktivity rozviji v Sirokém zébéru od mistniho detailu po mezinarodni souvislosti ,,z

Hostétina po Evropu®.

(2) MUDr. Miroslav Suta ptisobi jako odborny konzultant v oblasti ekologickych a zdravotnich
rizik v Centru pro Zivotni prostfedi a zdravi. Dlouhodobég se vé€nuje ucinkiim chemickych latek
na zdravi a Zivotné prosttedi, fadu let je clenem odborné pracovni skupiny pro chemické latky
European Environmental Bureau (EEB). Je mimojiné autorem publikace ,,Chemické latky v
zivotnim prostiedi a zdravi (2008).

(3) ChemSec: http://chemsec.org/ , SIN list - www.sinlist.org
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