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Zahrada muze i lécit
Hostétin, 15. 3. 2016

Zahradni terapie je stale vice se rozvijejicim oborem v I1é¢bé nejriznéjsich chorob, ale také prostfedkem
k uvédomovani si sebe sama. Jak upravit pfirodni zahradu a jaké prvky v ni vyuzit, na to se jelo podivat
do Brna vice neZ 20 zajemci z Bilych Karpat. Exkurzi organizovalo Centrum Veronica Hostétin, které svoji
vlastni pfirodni zahradu upravuje pro zdravotné znevyhodnéné navstévniky a pobyty v zahradé dopliuje
i o specifické programové aktivity.

V ramci exkurze navstivili ucastnici terapeutickou zahradu fakultni nemocnice v Bohunicich, dale ptirodni
zahradu ekologického strediska Lipka — Jezirko, Lipka — Rezekvitek a Otevienou zahradu Nadace Partnerstvi.
Na vSech téchto zahraddch si vyménovali zkuSenosti s provozovateli a ¢erpali inspiraci pro vyuziti zahrad
raznymi cilovymi skupinami, pro které je zahradni terapie vhodna — predevsim seniory a osobami

s nejriiznéjsim zdravotnim postiZzenim — vozickari, nevidomymi, neslysicimi, lidmi s psychickymi chorobami
¢i fyzickym hendikepem a dalSimi.

Centrum Veronica Hostétin hodla tyto zkuSenosti vyuZit i v praxi. Otevird totiz své dvere i témto
navstévnikam, pripravuje pro né programovou nabidku a upravuje své prostory.

,Uvédomili jsme, Ze cestovatelské moznosti zdravotné znevyhodnénych jsou kvlli jejich specifickym narokdm
hodné omezené. Jejich touhy jsou vsak stejné jako touhy zdravych lidi. Proto jsme se rozhodli zpfistupnit jim
Hostétin a Bilé Karpaty. A to témi nejmodernéjsimi metodami, zaZitkem”, fikd o umyslech Centra Veronica
Hostétin jeho feditelka, Marie Kfivakova a dodava: ,K tomu nam pomlZe nase nové upravena Zahrada smysl.
Na relativné malé plose nasi pfirodni zahrady budou mit navstévnici moZnost oblazit vSechny své smysly —
zrak, sluch, ¢ich, hmat i chut. Budujeme zde fadu interaktivnich prvkd, zazZitkovych i poznavacich. Mame
novy zvukovy mlynek, hmatovy chodnicek bosou nohou, hmatovou pozndvacku pfirodnin, tkalcovsky stav i
hrkadlo. Tyto prvky dopliuje jiz dfive instalovany dfevény xylofon, krtéi nora, vrbové iglu a bludisté,
pfirodni pexeso. V naSem mini-geoparku budou moct ndvstévnici poznavat hmatem i zrakem horniny Bilych
Karpat. U kazdé ukazkové ptaci budky, které v zahradé mame, budou drevéné modely ptak( a specialni
nahrdvka jejich hlasu v mp3. Kromé toho v zahradé instalujeme i konstrukci z rostlého dreva s korytky,
mlynkem a dzbery na vodni hratky. Chybét ale nebude ani odpocinkova zéna“.

V Brné se hostétinsti presvédcili, Ze jdou spravnym smérem. Zajem o vyuZziti méstskych pfirodnich zahrad je
velky a mohou se vyuZivat nejen pro zvyseni senzitivity, ale i jako uZitkové zahrady. K tomu slouzi napfiklad
vyvysené zahony, ve kterych mohou bez problém( péstovat rostliny nejen seniofi, ale pod specidlné
upravenou konstrukci zahonu se dd pohodIné vjet i vozickem.

,Navstéva a vyména zkusenosti pro nas byla cennou inspiraci a véfime, Ze ziskané zkusenosti vyuzijeme i
v nasi praxi“, shrnuje exkurzi Marie Kfivakova.

Akce byla podporena z Programu Svycarsko-¢eské spoluprace.
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