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Tiskova zprava ekologického institutu Veronica
z 13/1/2011
Dvé nové publikace o ochrané klimatu a svételném zneciSténi

U prilezitosti Hodiny Zemé — celosvétové akce upozornujici na problém klimatické zmény —
vydal Ekologicky institut Veronica dvé publikace. Jedna je zamérena na ochranu klimatu a
na praktické reSeni sniZovani emisi CO,, druha se zabyva fenoménem svételného znecisténi
a radami obcim, jak svitit chytfe a usporné.

Klima nejde chranit jen jednu hodinu v roce. LetoSni Hodina Zemé proto méla dstfedni motiv
,,60+, hodinou to jen za¢ind“. Pro zvy3eni povédomi o globalnim oteplovani v Cesku a pro
navrhy konkrétnich feSeni, jak emise sklenikovych plyni (CO>) sniZovat, vydava nyni
Ekologicky institut Veronica dvé publikace.

Prvni publikaci vénujici se opatfenim proti klimatickym zménam z pohledu lokalniho je kniha
Jana Labohého Mésta a ochrana klimatu, s podtitulem Umluva starosti a primdtorti.

Umluva starosti a primétort (anglicky Covenant of Mayors) je celoevropska sit mést, které si
vytycCily za cil sniZit do roku 2020 emise CO- o vice neZ 20 % proti stavajicimu stavu. Jan
Labohy, autor publikace, vysvétluje: ,,Na lokdIni tirovni Ize realizovat spoustu opatreni, které
emise sklenikovych plynii razantné snizi. Zejména se jednd o tspory energie docilené pomoci
zateplovdni domti, pouzivani efektivnéjsich zptisobil vytdpéni, sviceni, preferovdnim verejné
hromadné dopravy a cyklistiky, stavénim budov v tzv. pasivnim standardu, pouZivanim
obnovitelnych zdrojii energie ¢i sprdvnym tizemnim pldnovdnim.“

K 2372 evropskym méstiim se doposud, a to dosti nenapadné, pripojilo jediné Ceské mésto,
Jesenik a mésto Cesky Brod oficidlné podalo pfihlasku, Umluvu ale prozatim nepodepsalo.
Nékolik dalSich mést se k pfipojeni moZna chysta, naptiklad mésto Brno se rozhodlo pro
pristoupent jiZ v roce 2009, ale doted’ se k Umluvé nepfipojilo. ,,Zapojenim do tohoto
spolecenstvi si mésto zvysuje moznosti Cerpani evropskych penéz, v ramci sité mést se dostane k
mnoha know how, k osvédcenym postuptiim ze zahranici, provoz mésta se ucinénim rozumnych
opatreni zlevni. A hlavné — lidem se v takovych meéstech Zije lépe! Doufdme proto, Ze Ceskd
mésta i diky nasi osvété zacnou k Umluvé pristupovat,“ doufa Jan Labohy z Ekologického
institutu Veronica.

Druhou knihou, ktera je taktéZ spojena s Hodinou zemé, je publikace Jana Hollana Venkovni _
osvétleni v obci. Jan Hollan, fyzik a astronom, se dlouhodobé vénuje jak problematice globalniho
oteplovani, tak problémiim spjatym se Spatnym svicenim — svételnym zneciSténim.

V knize je srozumitelnou formou pristupnou ¢tenafi vysvétleno, cemu vSemu Skodi nevhodné
nocni sviceni. Velmi negativni dopady ma nevhodné sviceni na no¢ni prirodu, ZivocCichy i
rostliny, i na lidské zdravi — sviceni pouli¢nimi lampami do oken ma za nasledek nekvalitni
spanek, stres, ale i narist rakoviny ¢i leukemie. ,,Clovék je, jako kaZzdy organismus na zemi,
geneticky uzptisoben rytmu striddani noci — tmy — a dne — svétla. Pokud ¢dst noci umélym
osvétlenim odstranime, télo nemd ¢as na regeneraci a nejsou zahdjeny diilezité hormondlni
procesy, které nds jinak prirozené chrdni pred rakovinotvornym bujenim®, vysvétluje Hollan.
,,Pritom fesenti je jednoduché — pouZivat dobra svétla, ktera sviti jen tam, kam je potreba, kdy je
potreba a jak moc je potreba. V knize podrobné rozebirdm, jaké typy lamp a jaké druhy svitidel
jsou vhodnd na jaké uZiti, Ze md vsechno verejné osvétleni svitit dolii na zem, ne lidem a
pdnubohu do oken. MozZnosti sehnat na trhu sprdavné osvétleni jsou, neni proto diivod svitit
Spatné.

PouZivani dobrého osvétleni md pro obec tri vyhody: lidé mohou v noci spdt, mésto osvétlené
decentné je utulnéjsi a mésto rozumnym pristupem k osvétlovani usetii znacné castky za
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elektrinu. Tim prispéje i ke sniZeni emisi sklenikovych plynil,“ shrnuje Jan Hollan divody, proc si
knihu maji samospravy precist a postupovat dle jejiho navodu.

Vydanim knihy Jana Labohého o Umluvé starostii a primatord a Jana Hollana o svételném
znecCiSténi uzavira Ekologicky institut Veronica fadu Ctyt publikaci, které se vénovaly radam
obcim, jak ze sebe vytvorit lepsi misto pro Zivot. Na podzim minulého roku vysly knihy
Miroslava Suty a Miroslava Patrika o problematice dopravy ve méstech a obcich, U¢inky
vyfukovych plynii z automobilii na lidské zdravi a Aby se ve mésté dalo dychat, priklady
efektivnich opatreni ke zlepSeni kvality ovzdusi. Yvonna Gaillyova, feditelka Ekologického
institutu, dodava: ,,Vérime, Ze nase publikace budou ndpomocny pri zlepSovani Zivotnich
podminek ve méstech a obcich. Kdo z nds by nechtél Zit ve mésté bez smogu, ve mésté, které
zbytecné nevyhazuje penize za uniky energii, ve mésté, kde jsou videt hvézdy a lidé mohou v noci
spat. Tato tematickd fada ctyr publikaci ukazuje, Ze to Ize a neni to ani nijak zvIast sloZité. Staci
jen chtit.“

Knihy v tiSténé podobé budou pfednostné distribuovany ¢eskym mésttim a obcim, v omezeném
mnoZstvi jsou k mani v Ekologické poradné Veronica, v Brné na Panské, ale zejména jsou
vSechny volné k precteni a Sifeni na webovych strankach Veronicy,
www.veronica.cz/dokumenty.
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Kontakty:

Yvonna Gaillyova, yvonna.gailly@veronica.cz, 777233633
Jan Labohy, jan.labohy@veronica.cz, 777 323 762

Jan Hollan, jhollan@amper.ped.muni.cz, 606 073 562

Aktivita je soucasti projektu ,,Dva v jednom aneb Ochrana klimatu a ovzdusi v obcich®, ktery byl
finan¢né podporen Statnim fondem Zivotniho prostfedi a Ministerstvem Zivotniho prostiedi.

STATNI FOND —
ZIVOTNIHO PROSTREDI

s rarsprEn e Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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