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Historické doklady z Egypta, Recka nebo Ciny potvrzuji, Ze lidé kosmetiku pouzivaji miniméalné
nekolik tisic let. Po dlouhou dobu byly pro tyto ucely vyuzivany latky, které lidé nachazeli v ptirodé,
at’ uz jde o mineraly nebo o materialy pochazejici z tél zvifat a rostlin. S rozvojem védy a primyslu se
i v kosmetice zacaly v 19 stoleti prosazovat syntetické chemikalie a postupné vznikal samostatny
kosmeticky primysl. V soucasnosti je obrat kosmetického primyslu v Evropské unii odhadovan na
nékolik desitek miliard euro a globaln¢ prodavaji kosmetické firmy vyrobky za stovky miliard euro
rocné.

V prubéhu historického vyvoje kosmetiky bylo pouzivano mnozstvi latek, které se ukazaly byt pfi-
1i§ nebezpecné (napt. rumélka, slouceniny olova nebo radium), a proto byly postupné opustény. Po-
stupn¢ zacal byt obsah kosmetiky regulovan, podobné jako slozeni potravin nebo 1¢kti. Aktualné je
v Evropské unii sloZeni kosmetiky regulovano nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1223/2009 z roku 2009 o kosmetickych ptipravcich, které nahradilo zastaralou smérnici 76/768/ EC
z roku 1976.

Soucasti nafizeni je i ptiloha II obsahujici vice nez 1 300 latek, které je nadale zakazano v kosme-
tickych pfipravcich pouzivat.! DalSich vice nez 200 latek, které je mozno pouZzivat jen pii dodrzeni
stanovenych omezenim, obsahuje ptiloha III. Nafizeni vSak také uvadi jmenny seznam latek, které je
povoleno v kosmetickych piipravcich pouzivat. Pfiloha IV obsahuje seznam vice nez stovky povo-
lenych barviv. Pfiloha V uvadi seznam vice nez padesatky konzervaénich piisad povolenych v kosme-
tickych ptipravcich. Pfiloha VI shrnuje seznam témét tii desitek povolenych filtri ultrafialového za-
feni (UV filtrt).

O tom, které latky jsou povolené, omezené nebo zakézané rozhoduje jako politicky organ Evropska
komise, a to na zaklad¢ jejich zhodnoceni specidln¢ ztizenym poradnim organem. Tim je Védecky vy-
bor pro bezpecnost spotiebitele (Scientific Committee for Consumer Safety — SCCS), ktery hodnoti,
zda a nakolik mohou v kosmetice pouzivané chemické latky predstavovat riziko pro zdravi ¢lovéka,
a doporucuje jejich ptipadné omezeni.

Z vyse uvedeného vyctu je ziejmé, ze v kosmetickych ptipravcich se mize vyskytovat tak velké
mnozstvi latek, Ze i jejich pouhy vycet by si vyzéadal stovky stran. Tato zprava si proto klade za kol
shrnout ptehled zékladnich informaci o aktudlnim stavu poznani o moznych nezadoucich tcincich
a vyskytu n¢kolika vybranych problematickych latek a jejich skupin, které jsou predmétem castych
dotazii spotfebiteld a/nebo odbornych kontroverzi o jejich (ne)bezpecnosti.



1. Synteticka pizma neboli musk latky

Jedna se o skupinu syntetickych chemickych latek, které byly vyrobeny s cilem nahradit draha
a obtizn¢ dostupna pfirodni pizma latkami s podobnymi senzorickymi vlastnostmi hlavné v parfé-
mech, ale pozdéji i v dalSich typech kosmetiky a jiného spotfebniho zbozi. Podle chemické struktury
se syntetickd pizma obvykle déli na polycyklicka, makrocyklicka, linearni a na nitroslou¢eniny?.

Nitropizma (nitromusk)

Jde o nejstarsi skupinu syntetickych aromatickych dusikatych latek, které byly vyrobeny s cilem
nahradit vonné latky z pfirodniho pizma. Chemicky se jedna o substituované dinitro- a trinitroderivaty
benzenu?. Prvni z nich bylo nadhodné vyrobeno Albertem Baurem uz v roce 1888 a bylo také zndmo
jako Bauerovo pizmo. Po Uspé$ném pouziti v parfémech se stala béznou slozkou mnoha dalSich vy-
robk, jako jsou mydla, myci a Cistici prostfedky, praci prasky atd. Mezi nejbéznéjsi latky z této sku-
piny patii xylenové a ketonové pizmo, dile pak pizma zvana ambrette, tibeten a mosken. V 80. le-
tech 20. stoleti byla celosvétova vyroba nitropizma odhadovana asi na 2500 tun ro¢né. V této dobé se
také objevily informace o moznych fotoalergickych ucincich jednoho znich (ambrette musk).
Xylenové a ketonové pizmo bylo poprvé prokazano japonskymi odborniky v tkanich ryb z feky Tama
ve studii publikované vroce 19814 To vedlo k systematickému vyzkumu nejen v Japonsku, ale
1 v mnoha dalSich zemich svéta. Tim bylo odstartovano i postupné ukonceni jejich pouzivani v Japon-
sku.
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Xylenové pizmo ketonové pizmio

Polycyklicka pizma

K jejich rozvoji doslo az po druhé svétové valce, kdyz se po roce 1950 objevila prvni polycyklicka
pizma. Z hlediska chemické struktury se jednd o derivaty indanu, tetralinu, kumarinu a o tricyklické
slouceniny. Jako prvni byl syntetizovan phantolid (ADHI), ale této skupiny patii také celestolid
(ADBI) nebo traseolid (ATi). Nicméné nejbéznéji pouzivany jsou galaxolid (HHCB) a tonalid
(AHTN). V porovnani s nitropizmy jsou polycyklicka piZzma odolné&jsi viici alkaliim, stalejsi na svétle
a také jejich vyroba je levnéjsi. Proto také prevazné nahradila starsi nitropizma?. Jejich ro¢ni spotieba
byla v 90. letech 20. stoleti celosvétové odhadovana asi na 6 tisic tun. Polycyklicka pizma byla
prokézana nejprve ve tkanich ryb® a pozdé&ji také v lidském matefském mléce. V soucasné dobé jsou
povazovana za problematicka z hlediska své schopnosti narusovat metabolismus buriky.
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Galaxolid

Galaxolid byl poprvé syntetizovan v roce 1965 a je vyuzivan jako aromaticka latka v kosmetice
(napt. v parfémech, pletovych a kolinskych vodach), ale také jako zmekEovadlo v textilnim pramyslu
a detergent. Galaxolid je povazovan za endokrinni disruptor, ktery stimuluje estrogenni receptory
avaze se na né. Pusobi vSak také na androgenni receptory. V ramci biomonitoringu byl v USA
prokézan v pupecnikové krvi 7 z 10 testovanych novorozenct.

CHq HsC CH,
o CH,
H,c CHs
Galaxolid

Makrocyklicka pizma

Makrocyklickéd pizma jsou slouceniny zalozené na 15 az 17 Cetnych uhlikovych cyklech obsahuji-
cich ketonovou nebo laktonovou skupinu. Jsou Zadany pro stabilitu na svétle, dobré fixacni vlastnosti,
intenzitu a trvanlivost viuné. V porovnani s polycyklickymi a nitropizmy jsou také snadngji
biodegradovatelnd. Nevyhodou je vSak jejich vyss§i cena. Mezi nejzndméj$i zédstupce patii ethylen
brasylat, jehoZ ro¢ni produkce ¢ini asi 300 tun, nebo habanolid’.

Linearni pizma
Obvykle jde o cykloalkylestery, které byly vyvijeny jako nahrada za problematickd polycyklicka

a nitropizma, pfi¢emz jako prvni byl v roce 1975 syntetizovan tzv. cyklomusk. V roce 1990 by synte-
tizovan helvetolid. Mezi dal$i zndmé latky z této kategorie patii romandolid®.

Synteticka pizma v zivotnim prostredi

Synteticka pizma byla prok4zana prakticky ve vSech sloZzkach prostfedi v ovzdusi, vodé¢, pudé,
volné zijicich organismech i ve tkanich lidského téla. Za hlavni zdroj kontaminace zivotniho prostiedi
syntetickymi pizmy jsou povazovany odpadni vody, do kterych se dostavaji zbytky kosmetiky, Cisti-
cich a mycich prostiedkil, anasledna aplikace Cistirenskych kali v zeméd¢lstvi. V Cistirnach od-
padnich vod nejsou dostatecné odstrailovany a vzhledem k jejich lipofilnimu charakteru se mohou
hromadit v tukové tkani vodnich zivocCichti. Syntetickd pizma mohou pomérné dlouho pietrvavat
v zivotnim prostiedi (perzistence) a maji schopnost kumulovat se v zivych organismech. Némecka
studie z roku 1994 prokazala v télech ryb, garnati a slavek pfitomnost xylenového pizma v koncentra-
cich od 0,01 az do 1,03 mg/kg tuku a ketonového pizma v koncentracich od 0,01 az do 0,38 mg/kg.
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Cinska studie analyzujici kontaminaci 24 druhii ryb z jezera Taihu prokazala 5 typt polycyklickych
adva typy nitro musk slou€enin, pfi¢emZ nejvyssi koncentrace se tykala galaxolidu (az 52,9
nanogramu/gram tuku) a tonalitu (7,5 ng/g tuku). Japonska studie analyzujici obsah polycyklickych
pizem v télech motskych savcl a zralokli nalezla galaxolid v télech sviniuch v koncentracich od 13 do
149 ng/g. Tato latka byla prokdzéna také v plodu svintuchy, coz indikuje schopnost galaxolidu
prochazet placentarni bariérou z krve matky do téla vyvijejiciho se plodu. Galaxolid byl nalezen také
v télech Zraloku kladivounti v koncentracich od 16 do 48 ng/g.’

Synteticka pizma v lidském organismu

Do lidského téla pronikaji pokozkou, sliznicemi zazivaciho traktu nebo dychacim ustrojim. Za
hlavni cesty expozice je povazovana dermalni (krémy, mydla atd.) a respiracni (parfémy, osvézovace
vzduchu aj.). Analyticky byla syntetickd pizma prokdzana v krvi, tukové tkani 1 v matefském mléce.

Studie, kterd se zameéfila na zeny mezi 51. a 71. rokem prokdzala galaxolid v krvi 89 %
testovanych, pficemz nejvyssi koncentrace dosahovala 6900 ng/l krevniho séra. Xylenové pizmo bylo
prokazano u 62 % zen s nejvyssi koncentraci v séru 190 ng/l. Ketonové pizmo mélo v krvi 43 % zen
s maximalni koncentraci 280 ng/I.

Americka studie prokazala v lidské tukové tkani galaxolid v koncentracich od 12 do 798 ng/g tuku
a tonalid od 5 do 134 ng/g tuku.

Rakouska studie u zdravych dobrovolnikil z fad pracovnikti a studentd 1ékarské fakulty univerzity
ve Vidni ve v€ku od 19 do 43 let prokazala nejcastéji galaxolid, a to v krvi 91% testovanych, pficemz
pramérna koncentrace Cinila 420 ng/l. Druhymi nejéastéji detekovanymi byli tonalid a ketonové piz-
mo — u 17 % testovanych. Xylenové pizmo bylo prokdzano jen u 7 % testovanych s primérnou
koncentraci 11 ng/l.

Némecka studie analyzovala 391 vzorkli matefského mléka z let 1991 a 1992. Nejvyssi koncent-
race nalezla v ptipadé xylenového pizma, od 0,01 az do 1,22 mg/kg tuku. Nizsi koncentrace byly nale-
zeny v piipadé ambrette (maximalné 0,29 mg/kg tuku) a ketonového pizma (do 0,24 mg/kg tuku).

Dénska studie zamétena na polycyklickd a nitro pizma analyzovala jejich obsah v matetském
mléce prvorodicek v roce 1999. Galaxolid i tonalid byly prokazany ve vSech vzorcich mateiského
mléka, ato vprimémé koncentraci 147 mikrogramu/kg tuku (ug/kg) v pfipadé galaxolidu
a 17,5 ng/kg tuku. Ketonové pizmo bylo prokdzano v primérmé koncentraci 14,9 pg/kg tuku
a xylenové pizmo v primérné hladiné 9,4 ng/kg tuku.

Cinské studie analyzovala 110 vzorki matefského mléka z mésta Chengdu. Tonalid byl prokazan
v prumérné koncentraci 16,5 ng/g tuku a galaxolid byl nalezen v primérné koncentraci 11,5 ng/g tuku.
Studie také zjistila, Ze matky pouzivajici Casto krémy na ruce, sprchové gely a Sampony nebo
ptipravky na vlasy mély koncentrace galaxolidu v matetském mléce vyrazné¢ vyssi. Mladsi matky
mely nizsi obsah syntetického pizma v mléce, avSak pocCet déti ani misto bydlisté nemély na obsah
sledovanych latek vliv. Jina ¢inska studie sledovala vyskyt 8 syntetickych pizem ve 126 vzorcich ma-
tefského mléka, krevniho séra matek a pupecnikové krve. Nejcastéji bylo detekovano xylenové pizmo
a galaxolid. Primérna koncentrace cinila 87,3 ng/g tuku v pupecnikové krvi, 35,2 ng/g tuku
v mateiském mléce a 71,2 ng/g tuku v krevnim séru matek.!?

Synteticka pizma - nezadouci ucinky

Akutni toxicita této skupiny latek je nizkd. Toxikologické studie v pfipadé xylenového piZzma
ukéazaly moZnou karcinogenitu pfi studiich na mysSich. Jako latka velmi perzistentni a velmi bioaku-
mulativni bylo xylenové pizmo v ¢ervnu 2006 navrzeno Nizozemskem k zafazeni na kandidatskych
seznam ,latek vzbuzujici mimotradné obavy* v ramci smérnice REACH o registraci, evaluaci a auto-
rizaci chemickych latek™. V fijnu 2010 bylo pak Evropskou komisi na tento seznam zatfazeno. Podle
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informace ECHA nebyla tato latka v fadném terminu registrovana. V Evropskeé unii je xylenové piZzmo
povoleno v kosmetickych produktech, a to v mnozstvich az do 1 % v parfémech, do 0,4 % v toaletnich
vodach a do 0,03 % v ostatnich produktech.

Ambrette vyvolava fotoalergii, miize zptisobovat hyperpigmentaci, je hodnocen jako mutagen a je
povazovan za latku neurotoxickou. V ptipad¢ xylenového a ketonového pizma testy na potkanech
ukdzaly, Ze mohou indukovat jaterni enzymy a u pokusnych zvitat bylo pozorovano zvétSeni jater. N¢-
ktera polycyklicka pizma (galaxolid a tonalid) jsou pak povazovana za endokrinni disruptory'!. Pokus-
na zvirata vystavena po 2 tydny tonalitu vykazovala pokles télesné hmotnosti a zvétSeni jater. Bylo
pozorovano rozsifeni jaternich bunék a jejich nekrozy, ptipadné zanét jater.

2. Parabeny

Jako parabeny se oznacuji alkylestery kyseliny p-hydroxybenzoové. Mezi nejbéznéjsi patii methyl-
-, ethyl-, propyl-, butyl-, penty-, heptyl-, oktyl-, isopropyl-, isobutyl-, benzyl- a phenylparaben. Pa-
rabeny a jejich soli jsou pouzivany jako konzervanty zejména v potravinatstvi, (jako tzv. écka E 218
methylparaben, E 214 ethylparaben), kosmetice nebo ve farmacii. Parabeny jsou u¢inné v neutralnim
a mirn¢ alkalickém prostfedi, pficemz jejich ucinek vzristd s délkou alkylového fetézce. S tou také
stoupa jejich rozpustnost v tucich a naopak klesa rozpustnost ve vodé!?,

O

|
O/\/CHs

HO

propylparaben

f
o
HO

butylparaben

Parabeny v lidském téle

Do lidského téla jsou snadno absorbovédny ordlni cestou a v mensi mife dermalné. Po vstfebani
mohou byt parabeny hydrolyzovany na kyselinu parahydroxybenzoovou (PHBA) a/nebo jsou konju-
govany. Poté jsou v tadu hodin vylouceny v moci jako volné nebo konjugované parabeny nebo
PHBA. Ptes jejich pomérné kratky polocas setrvani v téle, hladiny parabeni v jednorazovém vzorku
moci obstojné reprezentuji individualni expozici béhem nékolika mésici 3.

V roce 2014 byla publikovéna studie vyskytu vybranych parabenti v moci 95 svédskych matek a 97
jejich déti (47 chlapct a 50 divek) ve v€ku 6 az 11 let. Methylparaben byl prokdzan ve 100 % vzorkl
moc¢i matek a v 86 % vzorkl moci déti. Ethylparaben u 95 % vzorkl od matek a v 77 % vzorki déti.
Propylparaben byl detekovan v 88 % vzorkidl matek a v 62 % vzorka déti. Butylparaben jen u 37 %
vzorkli od matek ajen u 17 % vzorkti od déti. Matky mély signifikantné vyssi hladiny parabent
v moc¢i nez déti, cozZ je na zdklad¢ vyhodnoceni dotaznikii davano do souvislosti s frekvenci pouzivani
kosmetiky a prostiedkli osobni hygieny.



Nezadouci ucinky

Akutni toxicita parabenti je nizka. V minulosti proto byly parabeny testovany zejména z hlediska
kozni drazdivosti. Bylo zjisténo, Ze u citlivych osob mohou piisobit jako iritant (drazdit) az vyvolat
dermatitidu. Také bylo prokazano, Ze lidé citlivi na jeden paraben byvaji citlivi 1 na dalsi latky z této
skupiny.

Do povédomi $irsi vefejnosti se parabeny dostaly zejména diky vyzkumu Philippy Darbre a jejiho
vyzkumného tymu na univerzité¢ v Readingu, ktery v letech 2003 a 2004 publikoval prace upozoriu-
jici na moznou souvislost mezi parabeny v kosmetice a rakovinou prsu. Ve zkoumanych vzorcich na-
dorové tkané totiz prokazal stopy parabeni.'* Nicméné nasledné studie karcinogenitu parabenii ne-
prokazaly.

Novéji uzivani parabenti vyvolava obavy v souvislosti s tim, Ze u nich byla v in vitro a in vivo stu-
diich prokézana relativné slaba estrogenni aktivita. Pravdépodobné poprvé byla estrogenni aktivita pa-
rabenll popsana az v roce 199813, Za tuto aktivitu je pravdépodobné zodpovédny metabolit vznikajici
béhem jejich hydrolyzy, a sice kyselina p-hydroxybenzoovalé. Estrogenni potencial parabenii se zvy-
Suje s rostouci délkou alkylového fetézce, a proto parabeny s dlouhym fetézcem propyl- a butylpa-
raben vzbuzuji vyssi obavy.!7 18

Regulace

Maximalni pfipustnd hladina parabent v kosmetice byla v roce 2009 omezena Evropskou komisi
na 0,4 % pro jednotlivy paraben ana 0,8 % pro jejich smés!®. Vroce 2010 Védecky vybor pro
bezpecnost spotiebitele (Science Committee on Consumer Safety) hodnotil bezpecnost parabenti
a dosel k zavéru, Ze pouziti methyl- a ethylparabenu pod maximalni povolenou koncentraci je
povazovano za bezpec¢né. V piipad¢ propyl- a butylparabenu konstatoval vybor, ze bezpecnost na
maximalnich povolenych hladinach je nejistéjsi vzhledem k nedostate¢nym datiim a Ze by individualni
koncentrace v pfipadé téchto dvou parabenti neméla piekrogit 0,19 % 0.

Mezinarodni sekretaridt pro chemické latky (ChemSec) zatadil propyl- a butylparaben jako
endokrinni disruptory na tzv SIN list chemickych latek, které by mély byt ve spotiebitelskych vyrob-
cich nahrazeny (SIN — Substitute it Now).



3. UV filtry

Jako UV filtry jsou oznaCovany latky, které chrani (pfedevsim lidskou pokoZzku) pted ultrafialovou
sloZzkou slune¢niho zatfeni. Z hlediska mechanismu jejich plisobeni je lze rozdélit na ty, které zptso-
buji jeho odraz, rozptyl nebo absorpci. Mezi nejbéznéj$i UV filtry patii benzofenony, paraamino-
benzoaty, salicylaty, cinamaty, dibenzoylmethany, derivaty kafru, triaziny, benzimidazoly, organické
nerozpustné pigmenty a mineralni UV filtry (oxid titani¢ity — TiOz, oxid zine¢naty — ZnO).?!

Chemické filtry na organické bazi funguji na principu chemické reakce, ktera energii UV zafeni
pfeménuje v teplo. Pro své plisobeni se musi nejprve vstiebat do pokozky a v literatute se uvadi, ze
jejich uc¢inek nastupuje az zhruba 20 minut po aplikaci opalovaciho krému. Proto byva doporuc¢ovano
nanést opalovaci krém s ptedstihem ptl hodiny ptfed pldnovanym vystavenim sluneénimu zafeni. Za
nedostatkem této skupiny UV filtri byva povazovana snadnd degradace a stim spojené snizeni
ucinnosti béhem casu. Vstiebavani do pokozky je vSak spojeno také s jejich priinikem do dalSich tkani
lidského téla, a proto byly UV filtry této skupiny prokdzany napiiklad v krevnim fecisti??, v matef-
ském mléce?’ nebo v moci®4.

U nékterych organickych UV filtrG bylo zjisténo, ze mohou uvoliovat volné radikaly. Existuje
obava, ze tyto volné radikaly mohou reagovat s molekulami lidské pokozky a poskozovat tak bunécné
bilkoviny, lipidy ¢i DNA a tim se podilet na vzniku rakoviny.

vvvvvv

lidského zdravi jsou uvadény 4-MBC (4-methylbenzylidine camphor), BP-3 (benzophenone 3, 3-BC
(3-benzilidine camphor), EHMC (2-methylhexyl-4-methoxiccinnamate) a EHDPABA (ethylhexyl di-
methyl parabenzoova kyselina)?>.

OH O

\o'

Benzofenon-3

H;C CHs

H3C O CH3
4-methylbenzylidine camphor

0

benzilidine camphor
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Z organickych nerozpustnych UV filtrl je pouZivan zejména bisoctriazile, ktery vykazuje vlastnosti
chemickych i fyzikélnich filtri nebot’ plisobi zaroven jako pigment a zaroven jako absorbér. Za jeho
vyhodu je povazovan jeho stabiliza¢ni efekt pro jiné UV filtry, za nevyhodu to, Ze mize na pokozce
vytvafet bily film, coz nékterym zakaznikiim vadji. 26

Jako minerdlni anorganické UV filtry jsou pouzivany oxidy nckterych kovi, zejména pak oxid
titaniCity a oxid zineCnaty. Piivodné byly pouzivany jako pigmenty, které UV zatfeni odrdzely. V po-
slednich letech se vSak ptipravuji v podob¢ nanocastic.

Kromé odrazu ¢i rozptyleni dokazi ZnO a TiOz ¢ast UV zafeni také absorbovat. Oxid titanicity ab-
sorbuje piedevsim slozku UV B, velmi malo také slozku UV A. Oxid zine€naty je pak schopen absor-
bovat celou $ifi UV spektra. Schopnost absorbce roste se snizujicim se rozmérem ¢astic?’. Za vyhodu
téchto filtri je povazovana odolnost vii¢i fotodegradaci, za problematické je povazovana jejich fotoka-
talytickd aktivita (zvlasté u TiO2), prinik nanoc¢éstic do pokozky a tvorba bilého filmu na povrchu
téla.

Ethylhexyl methoxycinamat

Ethylhexyl methoxycinamat (EHMC) patii mezi nejpouzivanéjsi UV filtry na svété. Jeho
estrogenni uéinek byl potvrzen fadou studii 2%, (napt. Gomez 2005, Schlumpf 2001) a nékteré studie
dokonce pfimo vyzvaly k omezeni jeho pouzivani v opalovaci kosmetice pro jeho multiorgdnové
endokrinni aktivity?®. Byva také oznacovan jako OMC (octyl-p-methoxycinnamate) a byl uz v roce
2007 uveden jako endokrinni disruptor ve studii, kterou si Evropska komise, respektive Generalni
feditelstvi pro zivotni prostfedi, objednalo pro stanoveni prioritniho seznamu endokrinnich
disruptora°.

~o

Vzorec ethylhexyl methoxycinamatu

V roce 2011 byl OMC na zakladé dostupnych védeckych studii spolu s dalsSimi 21 endokrinnimi
disrutory zafazen Mezinarodnim sekretariatem pro chemické latky (ChemSec) na tzv. SIN list, tedy
seznam chemickych latek, které by pro své nebezpecné vlastnosti mély byt nahrazeny (SIN —
Substitute it Now). Tento seznam byl vytvofen s cilem upozornit jak spotiebitele, tak vyrobce na
nebezpecné chemické latky, které by mély byt ve spotfebnim zbozi eliminovany. ChemSec zéaroven
shromazd’uje ptiklady Gspésné nahrady nebezpecnych chemickych latek v rozmanitych typech vyrob.

Nezadouci vlastnosti

UV filtry jsou testovany z hlediska schopnosti iniciovat kontaktni fotoalergické dermatitidy, které
se projevuji zarudnutim, pupinky a puchytky v misté vystaveni fotoalergenu a UV zéfeni. V tomto
testu vykazaly fotoalergenni potencial nejéastéji BP-3 (benzophenone-3), méné ¢asto EHMC, BP-4
a BP-10, phenylbenzimidazile sulphuric acid (PBSA), 4-methylbenziliden camphor (4-MBC) a octyl
dimethyl PABA3!.

U nékterych UV filtrii byly prokazany schopnosti endokrinnich disruptorti napodobovat funkci
estrogenil, vykazovat antiestrogenni aktivitu, naruSovat funkci hormont §titné zlazy atd.3?
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UV filtry v lidském téle

Prvni zprava o tom, ze se UV filtry mohou dostavat do matetského mléka, je uz vice nez 20 let
stard. V roce 2010 Schlump a spol. publikovali tfiletou kohortovou studii z let 2004 az 2006, ktera
zjisStovala obsah nejbéznéjsich UV filtra (ale také syntetického pizma, parabent a metabolitl ftalatt)
v mateiském mléce 54 zen*3. Vice neZ polovina z nich v dotazniku uvedla, Ze pouzivaji opalovaci
krémy a témét 2/3 uvedly, ze pouzivaji jiné kosmetické piipravky obsahujici UV filtry. Matefské
mléko bylo pozitivni na obsah UV filtri v 85 % ptipadl. UV filtry jsou obvykle lipofilni latky. JelikoZ
jsou obsazeny i v fadé vyzivnych dennich krémut a velké mitfe také v balzdmech na rty, jsou jim
vystaveni lidé behem celého roku, pfi¢emz v 1ét€ se expozice pouzivanim opalovacich krémt muize
mnohonasobné zvysit. Kohortova studie zjistila v matetském mléce sledovanych zen ze hladiny UV
filtrdi byly srovnatelné s koncentracemi perzistentnich znecist'ujicich latek, jakymi jsou napf.
polychlorované bifenyly (PCB).

Otazka vitaminu A v opalovacich krémech

Nékteré studie upozoriiuji, Ze forma vitaminu A (retinyl palmitat) miaze urychlovat vyvoj koZznich
nadort a 1ézi po aplikaci na kiizi v ptitomnosti slunecniho zateni. Jednalo se o studii fotokarcinogenity
kyseliny retinové a retinyl palmitatu®*. Pfitom vyrobci dodavaji vitamin A do Y4 opalovacich piipravki
s odiivodnénim, Ze se jednd o antioxidant, ktery zpomaluje starnuti kiize. Takto se miiZze projevovat
u kosmetiky pouzivané v interiéru (napf. no¢ni krémy), ale v kombinaci se slune¢nim zafenim se jeho
ucinky mohou meénit. U laboratornich zvifat oSetfenych opalovacim krémem s obsahem vitaminu
A byl pozorovan rychlejsi vznik nadord a 1ézi nez u zvifat oSetfenych krémem bez vitaminu A. Obé
skupiny byly po dobu jednoho roku denné vystavovany intenzivnimu slune¢nimu zafeni. Vitamin
A muze také urychlit hyperplazii koZnich bunék a vést ke vzniku volnych radikalli poSkozujicich
DNA. Americka nevladni organizace Environmental Working Group (EWG) proto spotiebitelim
doporucuje vyhybat se opalovacim krémim s obsahem vitaminu A, ktery na obalech muize byt
oznacen jako retinol nebo retinyl palmitat3>.

Hanson a kol. 3¢ testovali produkei tzv. reaktivnich forem kysliku (ROS) u nékterych UV filtri
(BP-3, EHMC). S rostouci dobou pronikani UV filtri do pokozky rostlo také mnozstvi vznikajicich
kyslikovych radikalt. Jiz po 20 minutach, coz je typicka doba pro vstiebani prostiedku do kuze, doslo
k nartstu reaktivnich forem kysliku oproti pozadovym hodnotam, jez jsou produkovéany epider-
malnimi chromatofory. Po 60 minutadch byl nartist ROS nékolikandsobné vyssi. Existuje pfedpoklad,
Ze by tento narist mohl zvySovat riziko vzniku melanomu. Zvysenou produkci ROS ukézala jiné stu-
die u BMBM (butyl methoxydibenzoylmethane). Ta také ukdzala, ze zateni UVA miize zvysit karbo-
nylovou tvorbu v albuminu a po§kozovat DNA3.

Chrani UV filtry pred rakovinou?

Nekteré studie ukazuji vysSsi vyskyt maligniho melanomu u lidi pouzivajicich UV filtry v po-
rovnani s témi, které opalovaci krémy nepouZivaji,3® 3° 40 a naznaCuji moznou souvislost mezi pouzi-
vanim opalovacich prostfedkl a zvySenym vyskytem rakoviny kiize. Nicméné je otazka, nakolik lze
tyto vysledky pficitat schopnosti UV filtrii vyvolavat vznik rakoviny (byla formulovana hypotéza, ze
by pfi¢inou mohly byt volné radikaly uvolnujici se pisobenim UV zafeni na chemické latky obsazené
v opalovacich pfipravcich) a nakolik je 1ze vysvétlit tim, ze uzivatelé UV filtrti pravdépodobné Castéji
pobyvaji na slunci a béhem dlouhého pobyvani na slunci jejich kiize absorbovala vice slunecniho za-
feni.
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Zhoubny melanom kiize (zdroj: Wikipedia — volné dilo)

Kucinku opalovacich krémt uvedla Americkd agentura pro potraviny a léciva (FDA) v roce
2011%1, Ze doposud neexistuji jednozna¢né diikazy, které by prokazaly, Ze pouZiti opalovacich krému
muZe zabranit vzniku rakoviny ktize. Také Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) uvadi,
ze lidé by se méli chrénit pfed Skodlivymi uc€inky slune¢niho zareni také pfiméfenym odévem a méli
by co mozna omezit pobyt na ptimém slunci v dobé¢ intenzivniho poledniho zateni.

Rizika UV filtru pro vodni ekosystémy

Vzhledem k oblibé slunéni u vody se nabizi zejména v letnich mésicich moznost splachnuti UV
filtr do vodnich tokli nebo nadrzi. UV filtry jsou pievazné latky lipofilni a mohou se proto aku-
mulovat v tukovych tkanich vodnich Zivoc€ichli, naptiklad ryb. Vzhledem estrogennimu ¢i
androgennimu potencidlu nékterych filtrli existuje obava, zda a nakolik tyto latky mohou naruSovat
jejich endokrinni systém. Rada UV filtrd,, které vykazaly estrogenni aktivitu (BP-3, 4AMBC, EHMC,
HMC), byla prokazana v rybich tkanich*>. Koncentrace v rybim tuku se pohybovaly v rozmezi od 1,6
mikromol do 7,8 mikromol, koncentrace vztazeny k celému rybimu télo pak od 0,02 do 0,2 mikromol.

V roce 2008 publikoval tym italskych védct své pozorovani, ze UV filtry se mohou podilet na de-
strukci kordlovych utesi, a to 1 v extrémné nizkych koncentracich v disledku napomahani propuknuti
virové infekce®.

4. Vybrane alergeny v kosmetice

Kosmetické piispévky jsou pfic¢inou kontaktniho ekzému asi u 10% vySetfovanych pacientii. Epi-
demiologické studie z Velké Britanie uvadi, ze 23 % zen a 13,8 % muzi mé zkuSenost s n&jakym
druhem nepfiznivé reakce na piipravky osobni péce. VEtSinou se jednd o subjektivni pocit drazdéni,
ale mlze jit 1o kontaktni irita¢ni a alergické dermatitidy. Alergické reakce zplisobuji deodoranty
a parfémy, télové ptipravky, vlasovd kosmetika, péstici i dekorativni kosmetika, pfipravky na nehty.
Nej¢astéjsi pticinou jsou konzervaéni latky a vonné slozky 44

Methyldibromo glutaronil (MDGN)

V 80. letech 20. stoleti byl mezi vyznamné konzervanty zatazen methyldibromo glutaronil, ktery
byl vzhledem k Sirokému spektru ucinnosti proti kvasinkdm, bakteriim 1 plisnovym houbdm pova-
zovan za idealni konzervant. Nicméné jeho Siroké pouziti vedlo k dramatickému narastu alergii.
Razné zdroje uvadégji, ze stupent senzibilace populace se pohybuje mezi 2,3 az 3,5 %. MDGN proto
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byl v Evropské unii zakézan v ptipad¢ tzv. leave-on kosmetiky, kterd se ponechava na kazi, jako jsou
pletové a opalovaci krémy nebo mléka. Nicméné je i v EU stale povolen u tzv. rinse-off kosmetiky,
ktera se ztéla oplachuje jako Sampony nebo koupelové piipravky, ato v koncentracich 0,05 az
0,15 %. Problém také mulize ptredstavovat pouZziti MDGN jako konzervantu v riznych pramyslovych
kapalinach, coz mize vést ke vzniku profesionalnich onemocnéni. 43

WELEGALNARE.
KOZMETIKA!

o ]

Protest Greeeace proti alergenn kosmetice obs&hujl'ci
MDGN (Obrazek Greenpeace)

Kontaktni alergie na vonné slozky kosmetiky

Ma vzristajici tendenci a znacny klinicky vyznam. Vonné latky v kosmetice jsou hodnoceny jako
druha nejcastéjsi pficina kontaktni alergie (po solich niklu). Jako vonné latky je pouZzivano vice nez tii
tisice riznych chemickych latek a vzhledem ke Skale parfemace spottebniho zbozi je 1 zna¢na expo-
zice témto latkdm. Od roku 1977 je k detekci kontaktnich alergii na vonné slozky pouzivana stan-
dardni smés osmi vonnych latek oznacovana jako fragrance mix (FM) neboli vonavkovy mix. Asi
10 % testovanych pacientl s ekzémem vykazuje v epikutannich testech pozitivni reakci na tuto smes.
Odhaduje se, Ze v béZné populaci je na slozky této smési senzibilizovano asi 1,7 az 4,71 % osob.

Typickou anamnézou je prchavé zarudnuti po pouZiti parfému, pletového krému, deodorantu nebo
antiperspirantu, piicemz 15 — 100 % kosmetickych ptipravka obsahuji nékterou slozku z vonavkového
mixu. Vyjimkou neni ani soubézna kombinace 3 nebo 4 alergent.

Kosmeticky primysl zareagoval na rostouci obavy spotiebitelii zavedenim piipravkii ozna-
covanych jako ,fragrance-free* nebo neparfemované. Ale ani to neni zdrukou, Ze vyrobek vonné
slozky neobsahuje, protoze tyto latky mohou byt soucasti v podobé konzervac¢niho piipravku, mas-
kovaného parfému nebo rostlinnych extrakta.

Z onéch tisici vonnych slozek je povaZzovana minimalné stovka za kontaktni alergen. Proto je
kromé& zakladniho mixu alergent nutno testovat i dalsi alergeny, pfipadné samotny piipravek, ktery
u pacienta vyvolal nezadouci reakci. Zavadéni novych vonnych latek vedlo v poslednich desetiletich
k poklesu senzibilizace na latky FM, coz doklada naptiklad némecké studie z let 1996 az 2002, béhem
kterych klesla zachytnost alergie z 13,1 na 7,8 %. Tento pokles je spojovan jednak s vyvojem evrop-
ské pravni regulace obsahu nékterych latek napt. v detergentech, se zavadénim vyrobku ,,fragrance-
-free®, ale isndhradou starSich parfémovych latek novymi. Proto byla v Némecku zavedena pro
testovani alergii nova smés potencidlnich alergenu oznacCovana jako ,fragrance mix I (FMII).
Prokazalo se, ze test s touto smési je schopen zachytit dalsi pacienty s anamnézou nezadouci reakce na
kosmetiku, ktefi nebyli FM zachyceni. FM II obsahuje 6 alergend, z nichz nejvyznamnéjsi jsou Lyral
a farnesol. 46
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Lyral

H OH

CH;

Chemicky se jedna hydroxyisohexyl 3-xyklohexen karboxaldehyd. V souCasnosti patii mezi nejvy-
znamn¢jsi senzibilizatory v kosmetice a zaroven mezi latky pouzivané v Siroké skale vyrobkil (vody
po holeni, toaletni vody, deodoranty, antiperspiranty, toaletni a tekutd mydla, Sampony a pény do kou-
pele). Miize vsak byt také soucasti odbarvovaci nebo primyslovych zmékcovadel. Pozitivné je testo-
van zhruba u 3 % pacientl a je uvadeéno, Ze ve spolecnosti je senzibilizovano asi 2,7 % populace. Me-
zinarodni asociace pro vyzkum parfémovych latek (IFRA) vyhodnotila koncentrace lyralu v kosme-
tice jako pfili§ vysoké a uz v roce 2003, ze by neméla presahovat 1,5 %. AvSak cilova koncentrace
doporu¢ena Evropskou komisi ¢ini pouhych 0,02 4.

Farnesol
HsC_~ _ _~_OH
CH,4 CH,4 CH,4

Patii mezi ptirodni sesquiterpenoalkoholy. Vyskytuje se v fad¢ éterickych olejii a pro svou svézi
kvétinovou viini je pouzivan nejen v kosmetice, ale napt. také tabdkovém primyslu pro vylepSeni
vung cigaret. Farnesol se vSak pridava do deodorantl i pro svoje antimikrobidlni vlastnosti a v kosme-
tickych vyrobcich mtize byt pro spotiebitele schovan pod pojmem obecnym ,,parfemace* bez uvedeni
konkrétni vonné latky. Proto bylo Evropskou komisi doporuceno zahrnout farnesol mezi 26 vonnych
latek, ktery na vyrobcich pro spotfebitele musi byt jmenovité uvedeny. 48

Terpeny

Jde o hojn¢ pouzivané vonné latky, které samotné nevykazuji senzibiliza¢ni potencial, ale oxidaci
na vzduchu se méni na smés s vyznamnym senzibilizacnim potencidlem, zejména v piipadé tzv. hyd-
roperoxidii. Mezi ¢astou pfic¢inu kontaktnich alergii se fadi oxidované limoneny, u kterych se udava
senzibilizace v populaci mezi 1,8 a 2,7 %.%°

Eterické oleje

Jde o vytazky z rostlin, které se hojn¢ vyuzivaji nejen v kosmetickém pramyslu, ale také v aroma-
terapii, kde maji odstraiiovat bolesti hlavy, svali nebo kloubt. Jejich aplikace vSak miize vyvolat
hyperpigmentaci a kontaktni senzibilizaci. Olej ylang-ylang je pozitivné testovan u 2,5 % pacientd, ci-
tronikova silice u 1,6%, jasminova silice u 1,5 % a olej ze santalového dieva u 0,9 %. Eterické oleje
nejsou klasifikovany v kosmetickém primyslu, ale jsou ¢asto deklarovany jako protizdnétlivé ¢i ho-
jivé latky. Proto mohou byt obsazeny i ve ,,fragrance-free* vyrobcich nebo v tzv. ptirodni kosmetice.
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5. Triclosan

Triclosan je chlorovand syntetickd latka s Sirokym spektrem antimikrobidlnich cinkd, kterd je
fazena mezi bisfenoly. V minulosti byl pouzivan také jako pesticid, ale v soucasnosti se pouziva jako
konzervacni a antimikrobidlni ¢inidlo v mnoha spotiebitelskych produktech, nejcastéji v kosmetice
a vyrobcich pro osobni hygienu jako jsou zubni pasty, deodoranty, tekutd mydla nebo vlasova
kosmetika. Ale nalézt se da také v kuchynském vybaveni, plastovych hrackach, sportovnim obleceni
atd. Jeho ro¢ni vyroba v Evropé se odhaduje na stovky tun a v globalnim mékitku stoupa.>®

OH Cl

Cl Cl

Triclosan byl prokazan v pudé, ve stojatych i tekoucich vodach, v motich a v pides!. Jsou také
zdokumentovany hladiny triclosanu v télech volné zijicich organismt (vodni fasy, plzi, ryby, delfini,
kosatky aj.), ale také v lidskych tkanich. Triclosan byl prokazan v lidské moci, v krvi 1 v matefském
mléce. 3

Za hlavni zdroj kontaminace jsou povazovany nedostatecné vycisténé odpadni vody z Cistiren od-
padnich vod, piipadné pouziti Cistirenskych kalti v zemédélstvi®3. DalSim problém je, Ze Caste¢na
degradace triclosanu vede ke vzniku toxickych latek, jako jsou chlorfenoly (napt. 2,4-dichlorfenol),
methyltriclosan nebo dichlorované dioxiny>*.

Kontaminace triclosanem byla prokédzédna minimalné v 75 procentech vodnich toku a jezer Evropy,
Asie a Severni Ameriky, pfiCemz nejvyssi koncentrace byly zaznamenany v Cing¢, konkrétné v povodi
Perlové feky, kde bylo naméfeno az 1,023 mikrogramu/litr>>.

Vzhledem ke své lipofilit¢ mize koncentrace triclosanu v Cistirenskych kalech dosahnout az desi-
tek mg/kg®®. Vzhledem k bioakumulaci mohou koncentrace triclosanu ve tkdnich organismi
vyznamné prekracovat hladiny rozpusténé ve vode.

Triclosan v nizkych koncentraci ma bakteriostaticky a ve vysSSich koncentracich baktericidni uci-
nek>’. Je toxicky pro fasy, bezobratlé i dal$i vodni organismy, jako jsou ryby a obojzivelnici.

Do lidského téla se triclosan dostava nejcastéji sliznici dutiny Ustni a zazivaciho traktu z prostredkt
ustni hygieny. Ale mtze byt také absorbovan kuzi.

Bylo prokézano, Ze triclosan naruSuje cytoplazmatickou membranu bakterii, a to blokaci syntézy
lipidi, prostfednictvim inhibice specifického enzymu 8,

Svou strukturou se triclosan podoba zndméjSim skupindm nebezpecnych chemikalii, jako jsou
polychlorované bifenyly (PCB) nebo polybromované difenylethery (PBDE), které¢ jsou mimo jiné po-
vazovany za endokrinni disruptory. Strukturou se triclosan také podobd hormoniim stitné zlazy a miize
ovliviiovat procesy témito hormony fizené>°. Nékteré testy in vitro ukazuji, Ze i v nizkych koncentra-
cich mlze naruSovat metabolické systému a hormondlni homeostazu. Triclosan je schopen u savcl ak-
tivovat v jadie bunck tzv. PXR receptor a jeho prostfednictvim snizovat hladinu hlavniho hormonu
Stitné  Zlazy thyroxinu®®. V koncentracich relevantnich pro zivotni prostiedi vede triclosan
u obojzivelniki a vodnich organismii ke zméné genové exprese hormont §titné zlazy, ke snizeni vahy,
k urychlenému vyvoji zadnich koncetin a ke sniZeni rychlosti pohybu ve vod¢. V koncentracich nad
600 mikrogramt/litr zvySuje produkci vitellogeninu v rybich vajickach, coz je povazovano za
estrogenni aktivitu a zptsobuje smrt ryb. V koncentracich do 29 pg/l dochézi u vodnich Zivoc¢icht
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k estrogennimu efektu a snizeni hladiny testosteronu®!. Triclosan je slaby ligand pro estrogenni recep-
tor (ER). Pfi studiich in vitro vykazuje antagonisticky ucinek jak pro estrogenni, tak pro androgenni
receptor (AR). Pti pokusech na potkanech snizoval triclosan hladinu testosteronu v krevnim séru. Vuci
aryl-hydrokarbonovému receptrou (AhR) vykazuje triclosan jak agonistickou, tak antagonistickou
aktivitu. Tento receptor zprostifedkovava piisobeni tetrachlorodibenzodioxinu (TCDD), polychlo-
rovanych bifenyli (PCB) a dibebenzofuranti (PCDF), pfi¢emZ jsou zdokumentovany i vyznamné
nezadouci ucinky zprostfedkovavané timto receptorem jakou nadory, imunotoxicita nebo vrozené
vyvojové vady®2. Triclosan vSak muze endokrinni funkce ovlivnit nejen pifimo, ale také
prostiednictvim piisobeni na metabolismus urcitych hormont. Triclosan je zdokumentovan také jako
silny disruptor regulace vapenatych iontd (Ca?*), co by mohlo vést k jeho neurotoxickému efektu®.

Triclosan zplsobuje zvysSeny vyskyt adenomi a karcinoml u mys$i, ale nikoli u potkanii a kieck.
Dlvodem je patrn€ to, ze mySi a potkani sice maji podobné vstiebavani a metabolické drahy
triclosanu, ale 1i§i se v distribuci a eliminaci.®*

6. Triclocarban (TCC)

0 ,Cl
/o \ | 7\
c—(  HY—NHSNH— H—cl
\ / Y y

Jde o chlorovanou syntetickou organickou latku s antimikrobialnimi G¢inky zejména proti G+
bakteriim®. Jeji systematicky nazev podle TUPAC je (4-chrorofenyl)-3-(3,4-dichlorofenyl) urea,
v literatufe je uvadén také jako 3,4,4,-trichlorokarbanilid.

Od 50. let 20. stoleti se pouzival hlavné jako konzervant a antimikrobialni latka v mydlech pro
zdravotnictvi. Pozd¢ji se zacal vyuzivat také v deodorantech, pletovych a Cisticich vodach nebo
kosmetickych ubrouscich. Obvykle se pouziva v koncentracich 0,5 azZ 5 %.

Mechanismem antimikrobidlniho ptisobeni triclocarbanu je naruseni cytoplazmatické membrany
bakterii tim, Ze blokuje enzym, ktery se podili na vytvafeni bunééné membrany.

V zivotnim prostredi

Do zivotniho prostiedi se dostava zejména jako soucast odpadnich vod, z nichz je dokazi odstranit
Cistirny odpadnich vod s u¢innosti 65 az 97%9%. V praxi je sorbovan ptevazné na Cistirenském kalu
(cca 80%) a ptipadné vyuziti tohoto kalu vede ke kontaminaci prostiedi triclocarbanem. V pidé se
jeho polocas zivota pohybuje kolem 4 mésicli a v sedimentech dokonce az 1,5 roku, je tedy vice
perzistentni nez triclosan. Koncentrace TCC v povrchovych vodach se pohybuji od 0,01 az do 1,70
mikrogramu na litr%7, koncentrace v sedimentech kolisaji od 5 do 2723 mikrogramii na kilogram®®. Pti
aerobni bakteridlni degradaci triclocarbanu mohou vznikat mimo jiné cytotoxické a karcinogenni
chloranilinové slou¢eniny®.

Obsah triclocarbanu v fasach byl naméten od 50 do 400 pg/kg, ve vodnich plzich od 50 do 300
mikrogrami/kg’’, ve svaloviné ryb bylo nalezeno cca 40 mikrogrami/kg’!, u Zizal bylo objeveno 133
+ 17 mikrogrami na kilogram cerstvé tkdn€. V krvi savcu se nejcastéji vyskytuje jako metabolit
sulfatové oxidace.

Triclocarban mé bioakumulativni potencial pro vodni organismy a je pro n¢ toxicky jak pii krat-
kodobé, tak pii dlouhodobé expozici. U korysi byla stanovena akutni toxicita (EC50) na 1,9 az 40
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mikrogrami/litr a chronicka toxicita (NOEL) na 0,06 az 4,7 mikrogramu/litr. Pfi koncentracich kolem
30 mikrogrami/litr zptisobuje triclocarban abnormélni vyvoj Skebli a snizuje dobu piezivani jejich la-
rev. Akutni toxicita pro ryby (LC50) byla stanovena na 49 az 180 mikrogrami/l, chronicka toxicita
(NOEC) pak na 5 mikrogrami/litr’ 73,

V lidském téle

Do lidského téla se triclocarban dostava hlavné pokozkou. Z lidskych tkani byl nalezen jak v moci,
tak v krvi. Pro ¢lovéka je povazovan za madlo toxicky. Miize mirné¢ drazdit oci a byva u ¢loveka
spojovan s methemoglobinémii (v krvi je zvySeny obsah methemoglobinu, ktery nemé afinitu ke
kysliku)?. Je povazovan za endokrinni disruptor, ktery se vSak sdm nevaZe na receptory pro
endogenni hormony, ale zvysuje aktivitu steroidnich hormont jako jsou androgeny a estrogeny, tedy
muzské a zenské sexualni hormony. Pfi pokusech na potkanech se ukézalo, ze vyS$si koncentrace
triclocarbanu mohou zvysit aktivaci ptislusnych receptort estradiolem nebo testosteronem, a tim také
zvysit expresi prislusnych geni. V disledku toho bylo pozorovano zvétSeni piidatnych pohlavnich
714z u pokusnych zvifat’>.

7. Endokrinni disruptory

Jako endokrinni disruptory jsou oznacovany latky, kterou mohou naruSovat hormonélni systém.
Tento systém reguluje celou fadu pochodi v lidském téle, od metabolismu pfes pohlavni funkce az po
rist a vyvoj. Je pottebné uvést, Ze v souCasné dob¢ vétSina informaci o vlastnostech a ucincich
endokrinnich disruptorii pochédzi ptevazné z pokusii na laboratornich zvitatech nebo na tkanovych kul-
turach. Nicméné¢ tyto pokusy ukazuji, Ze u€inky nckterych latek se mohou projevit uz ve velmi malych
davkach, které byly v minulosti povazovany za bezpecné, z hlediska toxicity.

Latky ptisobici jako endokrinni disruptory ovliviiuji v jadrech bunék receptory (naptiklad es-
trogenni a androgenni), které funguji jako transkripcni faktory, jejichz prostfednictvim steroidni hor-
mony (estrogen, androgeny) reguluji sexudlni a reprodukcni chovani, ale také vyvoj a stavbu kosti
a mnohé dal$i procesy. Endokrinni disruptory plisobenim na receptory mohou aktivovat nebo inhi-
bovat hormonalné podminénou expresi n¢kterych gent.

Dale je potiebné upozornit, Ze specifikem endokrinnich disruptori je to, Ze jejich nezddouci G€inky
se mohou projevit, pokud jsou jim pokusné subjekty vystaveny ve specifickém obdobi Zivota a nemusi
se projevit béhem expozice pted timto obdobi nebo po ném. Pfitom fada endokrinnich distuptord vy-
kazovala své nezadouci ucinky v disledku expozice béhem nitrod€lozniho vyvoje (pfed narozenim)
nebo po narozeni.

Vzhledem ke specifiklim détského organismu se proto jevi jako pfiméfené a rozumné upozornit
spotiebitele na mozny vyskyt endokrinni disruptorit ve spotfebnim zboZi, i kdyz pouZiti takovych la-
tek je legalni. Takova situace je bézna a netyka se jenom kosmetiky, ale i dal§iho zbozi. Také Evrop-
ska komise podobného nastroje pouZziva, napt. v piipadé smérnice REACH byl vytvoien oficidlni tzv.
kandidatsky seznam latek, které splituji vybranad kritéria nebezpecnosti a které jsou nasledné ozna-
covany jako SVHC — substances of very high concern — latky vzbuzujici mimofadné obavy. Spotiebi-
tel pak mé pravo u prodejce zadost informaci o ptipadném obsahu téchto nebezpecnych latek.

Evropskéa komise doposud bohuZel nestanovila legislativni kritéria pro regulaci endokrinnich dis-
ruptorti. V roce 2014 Svédskd vlada piistoupila k bezprecedentnimu kroku, kdy podala Zzalobu na
Evropskou komisi, kterd uz nékolikrat odlozila a zpozdila postup regulace disruptorii. V roce 2015
pak dal Svédsku za pravdu Evropsky soud a Komise pfislibila do poloviny roku 2016 zveiejnit
alesponi pravni definici endokrinnich disrtuptori. Nicméné evropské nevladni organizace zdokumen-
tovaly na velmi silny tlak komercnich subjekti na oddaleni regulace endokrinnich disruptorti.
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8. Co muzete délat Vy?

Pted ndkupem kosmetiky si proc¢téte veSkeré informace na obalu. Pokud neni uveden vyrobce,
sloZeni, doba trvanlivosti nebo el a zpiisob uziti vyrobku, tak jej nekupujte.

Vyrobek pouzivejte jen zplisobem doporu¢enym vyrobcem. Napft. ditkladné oplachnuti mydel,
pén nebo Sampdénid ma odstranit problematické latky, které v pfipad€ setrvani na pokoZce
mohou zpiisobit zdravotni obtiZe.

Nepouzivejte vyrobky s proslou dobou trvanlivosti.

Pokud jste alergik a chce uzivat novy vyrobek, vyzkousejte jej opatrné n€kolikrat jen na vnitini
stran¢ predlokti. Teprve pokud se neprojevi zadny problém, mlzete ptipravek aplikovat 1 jinde.

Vybirejte si kosmetiku odpovidajici Vasemu typu klize ¢i vlast.
Pouzivejte kosmetiku s rozumem, méné muze byt n¢kdy vice.
Vyhybejte se parfémované kosmetice, zvlaste jste-li alergik nebo mate citlivou pokozku.

Pti ochran¢ pred sluncem nespoléhejte na opalovaci krémy. Vyhybejte se intenzivnimu
polednimu slunci, chrarite se vhodnym odévem a pokryvkou hlavy, ptipadné zlstarite ve stinu.

Zvlastni pozornost pii ochran¢ pied sluncem vénujte détem.

ZvySené opatrnosti dbejte na slunci v pfimoiskych a vysokohorskych oblastech, kde miize byt
vysoka intenzita UV zafeni.

Nevystavujte sebe ani své blizké zbytecné endokrinnim disruptorim, zvlasté pak se to tyka té-
hotnych Zen a malych déti.

Chovejte se ohleduplné k zivotnimu prostfedi a vyhybejte se kosmetickym vyrobkim obsahu-
jicim perzistentni nebo bioakumulativni chemické latky, které dlouho pfetrvavaji v prostiedi
a mohou se hromadit v téle volné Zijicich zvitat.

O autorovi

MUDr. Miroslav Suta pisobi jako odborny konzultant v oblasti ekologickych a zdravotnich rizik
v Centru pro zivotni prostiedi a zdravi.

Dlouhodobé se vénuje ucinkiim chemickych latek na zdravi a Zivotni prostfedi. V minulosti byl
také clenem Mezirezortni komise pro chemickou bezpecnost a pozdéji Rady pro chemickou
bezpednost. Radu let je Clenem odborné pracovni skupiny pro chemické latky European
Environmental Bureau (EEB).

Publikoval jiz fadu textll vénovanych tématice moznych rizik chemickych latek, naptiklad ,,Pro¢
Evropska unie a Ceska republika pottebuji novou chemickou politiku?* (2004), ,,Chemické latky
v zivotnim prostiedi a zdravi® (2008).

19



20



! Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kosmetickych
ptipravcich

2 Lenka Tonkova: Kontaminace Zivotniho prostiedi musk slou¢eninami, Diplomova prace, Vysoké udeni
technické v Brn€, Fakulta chemicka, Brno 2015

3 Lenka Tonkova: Kontaminace Zzivotniho prostiedi musk slouc¢eninami, Diplomova prace, Vysoké uceni
technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno 2015

4 Yamagishi at al.: Identification of musk xylene a musk kestone in freshwater fish collected form the Tama
River, Tokyo, Buul Environ Toxicol., 1981 May: 26(5): 656-62

> Lenka Tonkova: Kontaminace zivotniho prostfedi musk slou¢eninami, Diplomova prace, Vysoké ucéeni
technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno 2015

¢ Gerhard Rimkus: Polycyclic musk fragrances in the aquatic environment, Toxycology Letter, 1999
December: 111(1-2): 37-56

7 Lenka Tonkova: Kontaminace Zivotniho prostiedi musk slou¢eninami, Diplomova prace, Vysoké udeni
technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno 2015

8 Lenka Tonkova: Kontaminace Zivotniho prostfedi musk slou¢eninami, Diplomova prace, Vysoké uceni
technické v Brn€, Fakulta chemicka, Brno 2015

% Lenka Tonkova: Kontaminace zivotniho prostiedi musk slouc¢eninami, Diplomova prace, Vysoké uceni
technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno 2015

10 Lenka Tonkova: Kontaminace Zivotniho prostiedi musk slou¢eninami, Diplomova prace, Vysoké uceni
technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno 2015

' ChemSec: Endocrine disrupturs on the SIN List, www.chemsec.org
12 Zden&k Hon: Skryta nebezpedi parabeni, Prevence urazil, otrav a nasili, 1/2007, 84-87

13 Smith at al.: Predictors and variability of urinary paraben concentrations in men and woman, including
before and during pregnancy, Environ Health Perspect: 120(11): 1538-1543

14 Darbre et al.: Concentrations of parabens in human breast tumours, J Appl Toxicil. Jan-Feb 2004: 24*1), 5-13

15 Routledge at al.: Some alkyl hydroxybBenzoate preservatices (parabens) are estrogenic, Toxicol Appl
Pharmacol., Nov 1998: 153(1)? 12-9

16 Soni at al.: Safety assessment of esters of p-hydroxybenzoic acid (parabens), Foof Chem Toxicil. July
2005: 43(7): 985-1015

17 Boberg at al.: Possible endocrine disrupting effects of parabens and their metabolites, Reprod Toxicol.,
Sept 2010: 30(2): 301-12

18 Routledge at al.: Some alkyl hydroxybenzoate preservatices (parabens) are estrogenic, Toxicol Appl
Pharmacol., Nov 1998: 153(1)? 12-9

19 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kosmetickych
ptipravcich

20 Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) opinion on parabens, COLIPA n P82, 2010

2l Anezka Necéasova: Hodnoceni genotoxického potencialu UV filtri, Diplomova prace, Piirodovédecka
fakulta. Masarykova univerzita, Brno 2013

22 Janjua et al al.: Sunscreens in human plasma and urine after repeated whole-body topical application,. J
Eur Acad Dermatol Venereol, Apr 2008, 22(4), 456-61

21


http://www.chemsec.org/

23 Schlumpf at al.: Endocrine active UV filters: Developmental toxicity and exposure through breast milk.
International Journal for chemisty, May 2008, 62(5), 345-351

24 Janjua et al al.: Sunscreens in human plasma and urine after repeated whole-body topical application,. J
Eur Acad Dermatol Venereol, Apr 2008, 22(4), 456-61

25 Environmental Working Group: The troubles with sunscreen chemicals

26 Anezka Necéasova: Hodnoceni genotoxického potencialu UV filtri, Diplomova prace, Piirodovédecka
fakulta. Masarykova univerzita, Brno 2013

27 Schulz at al.: Distribution of sunscreens on skin, Adv Drug Deliv Rev, Nov 2002, 54, S157-63

28 Schlumpf at al.: Endocrine active UV filters: Developmental toxicity and exposure through breast milk.
International Journal for chemisty, May 2008, 62(5), 345-351

29 Klammer at al.: Multi-organic risk assesment of estrogenic properties of octyl-methoxycinnamate in vivo
A 5-day sub-acute pharmacodynamic study with ovarioectomized rats, Toxicology, Nov 2005, 215(1-2), 90-6

30 DHI: Study on enhancing the Endocriven Disrupter priority list with a focus on low production volume
chemicals, 2007

31 Rodriguez at al.: Causal agents of photoallergic contact detmatitis diagnosed in the National Institute of
Dermatolocy of Columbia, Photodermatol Photoimmunol Protomed, Aug 2006, 22(4), 189-92

32 Schlumpf at al.: Endocrine active UV filters: Developmental toxicity and exposure through breast milk.
International Journal for chemisty, May 2008, 62(5), 345-351

33 Schlumpf at al.: Exposure patterns of UV filters, fragrances, parabens, phthalates, organochlor pesticides,
PBDEs and PCBs in human milk: correlation of UV filters woth use of cosmetics, Chemosphere, Nov 2010,
91(10(, 1171-83

34 NTP: Photocarcinogenesis studies of retinoic acid and retinyl palmitate in SKH-1 mice (simulated solar
light and topical applicazin study)

35 Environmental Working Group: The problem with vitamin A

36 Hanson at al.: Sunscreen enhancement of UV-induced reactive oxygen species in the sjin, Free Radic Biol
Med, Oct 2006, 41(8), 1205-12

37 Damiani at al. Increased oxidative modification of albumin when illuminated in vitro in the presence of a
common sunscreen infredient: protection by nitroxide radicals, Free Radic Fiol Med, Jan 2000, 28(2), 193-201

38 Vainio and Bianchini: Cancer-preventive effects of sunscreens are uncertain, Scand J Environ Health, Dec
200, 26(6), 529-31

3 Wasterdahl et al.: Sunscreen use and malignant melanoma, Int J Cancer, Jul 2000, 87(1), 145-50

40 Weinstock: Du sunscreens increase or decrease melanoma risk? an epidemiological evaluation, J Inverig
Dermatol Symp proc. Sept 1999, 4(1), 97-100

41 FDA: Sunscreen Drug Products for Over-the-Counter Human Use; Final Rules and Proposed Rules.

42 Nagtegaal et al.: UV-Filtersubstanzen im Wasser und Fischen, Umweltchem Okotox, 1997, 9(2), 79-86

43 Danovaro at al.: Sunscreens cause coral bleaching by promoting viral infections, Environ Health Perspeci,
April 2008, 116(4), 441-447

4 Alena Machovcova: Skryté a neocekavané alergeny v kosmetickych ptipravcich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9
45 Alena Machovcova: Skryté a neoekavané alergeny v kosmetickych piipraveich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9

46 Alena Machovcova: Skryté a neocekavané alergeny v kosmetickych ptipravcich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9

22



47 Alena Machovcova: Skryté a neocekavané alergeny v kosmetickych ptipravcich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9
48 Alena Machovcova: Skryté a neocekavané alergeny v kosmetickych ptipravcich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9
49 Alena Machovcova: Skryté a neocekavané alergeny v kosmetickych pfipravcich, Dermatol prax 2007, 1: 6-9

30 Bedoux at al.: Occurrency and toxicity of antimicrobial triclosan and by-products in the environment,
Environ Sci Poller Res, May 2012: 19(4)? 1044-65

31 Veetil at al.: Degradation of triclosan under aerobic, anoxic, and anaerobic conditions, Appl Biochem
Biotechnol. Jul 2012: 167(6): 1603-12

32 Zuzana Klimova: Triclosan a triclocarban: Vyskyt v prostfedi, toxicita a mechanismus u¢inku, Bakalatska
prace, Prirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita, Brno 2013

33 Zhao et al.: Trace determination of triclosan and triclocarban in environmental water samples wirh ionic
liquid dispersive liquid-phase microextraction prior ti HLPC-ESI-MS-MS, Anal Bionanal Chem, Jun 2010,
397(4): 1627-33

% Bedoux at al.: Occurrency and toxicity of antimicrobial triclosan and by-products in the environment,
Environ Sci Pollut Res, May 2012: 19(4) 1044-65

33 Zhao et al.: Occurrence and risks of triclosan and triclocarban in the Pearl River system, South China.
From sources to the receiving environment, Journal od Hazardous materials, 2010, 179(1-3), 215-222

%6 Chalew and Halden: Environmental exposure of aquatic and terrestrial biota to triclosan and triclocarban, j
Am Water Works Assoc, 2009, 45(1): 1-13

7 Denver Russel: Whither triclosan?. Journal of Antimicrobial Chemotherapy, 25(5), 693-695
8 Denver Russel: Whither triclosan?. Journal of Antimicrobial Chemotherapy, 25(5), 693-695

3 Hinter at al.: Effects of triclocarban, triclosan, and methyltriclosan on thyroid hormone action and stress in
frog and mammalian culture systems, Environ Sci Technol, Jun 2011, 45(12)? 5395-402

0 Hinter at al.: Effects of triclocarban, triclosan, and methyltriclosan on thyroid hormone action and stress in
frog and mammalian culture systems, Environ Sci Technol, Jun 2011, 45(12)? 5395-402

61 Venkatesan at al: Occurence of triclosan, triclocarban, and its lesser chlorinated congeners in Minnesota
freshwater sediments collected near wastewater treatment plants, J] Hazard Mater, Aug 2012, 22-230, 29-35

62 Ahn at al.: In vitro biologic activities of the antimicrobials triclocarban, its analogs, and triclosan in
bioassay screens: receptor-based bioassay screens, Environ Health Perspectives, Sep 2008, 116(9)? 1203-10

63 Ahn at al.: In vitro biologic activities of the antimicrobials triclocarban, its analogs, and triclosan in
bioassay screens: receptor-based bioassay screens, Environ Health Perspectives, Sep 2008, 116(9)? 1203-10

% Triclosan: a critical review of the experimental data and devepment of margins of safety for consumer
products, Crit Rev Toxicol, May 2010, 40(5): 422-84

6 McDonnell and Russell: Antiseptics and disinfectants: Activity, acrion, and resistence, Clin Microbiol Rev
January 2001, 14(1), 227

% Heidler at al.: Partioning, Persistence, and accumulation in digested sludge of topical antiseptic
triclocarban during wastewater treatment, Environ Sci Technol, 2006, 44(11)? 3634-3639

7 Venkatesan at al: Occurence of triclosan, triclocarban, and its lesser chlorinated congeners in Minnesota
freshwater sediments collected near wastewater treatment plants, J] Hazard Mater, Aug 2012, 22-230, 29-35

% Venkatesan at al: Occurence of triclosan, triclocarban, and its lesser chlorinated congeners in Minnesota
freshwater sediments collected near wastewater treatment plants, J Hazard Mater, Aug 2012, 22-230, 29-35

23



% Miller at al.: Fate of triclosan and evidence for reductive declorination of triclosan in estuatine sediments,
Environ Sci Technol, Jun 2008, 42(12)? 4570-1576

70 Snyder at al.: Toxicity and bioavvumulation of biosolids-borne triclocarban (TCCu in terrestrial
organisms, Chemosphere, Jan 2011, 82(3), 460-7

"I Venkatesan at al: Occurence of triclosan, triclocarban, and its lesser chlorinated congeners in Minnesota
freshwater sediments collected near wastewater treatment plants, J] Hazard Mater, Aug 2012, 22-230, 29-35

72 Miller at al.: Fate of triclosan and evidence for reductive declorination of triclosan in estuatine sediments,
Environ Sci Technol, Jun 2008, 42(12)? 4570-1576

73 Chalew and Halden: Environmental exposure of aquatic and terrestrial biota to triclosan and triclocarban,j
Am Water Works Assoc, 2009, 45(1): 1-13

74 Miller at al.: Fate of triclosan and evidence for reductive declorination of triclosan in estuatine sediments,
Environ Sci Technol, Jun 2008, 42(12)? 4570-1576

75 Ahn at al.: In vitro biologic activities of the antimicrobials triclocarban, its analogs, and triclosan in
bioassay screens: receptor-based bioassay screens, Environ Health Perspectives, Sep 2008, 116(9)? 1203-10

24



	Úvod
	1. Syntetická pižma neboli musk látky
	Nitropižma (nitromusk)
	Polycyklická pižma
	Galaxolid
	Makrocyklická pižma
	Lineární pižma
	Syntetická pižma v životním prostředí
	Syntetická pižma v lidském organismu
	Syntetická pižma – nežádoucí účinky

	2. Parabeny
	Parabeny v lidském těle
	Nežádoucí účinky
	Regulace

	3. UV filtry
	Ethylhexyl methoxycinamát
	Nežádoucí vlastnosti
	UV filtry v lidském těle
	Otázka vitamínu A v opalovacích krémech
	Chrání UV filtry před rakovinou?
	Rizika UV filtrů pro vodní ekosystémy

	4. Vybrané alergeny v kosmetice
	Methyldibromo glutaronil (MDGN)
	Kontaktní alergie na vonné složky kosmetiky
	Lyral
	Farnesol
	Terpeny
	Éterické oleje

	5. Triclosan
	6. Triclocarban (TCC)
	V životním prostředí
	V lidském těle

	7. Endokrinní disruptory
	8. Co můžete dělat Vy?
	O autorovi
	Prameny

