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Misto predmluvy a hned i misto
shrnuti

Milé étenarky a mili étenafi,

publikace, ktera se Vam dostava do rukou, se
zabyva tématem, kterému se odborné fika environ-
mentainé setrné nakupovani, pfipadné odpovedna
spotfeba, zjednoduSené muzeme napsat jak naku-
povat Setrnéji k zivotnimu prostfedi. Bohuzel neni
pravda, jak se ob¢as v médiich piSe, ze Ize naku-
povat ekologicky ¢i ze Ize svym nakupem pfirodé
pomoci. Kazdé nase jednani, nejen nakupovani,
ma néjaky dopad na zivotni prostfedi; my se mlze-
me snazit, aby tento dopad byl maximalné co moz-
na nejmensi.

Hned na zacatek se muzete opravnéné zeptat,
pro¢ nas touto knihou vlastné nabadate k dalSimu
a jesté vétSimu konzumu? Hned se pokusime
vysvétlit, ze tomu tak neni. | my si myslime, ze hes-
lo ,nakup — rychle spotfebuj — vyhod — béz si kou-
pit nové“, kterym se fidi vyrobci a jejich reklamni
agenti, je Spatné. Kazda dalSi koupena véc ma pfi-
nést domu zadané Stésti, ono ale opét nepfichazi.
Pfedmét konéi v kouté, asem v odpadovém koSi
a je tfeba se rychle rozhlédnout, po nééem novém.
Zaroven ale vime, ze nékteré ,véci“, ke svému
modernimu Zivotu potifebujeme, a prakticky zadna
naSe rodina neni zcela samozasobitelska. Nejen
podle dotaz( navstévnikd nasi ekologické poradny
dale vime, Ze spousta lidi pfemysli nad tim jak
nakupovat co nejSetrnéji a nejen nas se napfiklad
ptaji, je-li lepsi kupovat mléko v PET-lahvi nebo
v krabici? Zakaznici si uvédomuji zodpovédnost za
své nakupni chovani a zaroven véfi, ze svou
poptavkou po jinych vyrobcich, ¢i vyrobcich jinak
balenych, vyvolaji i zménu chovani vyrobcl.
NemUzeme proto napsat jen jednodu$e: ,nekupuj-
te nic”.

Spotrebitelé, tj. ti co nakupuji, maji dnes pfistup ke
spousté informaci o svych pravech, védi jak a kde
reklamovat, snad i néco o kvalité. Rady poskytuji
rlizné spotrebitelské poradny, ¢asopisy i celostatni
denni tisk. | diky rlznym aféram se zkazenymi
balenymi potravinami v ,kralovstvich levnych naku-
pu“, problémim se zkrachovanymi cestovnimi kan-

celafemi ¢i problémovym nakuplm textilu na trzis-
tich védi, co v podobnych situacich délat. Dostatek
informaci bohuzel chybi pravé v oblasti dopadl na
zivotni prostfedi, neboli odborné feceno v environ-
mentalni problematice. Samoziejmé, ze jiz fadu let
jsou k dispozici publikace &i dalsi materialy, které
se naseho tématu dotykaji — zmifme jen nékolik
vydani dnes jiz bohuzel zcela rozebraného Desa-
tera domaci ekologie autort Machal, Vlasin, Smo-
likova, zaméfeného hlavné na rGzna opatfeni
a vylepSeni v domacnostech, nebo jiz tieti vydani
publikace Privodce ekospotiebitele, vydaného
Rosou v Ceskych Budéjovicich. Ve véku internetu
samoziejmeé plati, ze kdo hleda, najde. Bohuzel
nékteré informace jsou jesté pfiliS§ schované
a mnozi z nas nechceme stravit vétSinu svého
¢asu surfovanim na internetu a rozliSovat pseudo-
informace od vyrobcu od informaci nezavislych
autorit a poucenych spotfebiteld. DalSim didvodem,
pro¢ nabizime hrst rad dohromady, je, ze tak tro-
chu prepokladame, ze kdyz étenarka bude procitat
kapitolu o biopotravinach, tak ji nenapadné spoci-
ne zrak i na kapitole o damskych viozkach, podob-
né Ctenar, ktery pojida skvélou ¢okoladu a zkou-
ma, co ze to ten Fair Trade vlastné je, si ,omylem*
pfeCte o tom, jaky dopad na Zzivotni prostiedi
mohou mit Fezané kvétiny, které se pravé chysta
koupit.

Co tedy muzete v nasi publikaci nalézt za témata?
Jak jiz bylo fe€eno na za¢atku, vénujeme se pou-
ze oblasti nakupovani, nenajdete tu proto rady
z oblasti dopravy ¢i zavedeni Uspor vody v byté. Az
na vyjimky se vénujeme tzv. rychloobratkovému
zbozi, tj. produktlim, které kupujeme velmi ¢asto.
Proto si mizete pfecist o biopotravinach a vibec
nékupu potravin, o spravedlivém obchodg, které-
mu se i u nas fika Fair Trade, o vlozkach, o ple-
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nach, odpadech. Textil sice nekupujeme kazdy
den, ale pokud je napf. v Némecku jeho spotieba
na hlavu a rok pfes dvacet kilogram(, tak i zde jde
0 pofadnou hromadu. Kvétiny se sice nevazi na
vaze, vétsinou je davame jako symbolicky dar, ale
je dobré védét, jakou ekologickou stopu si nesou.
Zaroven vime, ze nékteré z predlozenych témat
jsou vice znamé, diskutované, etablované, o jinych
se teprve zacina diskutovat i v prostfedi ekologic-
kych poraden. V nékterych pfipadech jdou naSe
rady jen na Uroven informativni, napf. jesté dnes si
béZné nemlizeme koupit kosili z biobaviny. Pfesto
nem(zeme schovavat hlavu do pisku pfed infor-
macemi, kolik lidi v Indii zabijeji pesticidy uzivané
na bavinu pro nase ,levna“ tricka.

Kratce se zminime o tématech, ktera zde nenajde-
te. Pradleny a pradlaci tu urcité budou postradat
rady, jak si vybrat praci prostfedek. Poté, co zac¢a-
la platit vyhlaska, ktera zakazuje prodej prostfedku
s fosfaty, se prozatim snizilo mnozstvi rad, které
Ize fundované davat. Zlstavaji samoziejmé v plat-
nosti obecné rady o spravném davkovani, vyhyba-
ni se nakupu bélidel &i avivaze. Tyto rady ostatné
najdete i v kapitole vénované détskym plenam.
Tyto rady rozvedené pfipadné na internetovych
strankach. Dale zde chybi i text obecné o nakupu
domaci chemie a kosmetiky, ktera také patfi mezi
vyrobky, jez si kupujeme skoro dennodenné.
Obecné plati, ze vétSina domaci chemie je zbytec-
na, nejlepsi na uklid je mechanicka sila, utérka
z mikrovlaken a trocha octu. A pokud nevime,
muzeme se spolehnout na ekoznacku Ekologicky
Setrny vyrobek, kterou miizeme vyuzivat i pfi naku-
pu riznych barev a lak(. Z ,vyrobkd“, které nena-
kupujeme tak ¢asto, nepiSeme nic o nabytku, kde
plati jednoduSe — nejlepsi je celodfevény, co nej-
blize vyrabény, lakovany vodou Feditelnymi laky
(pfipadné voskovany) a samoziejmé je normalni
chtit dfevo ve standardu FSC, coz je zjednoduSe-
né feCeno ekvivalent znacky ,produkt ekologické-
ho zemédélstvi“, uzivany v lesnictvi. Fandové spo-
tfebni a domaci elektroniky tu také nenajdou nic
o tomto tématu. Bud jde o pfedméty zbytné, kiteré
opravdu nepotfebujeme. V pfipadé nakupl napf.
lednicek ¢i praéek nam v maximalné mife pom(ize
tzv. energeticky Stitek vyrobku, ktery uz nékolik let
u kazdého takového prfedmeétu v obchodé visi.
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A moc dalSich rad se uz dat neda. Posledni zmin-
ku udélame o nékupu Skodlivych plastovych vyrob-
kGl do domacnosti — myslime pfedevsim podlahové
krytiny z PVC. Kratka zminka je v kapitole odpady,
je dobré védét, ze tyto krytiny mohou byt z pfirod-
nich latek a ze vétsina informaci o PVC je k dispo-
zici na internetové strance pvc.arnika.org.

Stejné jako v jinych oblastech lidského konani, tak
v oblasti environmentalné Setrného nakupovani
plati, ze ne v3e je zcela jednoznacné a definitivni.
Dokonce uz pfedem pfedpokladame, ze na nékte-
ré rady budete mit zcela opacny nazor. Napfiklad:
»,Pro¢ bych si mél/a shanét Fair Trade banany,
kdyZz mame vlastni jablka!“— viz kapitolu biopotra-
viny a Fair Trade. Stejné nékteré informace velmi
rychle zastaravaji a meéni se k lepSimu (€i horsimu).
Podobné jako je nyni moznost si koupit biomosty
ve vratnych obalech, tak za kratkou dobu bude
(snad) mozné si v obchodé koupit ,bioobleceni”
z naSich pfirodnich produkt( &i kvétiny s logem
Fair Trade. Na konci publikace proto uvadime
seznam autorek i s jejich kontakty — muzete s nimi
diskutovat, mate-li napfiklad jiné zkuSenosti nebo
mate-Ili dal&i podnéty k tématu. Mlzete také psat
pfimo k nam na Veroniku. Pomuzete nam tak ke
zkvalitnéni dila. Pribézné aktualizovanou podobu
celé publikace najdete na internetové adrese
www.veronica.cz/spotrebitelstvi/.

Petr Ledvina, Ekologicky institut Veronica



Biopotraviny

Co jsou biopotraviny?

Odpovéd’: kvalitni zdravé potraviny z ekologic-
kého zemédélstvi

Soucasné intenzivni zemédélstvi ¢asto Skodi pfiro-
dé i naSemu zdravi. Z rozlehlych lan( poli je spla-
vovana uUrodna puda, chybi meze a remizky pro
pfirozeny Zivot ptakd ¢i drobné zvére, ve velkoka-
pacitnich chovech trpi namackany ve Spatnych
podminkach miliony hospodarskych zvifat. Pfede-
v§im ale stale rostouci mnozstvi umélych hnojiv
a chemickych postfikd zhorSuje kvalitu potravin,
které jime. Proto se v zahrani€i i u nas zacina ¢im
dal vice rozvijet Setrné ekologické zemédélstvi,
které nepouziva

nebezpecné chemi-
kalie a zajistuje
distojné podminky
chovu zvifat. Vyrobky
pochazejici z tako-
vych  ekologickych
farem jsou oznacova-
ny jako biopotraviny.
Biopotraviny  (dale
obCas jen zkracené
BIO) casto obsahuiji

Slovo biopotraviny ma
pfesny vyznam

Jsou vyrobené z rostlin, Zivo-
¢ichu a jejich produktl pésto-
vanych, chovanych a zpraco-
vanych podle Zakona
o ekologickém zemédélstvi €.
242/2000 Sb. a Nafizeni rady
EHS €. 2092/91.

Musi rovnéz splfiovat vSechny
pozadavky na bezpecnost
a zdravotni nezavadnost pod-
le Zakona o potravinach.

vice dulezitych zivin.
Neobsahuji zbytky pesticidd, primyslovych hnojiv
a antibiotik, protoze nesméji byt zvifatim pridava-
na do potravy. Pfi zpracovavani bioproduktl je
zakazano pouzivat chemicka aditiva (uméla barvi-
va, sladidla, konzervaéni latky nebo syntetické
chuti) a metody jako ionizujici ozafovani nebo
genetické inzenyrstvi. Navic jsou
celou cestu z pole az na pult
obchodu pfisné kontrolovany.

Jak BIO poznam?

Odpovéd’: na prvni pohled
Zda je vyrobek opravdu BIO,
poznate snadno podle loga zva-
ného Zelena zebra. Tato statem
garantovana znacka zarucuje,

Ze byla dodrzena vS8echna zakonem stanovena
pravidla a zZe certifikované potraviny byly kontrolo-
vany na kazdém kroku od zemédélce a vyrobce az
ke kone¢nému spotrebiteli. V pfipadé nebaleného
zbozi jako napf. pecivo, ovoce, zelenina, brambory
nebo mléko ze dvora, musi prodavajici dolozit

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVE

plGvod potraviny platnym osvédéenim o bio plavo-
du. Novou povinnosti bude brzy uvadét na kazdém
biovyrobku evropskeé logo.

Co vSechno mtize byt BIO?

Odpovéd’: vSechno

V kvalité BIO si dnes mlizeme koupit témé&r coko-
liv. Tedy zdaleka nejen obiloviny a lusténiny, ale
i maso, maslo a mlééné vyrobky, zeleninu, ovoce,
celozrnné i bilé téstoviny, détskou vyzivu, ale
i pochoutky jako napf. ke€up, chipsy, vino, ¢okola-
du nebo uherak z nefalSovaného biovepfového.
Sortiment se stale rozSifuje. Nyni je na ¢eském
trhu pfes 2 000 druhtl biovyrobka. V Ceské repub-
lice je bohuzel znac¢ka BIO ¢asto nespravné vni-
mana jako oznaceni néeho specialniho pro vege-
tariany, tedy nechutného a pro ,normalniho“
Clovéka nepozivatelného. Teprve postupné se do
povédomi vefejnosti dostava jako znacka kvalit-
nich potravin. Dobrym pfikladem muaze byt maso
a masné vyrobky. Biomaso, pochazejici z human-
niho a k pfirodé citlivého prostfedi, mize byt plno-
hodnotnou soucasti nasi stravy stejné tak, jako je
chov zvifat dulezitou soucasti efektivniho smisené-
ho hospodareni. Proto se vzdy divdame po mistnim
a tradi¢né zpracovaném biomase.

Biopotraviny 5



Jak BIO nakupovat?

Odpovéd’: na mnoho zplisobu

Biopotraviny najdeme hlavné ve specializovanych
prodejnach. Nejde jen o prodejny se zdravou vyzi-
vou, ale v posledni dobé vznikaji také pfimo pro-
dejny s nazvem Biopotraviny. Takové obchludky
dnes najdeme témérf v kazdém vétSim mésté, ale
to rozhodné nelze povazovat za dostacujici. Od
roku 2000 se biopotraviny objevuji také v super-
marketech. Donedavna nabizely jen nékolik druht
suchych biopotravin, ale dnes je vybér bohaty,
napfiklad na biomaso témér jinde nez tam nenara-
zime. Ma to své vyhody i nevyhody, zalezi na nas
a nasSich moznostech, zda chceme podporovat vel-
ké obchodni fetézce a nakupovat u nich, byt BIO.
V béznych malych samoobsluhach zatim biopotra-
viny schazeji, avSak i tady se zacina situace zlep-
Sovat. Napfiklad maloobchodni sit Brnénka jiz
néjaky ten patek nabizi biopotraviny a zdaleka
nejde jen o nékolik bali¢kd s obilim, ale 0 uspokoji-
vou nabidku. Ve svych vétSich prodejnach zkousi
prodavat také €erstvou biozeleninu a bioovoce
a nechybi ani stylové upraveny regal pro vyrobky
se znackou Fair Trade.

Na co vSak nesmime zapominat, je tzv. pfimy &i
polopfimy prodej biopotravin. Ale pozor: zde je
u nas zatim pole neorané. Nejedna se jen o stro-
hou pobidku: Navstivte svého ekozemédélce
a nakupte si pfimo u néj. To se velmi lehko fekne,
ale v naSich podminkach nékdy tézko provede. Ne
kazdy najde pobliz svého domova ekofarmu, kde
by se mohl opravdu dobfe z&sobit. Takovych eko-
statkl je u nas zatim poskrovnu. Chybi hlavné bio-
zelinafi. Chcete-li poznat naSe ekozemédélce
zblizka, vydejte se na néjakou tzv. bioakci, z nichz
mnohé maji jiz nékolikaletou tradici. Jde o rGzné
biojarmarky, biodoZinky, vystavy a veletrhy. Nejvi-
ce se jich kona v zafi, které je vyhladeno mésicem
biopotravin. Pro zivotni prostiedi i pro vasi pené-
Zenku je nakup pfimo od péstitele jedno z nejlep-
Sich feSeni. Dal$i moznosti jsou tzv. biokluby,
které mohou byt formalni i zcela neformalni.
V republice jich funguje nékolik a neni obtizné
zalozit s pfateli svij vlastni. Princip je jednoduchy:
ekozemédélec dovazi pravidelné na smluvené
misto bioprodukci svou i od sousednich farmara.
Lidé si pak mohou pfijit ve smluvenou dobu
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»nakoupit“ nebo pfesné pfedem objednat, co chté-
ji. Takto Ize objednat i u vyrobcu vétsSi mnozstvi
suchych potravin, napf. biotéstovin.

V posledni dobé se rozviji také prodej biopotravin
pfes internet, dnes jiz existuje nékolik interneto-
vych obchodu specializovanych na biopotraviny.
Tento zplsob je obzvlast vyhodny pro obyvatele
menSich obci, kde jsou biopotraviny malo dostup-
né.

Je BIO drazsi?

Odpovéd je, ale da se na to vyzrat
Biopotraviny jsou drazsi, nékteré méné, nékteré
vice, protoZe na jejich vyrobu jsou celkove vynalo-
zeny vyS8S8i naklady. Ekozemédélci maji vétSinou
nizsi vynosy, vyrazné vetsi podil ruéni prace a vys-
§i naklady spojené s certifikaci bio, kterou si eko-
zemédélec hradi sam. Cesta od producenta ke
spotrebiteli se stale prodluzuje nebo klikati. Proto,
abychom mohli mit ve znacku bio dvéru, byl vyvi-
nut systém kontroly a ozna¢ovani produkt(, ktery
také néco stoji. Naopak nepouzivani pesticidi
a umelych hnojiv miize znamenat Usporu. V ekolo-
gickém zemeédélstvi nelze nic nepfirozené urychlo-
vat, takze rostliny a zvifata rostou déle, coz se opét
projevi ve vy$Si cené finalniho produktu. Cena bio-
potraviny, ktera nesmi byt mj. chemicky konzervo-
vana, a ma proto kratSi zaruéni dobu, je
samozrejmé vySSi nez cena produktd s uméle pro-
dluzovanou trvanlivosti. Pfi vyrobé& biopotravin
cena naroste uz tim, ze primarni suroviny jsou
drazsi a méné dostupné.

Nezapominejme také na to, ze mnoho béznych
potravin je naopak velmi levnych a jejich cena ¢as-
to nepokryva vyrobni néklady, natoz pak, kdyz se
pfipoditaji Skody na Zivotnim prostfedi. Nasim pro-
blémem neni nedostatek potravin, ale naopak
tuéného a sladkého. Casto utracime za lahtidky
a cukrovinky. Kdybychom nakupovali mensi mnoz-
stvi jidla, vice zakladnich surovin, mohli bychom jist
témér vSe v biokvalité, a to za stejny obnos penéz,
jaky vydavame napfiklad pfi ,vyhodnych® naku-
pech v hypermarketech.

Zalezi také na tom, kde a jak se rozhodnete biopo-
traviny nakupovat: nakup pfimo u ekozemeédeélce



nebo v bioklubech muze byt kromé jiného také
cenoveé pfiznivy.

Ceské BIO?

Odpovéd’: ano, ale malo

NejvétS§im zpracovatelem a distributorem biopotra-
vin v CR je PRO-BIO obchodni spoleénost. Provo-
zuje vlastni biomlyn, zpracovnu a balirnu. Jejich
vyrobky nesou kromé statni znac¢ky BIO logo BIO-
harmonie nebo BIOlinie. Mezi dalsi dodavatele bio-
potravin patfi firmy Country Life a bionebio, ktera
sama rozjizdi projekt Ceské BIO. Nasich potravi-
narskych firem, které se rozhodly vyrabét take
v biokvalité, zatim mnoho neni. Za vSechny urcité
jmenujme alesporn miékarnu Olma.

Poptavka po biopotravinach rok od roku roste, nyni
se hovofi pfimo o boomu. Dle toho se zvySuje
i pocet mist, kde Ize BIO nakoupit, stejné jako sor-
timent. Bohuzel této rychlosti neodpovida nardist
poctu Ceskych ekozemeédélcl a chybi také zpraco-
vatelé, proto se k nam

mnoho  biopotravin
dovazi. Nejde
0 exotické potraviny,
které u nas ziskat
nemlzeme, ale také
0 mlécné produkty,

Shrnuti — pro¢ prepnout na
jen | BIO?

Biopotraviny jsou zdravé,
plnohodnotné a chutné.
Podporujeme tak ekologické
zemédélstvi, hospodareni

Setrné k zivotnimu prostredi.

maso, obilniny a rlz-
né zpracované biopotraviny jako ovocné Stavy
a napoje, omacky, pomazanky, dzemy, sladidla,
cukrovinky, oleje a tuky. VétSina tohoto zbozi
pochazi z Némecka, Italie, Rakouska, Holandska
a Belgie, vyjimkou neni v8ak ani biopohanka
z Ciny.

Dovoz potravin na velké vzdalenosti muze setfit
vyhody z ekologického péstovani, proto je dllezité
i u biopotravin zohledriovat misto pivodu a podpo-
rovat ¢eské ekozemédélce a vyrobce.

Nékolik rad na zavér

Bud'te svému jidlu bliz:

e upfednosthujte ¢eské vyrobky, domaci stravu
a mistni speciality

* pfi nakupu upfednostfiujte mensi soukromé
obchody s potravinami

e zasobujte se pfimo u ekozemédélce z vaseho
okoli

e starite se ¢lenem bioklubu nebo zalozte s pra-
teli sv(j vlastni

* kupujte mistni biopotraviny, kdykoliv je to mozné

e Kkupujte biopotraviny

e vytvorte skupinu odbératelll a objednaveijte si
kvalitni Ceské potraviny ve velkém pfimo
u vyrobcl

* nakupujte na trznici od naSich péstitell
a zahradkart a ne u prodejcl nakupujicich
zeleninu a ovoce z velkoobchodl

e pokud u vas jiz trznice nefunguje, pokuste se
0 jeji znovuobnoveni

e péstujte a zahradni¢te sami, je to osvédceny
zpUsob, jak dostat na svuj stll ¢erstvé mistni
biopotraviny

Vice informaci na:
www.hnutiduha.cz/bio/
www.biospotrebitel.cz
www.mesicbiopotravin.cz
www.agronavigator.cz/ekozem/
WWW.pro-bio.cz
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Fair Trade — spravedlivy obchod

V minulych desetiletich jsme byli zvykli finanéni
podporu spiSe pfijimat nez poskytovat. Mnozi stéle
v&Fi, e Ceska republika je zemi chudou a Ze
zaplatit néco navic na podporu téch, kterym se dafi
jesté hure, si — at' uz jako stat, nebo jako jednotliv-
ci — ,nemuzeme dovolit*. Ceska republika pfitom
patfi mezi ¢tvrtinu nejbohatSich statd svéta!
Zivotni realita v zemich, které jsou na konci pomy-
sIného zebfiCku, je pro nas takika nepfedstavitel-
na — chybi pfistup k zdravotné nezavadné vodeé,
odborné lékafské péci a vzdélani; pracovnich pfi-
lezitosti je minimum a ty, které se nabizeji, jsou
mizerné placené. Na pédi o pfirodni zdroje a ochra-
nu pfirody se nedostava prostfedkd — hlavni
a leckdy jedinou prioritou je zajistit holé preziti.

V fadé téchto zemi pfitom vznikaji vyrobky, které
jsou nepostradatelnou soucéasti nabidky kazdého
supermarketu nebo samoobsluhy a které jsou béz-
nou soucasti zivota vétiny z nas. Bez kavy, ¢aje,
kakaa, bananu, ryze, kofeni, baviny a mnoha dal-
Sich vyrobkud se uz snad ani neumime obejit. Vyro-
ba a mezinarodni obchod s t€mito komoditami jsou
v8ak bohuzel zatizeny specifickymi problémy, kte-
ré ztézuji zivot vyrobclm, jejich rodinam i celym
regionam.

Mali neorganizovani péstitelé kavy jsou napfiklad
snadnou kofisti mistnich obchodnikd, ktefi od nich
kavu vykupuji — péstitelé ihned po sklizni zoufale
potfebuji hotovost, nemaji prostfedky na to, aby
kavu sami zpracovali a dopravili na trh, a tak pro-
davaji prakticky za jakoukoliv cenu. Nestabilita
mezinarodniho trhu zplsobuje tézkosti nejen jed-
notlivym péstitelm, pro které je kava hlavnim
zdrojem obzivy, ale i celym regionim, které se spe-
cializuji na produkci kavy. Spekulace s kavou dale
zhor$uji uz tak velmi nepfiznivou situaci. Produkce
béZnych bananu je typicka nebezpeénymi pracov-
nimi podminkami, nasilnym potlacovanim odboro-
vych hnuti a nadmérnym uzivanim pesticidud, které
vazné ohrozuje zdravi péstitell a jejich rodin i pfi-
rodni zdroje a neprospiva pochopitelné ani spotre-
biteldm. Péstovani konvenéniho kakaa je spojeno
s dalSim problémem: kvdli nizké cené, kterou pés-
titelé za kakao dostavaji, se opétovné rozmaha

8 Nekup to!

détska a nucena prace. Tak bychom mohli pokra-
Covat komoditu po komodité.

Coby spotiebitelé vyrobk, které v téchto zemich
vznikaji, pfitom mame v rukou kli¢, kterym muze-
me ovlivnit podminky péstovani a zpracovani. Sta-
¢i jim jen spravné pootodit.

Co je Fair Trade?

Fair Trade (do Cestiny nej¢astéji pfekladany jako
spravedlivy obchod) vytvafi pomérné malou, ale
vyznamnou alternativu k sou¢asnému ekonomic-
kému modelu: je to zplsob obchodovani, ktery
podporuje malé vyrobce a zaméstnance v chudych
zemich svéta. Fair Trade je zalozeny na pfedpo-
kladu, ze lepSi nez chudym zemim a jejich obyva-
teldm poskytovat almuzny ve formé charity Ci
nevhodné rozvojové pomoci je usnadnit jim tako-
vou Ucéast na mezinarodnim obchodé, ktera pfispé-
je ke skute€nému rozvoji spole¢nosti a hospodar-
stvi téchto zemi.

Fair Trade souCasné dava nam, spotiebitellim,
jedine€¢nou moznost snadno a u¢inné podpofit jiny
ekonomicky model, dat hlas jinému zpUsobu
obchodovani a vyroby a v neposledni fadé ziskat
velmi kvalitni vyrobky za dobrou cenu.

Fair Trade je postaven na souboru princip(, které
maji zajistit zemédélcim a femesinikim z chudych
zemi i jejich rodindm dustojny Zivot. Mezi principy
Fair Trade patfi vylouceni zbyteénych obchodnich
prostfednika, ktefi ukrajuji vyrobcim z jejich vydél-
ku, zamezeni zneuzivani déti v procesu vyroby,
dodrzovani zakladnich zdravotnich a socialnich
standardd, jak je definuje Mezinarodni organizace
prace ILO, vylouceni geneticky modifikovanych
surovin a dodrzovani ekologicky Setrnych postupl



v zemédélstvi i ve vyrobé. Vyrobclm se za jejich
vyrobky plati smluvné stanovena férova cena, kte-
ra plné pokryva naklady na vyrobu a Zivobyti
a umoziuje investice do zpracovatelskych zafize-
ni, zkvalithovani vyroby, zvySovani odbornych
kapacit apod. Zemédélci jsou diky prostfedkim
z Fair Trade napfiklad schopni ziskat certifikaci eko-
logického zemeédélstvi, kterd je pro né mnohdy
finanéné nedostupnd, ackoliv se ve svych zemédél-
skych postupech pozadavkim certifikace blizi.!

K vykupni cené Fair Trade vyrobkld (napfiklad
u stfedoamerické kavy typu arabica je v sou€asné
dobé minimalni vykupni cena stanovena na 1,26
USD za libru?) se pfipocitava jeste pfiplatek — tzv.
socialni prémie (social premium — u kavy €ini 0,05
USD za libru). Ta se nevyplaci jednotlivym péstite-
[Gm, ale putuje do spole¢ného fondu druzstva nebo
firmy, z néhoz se na zakladé rozhodnuti ¢len(
druzstva (pfip. zaméstnanc( firmy) financuji rizné
socialné a environmentalné orientované projekty
v misté. Bolivijské druzstvo El Ceibo investuje
napfiklad do zlepSovani dopravni infrastruktury,
aby mohlo svou urodu kakaa snaze dopravit na
trh, indi¢ti Tea Promoters India zase zfidili stfedni
Skolu pro déti sbéracu €aje, ktefi pracuji na jejich
plantazich, a dalSi déti z okoli.

Aby vyrobci ziskali stanovenou vykupni cenu, pfi-
platek a dalSi vyhody, které z Fair Trade plynou,
musi splnit pozadavek organizace do demokratic-
ky fizeného druzstva (do Fair Trade se tedy nemo-
hou zapojit jednotlivci), pfipadné do socialné anga-
zované firmy se silnou zaméstnaneckou
organizaci, prihlednost, otevienost, dodrzovani
stanovenych environmentalnich a pracovnéprav-
nich kritérii. Konkrétni situaci v jednom druzstvu
v Kolumbii pfiblizuje text na konci kapitoly.

Trocha historie...

Kdyz na konci 40. let zaCala americka nevladni
organizace Ten Thousand Villages jako prvni
neziskova organizace na svété obchodovat s chu-
dymi komunitami z Jihu, kdekdo se jejich aktivité

podivoval — jak obchodovat s témi, kdo nic nema-
ji? Napad se v8ak uchytil — zdpadni ob&ané ziskali
diky Fair Trade (tehdy se tomuto zplGsobu obcho-
du fikalo alternative trade) nejenom dobry pocit
z toho, ze nékomu pomohli, ale pékny vyrobek.
Americké kolegy brzy nasledoval britsky Oxfam,
ktery v roce 1964 vytvofil prvni organizaci alterna-
tivniho obchodu, ktera se vénovala vyhradné
obchodovani se znevyhodnénymi komunitami ze
zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky. Sou¢asné
zacaly vznikat podobné iniciativy v Nizozemi a dal-
Sich evropskych zemich. Prvni vyrobky, se kterymi
se v ramci zasad Fair Trade obchodovalo, byly pre-
devSim femesiné pfedméty — vySivané polstare,
decky, prouténé oSatky, ozdobné sviCky. Nasledo-
valy potravinové vyrobky — nejprve tftinovy cukr,
Casem pfibyly kdva, kakao, ¢aj, banany a dalsi.

V roce 1980 se zrodil novy koncept, ktery umoznil
oslovit a zapojit do spravedlivého obchodu Sirokou
verejnost: spolupracovnik holandské cirkevni roz-
vojové organizace, ktery puUsobil na projektu na
podporu malych péstiteldl kdvy v Mexiku, pfiSel
s napadem Fair Trade znacky na produktech. Pro-
dukty, které organizace nakupovaly od skupin pés-
titeld v rozvojovych zemich a poté prodavaly
evropskym a americkym spotfebiteldim, mély po
splnéni urcitych podminek ziskat narok na logo,
které by je jednoduchym zplGsobem odlisilo od
konvenénich produktd. Meznikem byl rok 1988,
kdy se tato myslenka stala realitou — v Nizozemi
vznikla znacka ,Max Havelaar” (pojmenovana pod-
le hrdiny stejnojmenného roméanu, ktery usiloval
o zlepSeni zivotnich podminek obyvatel Javy
béhem nizozemskeé kolonidlni nadvlady ostrova).
Napad byl uspésny: béhem roku ziskala kava se
znamkou témeéf tfiprocentni podil na trhu.

V roce 1997 byla zalozena celosvétova asociace
pro Fair Trade znageni — FLO (Fairtrade Labelling
Organisations International), ktera spravuje ¢erno-
modrozelenou ochrannou znamku FAIRTRADE —
ta postupné nahrazuje narodni varianty Fair Trade
znacCeni, jako jsou TransFair, Rattvisemarkt, Max

1 Ztéchto divodu k vstupnim pozadavkim do Fair Trade nepatfi, aby zemédélci péstovali plodiny v rdmci kontrolovaného ekolo-
gického zemédélstvi; pozadavkem je jen soulad s principy integrované ochrany rostlin a nékterymi dal§imi pozadavky — ne v§echny
Fair Trade vyrobky jsou tedy ,bio“! Z finanénich i jinych dlivodt se v8ak pfechod na kontrolované ekologické zemédélstvi péstiteltim
vyplaci, a pokud maji potfebné prostfedky a znalosti, principy ekologického zemédélstvi dodrzuiji.

2 1 libra=0,453 kg
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FAIRTRADE

Havelaar apod. FLO a jeji dcefinnéd organizace
FLO-Cert ma nyni na starost stanovovani mezina-
rodnich standardu pro Fairtrade, certifikaci vyroby
a auditovani obchodu podle téchto standardi
a dohled nad znacenim vyrobkd.

Spektrum férovych vyrobk( dnes zahrnuje jak
mnoho druht potravin (kava, ¢aj, kakao, ¢okolada,
banany, ryze, tftinovy cukr a mnoho dalSich), tak
nepfebernou skalu rukodélnych vyrobkl — od Sper-
ka, tasek, oblec¢eni, pfes koberce a bytové doplnky
az po fotbalové mice.

Fair Trade vyrobky a konvenéni maloobchod
Oznacovani vyrobk(l nezavislou Fair Trade znam-
kou skute¢né pomohlo Fair Trade vyrobkdm pro-
niknout do bézného obchodu. V soucasné dobé se
vice nez dvé tfetiny Fair Trade vyrobk( prodavaji
v konvenénim maloobchodé, vétsina z nich je
oznacena znamkou FAIRTRADE.®

Otazka prodeje Fair Trade vyrobk( v konvenénich
obchodech, zvlasté v hypermarketech a diskon-
tech, byva nékdy vnimana jako kontroverzni: jak je
mozné, ze ,férové” vyrobky se prodavaji v obcho-
dech, které jsou vnimany jako silné ,neférové” (at
uz vlc¢i svym zaméstnancum, dodavatelim, nebo
zivotnimu prostfedi)? Jsou pak takové vyrobky jes-
té vabec ,fér*?

Odpoveéd na tuto otazku neni jednoznaéna. Stou-
pajici obliba supermarketll, hypermarkett a dis-
kontnich fetézcl u velké ¢asti spotfebitell je trend,
ktery se nam muze a nemusi libit. Vzhledem
k tomu, Ze primarnim cilem Fair Trade je pomoci
znevyhodnénym producentim v rozvojovych
zemich (tedy co nejvy$simu poctu producentl), je
prodej Fair Trade vyrobk( v konvenéni maloob-
chodni siti pomérné nevyhnutelnym krokem.

Fair Trade v Ceské republice

MySlenka spravedlivého obchodu s vyrobci ze
zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky je v Ceském
prostfedi pomérné nova. Ac¢koliv prvni Obchlidek
Jednoho Svéta byl v Praze na Korunni ulici otev-
fen jiz pfed vice nez 12 lety, do SirSiho povédomi
Ceskeé verejnosti se pojem Fair Trade dostava tepr-
ve v nékolika poslednich letech.

V soudasné dobé pusobi v Ceské republice &tyfi
Fair Trade organizace — Centrum férového obcho-
du, s.r.o., Ekumenickd akademie Praha, Jeden
Svét, 0.p.s., a Spole¢nost pro Fair Trade a rozvo-
jové vzdélavani, které jsou sdruzeny do Asociace
pro Fair Trade. DalSi organizace, které pfispivaji
k osvété nebo se vénuji obchodu s Fair Trade
vyrobky, jsou napfiklad firma Fairové.cz, sdruzeni
INEX-SDA, Ekologicky institut Veronica, CEV
Péalava, Ekoporadna Tignov, CSOP Libosvary, Clo-
vék v tisni, Agentura rozvojové a humanitarni
pomoci Olomouckého kraje a mnohé dalsi.
Vyrobky s oznacenim Fair Trade je mozné koupit
ve specializovanych Fair Trade obchidcich a na
stale vice prodejnich mistech — ve zdravych vyzi-
vach, prodejnach biopotravin, nékterych samoob-
sluhach a fetézcich (Brnénka, Marks & Spencer,
brzy udajné jiz i Spar, Interspar a Tesco). Speciali-
zovanych Fair Trade obchudkt je v sou¢asné dobé
v Ceské republice pét a najdete je na t&chto adre-
sach:

NAZEMI, Dlouha 33, Praha 1

Obchidek Jednoho Svéta, Korunni 60, Praha-
Vinohrady

Obchudek Jednoho Svéta, Klimentska 18, Praha-
Nové Mésto

NAZEMI, Panska 9, Brno

Centrum férového obchodu, Velka MikulaSska 10,
Znojmo

Aktualizovany seznam prodejnich mist Fair Trade
vyrobkud najdete na www.fairtrade.cz v sekci Kde
koupite Fair Trade.

3 Ne v8echny Fair Trade vyrobky v§ak jsou touto znamkou oznaéeny — znamku je mozné uplatnit pouze na takovych produk-
tech, pro které jsou vytvofeny patfi¢né standardy (kava, ¢aj, kakao, banany, ryze a dalsi, pfedev§im zemédélské komodity). Na

femeslIné vyrobky tuto znamku zatim neni mozné pouzit.
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Védéli jste o plodinach?

— Banan je nejkonzumovanéjsi ovoce svéta. Hodnota prodanych banana kazdy rok dosahuje vice nez
7 miliard dolaru.

— 14 % celosvétové sklizné bananu se obchoduje na mezinarodnim trhu, zbytek se spotfebuje v misté
produkce.

— Banany nerostou na stromech. Jsou plodem rostliny Musa sapientum, nejvétsi byliny svéta.

— Banany, na rozdil od vétSiny plodd, nemaiji seminka.

— Vice nez miliarda lidi — pfedevsim mali péstitelé z rozvojovych zemi — se Zivi pfedevsim nebo vyhrad-
né péstovanim ryze.

— Péstovani kavy vyzaduje vyuziti manualni prace a poskytuje obZivu vice nez 20 milioniim péstiteld.
— 70 az 80 procent svétové produkce kavy je vypéstovano malymi péstiteli, ktefi obhospodafuji méné
nez 5 hektard. Mali péstitelé jsou zavisli na prostfednicich a vykyvech trhu.

Védeéli jste o podminkach vyroby?

— V Ekvadoru dostavaiji délnici na bananovych plantazich méné nez 1 dolar za celodenni tézkou praci.
— Vykupni ceny banan( klesly na pouhych 6 centl za libru, tedy méné nez vyrobni naklady.

— Polovina svétového obchodu s banany je kontrolovana jen dvéma americkymi spole€¢nostmi, Chiqui-
tou a Dole Foods.

— Na stfedoamerickych bananovnikovych plantazich se pouziva az 30 kilogramU aktivnich pesticidd na
hektar ro¢né. (To je vice nez 10krat vice nez prdmérna davka pesticidl aplikovanych v konvenénim
zemeédélstvi vyspélych zemi.)

— Podle kritérii OSN vzrostl po¢et nejméné rozvinutych zemi od 60. let do konce 90. let z 31 na 43.
Tyto zemé do zna¢né miry zavisi na vyvozu asi 30 komodit do vyspeélych zemi. (Nejdllezitéjsi jsou
kava, Caj, cukr, kakao, banany, méd, cin, kaucuk a bavina.)

— Obchod s hlavnimi exportnimi komoditami kontroluji primérné z 80 % velké nadnarodni firmy, které
mohou do znaéné miry ovliviiovat vykupni ceny.

— Pracovnici v textilnich tovarnach na Haiti, které dodavaji své vyrobky svétovym znackovym firmam,
dostavaji za celodenni praci 2,15 $, ovSem nejnutnéjsi denni vydaje k Zivotu na Haiti ¢ini 6,12 $.

Védéli jste o Fair Trade?

— Fair Trade banany se poprvé zacaly prodavat v Nizozemi v roce 1996.

— Do produkce kavy pro Fair Trade trh je zapojeno na 500 000 rodin.

— Fair Trade vyrobky se prodavaji ve vice nez 55 000 evropskych supermarketech a na vice nez 2 800
specializovanych prodejnich mistech (Obchldcich Jednoho Svéta).

— Do Fair Trade je v Evropé zapojeno vice nez 100 000 dobrovolniku.

— Prodej vyrobkl Fair Trade v Evropé rostl od roku 2000 priimérné o 20 % za rok.

— Ro¢ni ¢isty maloobchodni obrat v Evropé nyni pfesahuje 660 miliont eur, coz je vice nez dvojnaso-
bek této hodnoty pfed péti lety.

— 47 % vSech banan(, 28 % kvétin a 9 % cukru prodaného ve Svycarsku je oznaeno ochrannou znam-
kou FAIRTRADE.
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Tipy pro férového spotiebitele

* Premyslejte o cené vyrobku, ktery si chcete kou-
pit — myslite, ze je skutené mozné jej vyrobit za
takovou cenu, za jakou vam jej v obchodé nabizi,
aniz by nesly ohledy na zivotni prostfedi a pracov-
niky stranou?

e Pokud mate pochybnosti, zadejte od obchodni-
ka vice informaci o plivodu zbozi, o socialnich
a environmentalnich podminkach vyroby. Zvlasté
ve znackovych obchodech by méli byt schopni
vam takové informace poskytnout, nebo vas ales-
pon odkazat na jiny zdroj informaci.

* Vyhybejte se pfili§ levnym vyrobkiim z rozvojo-
vych zemi. Realné riziko neférovych pracovnich
a obchodnich podminek hrozi pfedevsim u zbozi
jako jsou odévy, obuv, hra¢ky, doplfiky do domac-
nosti, nebo mnohé potravinové vyrobky.

* Pokud chcete mit jistotu, ze se na vyrobé zbozi,
které kupujete, nepodilely déti nebo ze pracovnici
za svou praci dostali fadné zaplaceno, kupujte
vyrobky s logem FAIRTRADE, pfipadné Fair Trade
vyrobky ve specializovanych Fair Trade obcho-
dech.

Fair Trade v Kolumbii

Na podzim letosniho roku jsem stravila pét tydnt
v Kolumbii. Béhem této doby se mi podafilo nav-
Stivit Sest Fair Trade druZstev, ktera produkuji
kavu. Udélala jsem rozhovory se zastupci jejich
vedeni a ve vétsiné pripadl vidéla i jednotlivé malé
farmy. Situace v Kolumbii je podle mého nazoru
velmi komplikovana a pestra a muze tak poslouZit
jako ilustracni priklad, jak funguje Fair Trade v pra-
xi. Jakékoli naméty a pfipominky vitam, o nejas-
nostech budu rada diskutovat — kontakt je uveden
na zaveér publikace.

Kolumbie je ukazkovym pfikladem rozvojové
zemé, ve které se neoddélitelné prolinaji politické,
socialni a environmentalni problémy a je zjevné, ze
jedny bez druhych nelze dost dobfe vyfesSit.
Obchod s drogami je pro Kolumbii opravdu vaz-
nym problémem a na jeho potirani jsou vénovany
nemalé Castky. Asi nejvétSim projektem boje s dro-
gami je tzv. Plan Colombia, ktery iniciuje a z ¢asti
plati USA. Do €ervna 2002 bylo v rdmci néj utrace-
no pres 2,5 miliardy dolart ze strany USA a témér
4,9 miliardy dolar(i ze statnich zdroji Kolumbie.
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Z neoficialnich mist je zasah USA tvrdé kritizovan
za to, ze vlci mistnim obyvatelim postupuje mirné
fe¢eno necitlivé. Kokova pole jsou herbicidovana
z vriulnik{, ¢imz je zni¢ena urodnost ptidy na mno-
ho let dopredu.

Kava je jednou z mala plodin, které mohou pfijmy
z péstovani koky alespon fadové nahradit. Pokud
je produkovana kava vysoce kvalitni a organicka
(certifikovana jako produkt ekologického zemédél-
stvi), mize vytézek z jejiho prodeje pfedstavovat
zhruba pétinu potencidlnich ziskl z koky. Je vSak
zfejmé, ze cena neni v tomto pfipadé hlavni vyho-
dou. Cilem je spiSe prevence nasili a socialni neji-
stoty obyvatel. Stat v ramci rozvojovych programi
podporuje zakladani a obnovu kavovych plantazi,
stejné jako péstovani dalSich obchodovatelnych
plodin (kakao, cukrova tftina, palma olejna, rizné
druhy tropického ovoce).

Fair Trade muze v této situaci pomoci tim, ze
usnadiiuje komercializaci zminénych produktu
a zaroven podporuje vzdélavani zemédélct, jejich
nezavislost a schopnost se samostatné uzivit.
V Kolumbii je certifikovano pfes dvacet Fair Trade
druzstev, ktera kromé vySe zminénych komodit
produkuji jesté kvétiny a femesiné vyrobky.

Jako konkrétni pfiklad ndm mze slouzit druzstvo
ASPROVEGA (Asociacion de productores de la
Vega), které pusobi v jizni ¢asti Kolumbie, v regio-
nu Cauca. V soucdasné dobé sdruzuje asi 200
a obhospodaruji malé farmy. VétSina ¢lenl druz-
stva péstuje organicky a podle vlastnich slov jsou
na tuto skutec¢nost hrdi. Druzstvo se nachazi
v Andach na dullezitém rozvodi vice Fek.

Z tzv. social premium, tedy z penéz, které dosta-
vaji diky Fair Trade navic, se jim podafilo pofidit
kancelar a jeji vybaveni, takze maji lepSi zazemi
pro administrativu druzstva. Déle z téchto penéz
financuji vzdélavani déti i dospélych — déti se uci
zakladni dovednosti, které budou potfebovat,
pokud se rozhodnou pokracovat ve farmarskeé tra-
dici své rodiny, a dospéli maji moznost dozvédét
se 0 vyhodach ekologické produkce, technikach
kompostovani, pfipravy organickych hnojiv nebo
technologickych novinkach v péstovani a zpraco-
vani kavy. Druzstvo ma zaroven projekty na zacho-
vani mistnich odrtd zeleniny (napf. fazoli), kukufi-



ce, ovoce i kavy. Podporuje samotné jejich pésto-
vani, vytvafi semennou banku, aby si farmafi byli
schopni osivo sami obstarat a nemuseli ho kupo-
vat, a zaroven uéi lidi znovu pouzivat mistni plodi-
ny v kuchyni.

Problémem, ktery ¢lenové druzstva uvadéli nej-
Castéji, je fakt, ze rozdil mezi konvenéni cenou
a cenou, kterou ziskaji, pokud prodaji svou kavu
pfes systém Fair Trade, je velmi maly. Jelikoz pro-
dukuji velmi kvalitni a navic organickou kavu, po
které je zejména v USA v soucasnosti velka
poptavka, jsou dokonce v nékterych pfipadech
schopni ziskat lepSi cenu pfes konvenéni trh. To
znesnadniuje fungovani druzstva, nebot’ dfive byl
rozdil mezi konvenéni a ,férovou” cenou mnohem
vétsi a €lenstvi v druzstvu mélo pro farmare jedno-
znacéné finanéni vyhody. | kdyZ jim druzstvo posky-
tuje zazemi, vétsi jistotu odbytu, vzdélavani a dalsi
vyhody, cena je pro vétSinu z nich naprosto zasad-
nim kritériem.

Naopak vyhody, které ze spoluprace v systému
Fair Trade vidi, jsou zejména vétsi jistota odbytu
a existence pfiplatku, ktery jim umoznuje zlepSo-
vat zivotni podminky jednotlivych farmara, pfispi-
vat na obnovu plantazi a realizovat vySe zminéné
projekty. Velmi si také ceni ziskané nezavislosti
a systému organizace druzstva, ktery jim dava
svobodu rozhodovat o vlastnich zalezitostech. Pro
mé osobné bylo velmi povzbudivé (a upfimné pfi-
znavam, ze i velmi pfekvapivé), ze kromé vyhod
pro svoje vlastni rodiny a komunitu si ¢lenové druz-
stva uvédomovali i SirSi souvislosti. Na otazku,
pro¢ by si méli zapadni spotfebitelé kupovat jejich
kavu, prestoze je drazsi, uvadéli: ,NaSe kava je
kvalitni. VétSina svétové produkce kavy je chemic-
ka, ale ta naSe je organicka a zdrava.” ,Jsme mali
producenti — koupé nasi kdvy nam zabezpedci vétsi
jistotu a stabilitu.” ,Vladneme zdrojiim vody. Vétsi-
na vody pro okolni zemi nam prochazi pod ruka-
ma, nasim ukolem je ji chranit.” Hrdost a jista zod-
povédnost pak jednoznaéné zaznivala pfi
navstévach jednotlivych farem, kdyz nam farmafi
vysveétlovali svij zplsob péstovani, sklizeni a zpra-
covani kavy. Duraz, kladeny na kvalitu produkce,
a zaroven védomi jeji vyjimeénosti, by jim myslim
mohli mnozi zapadni zemédélci zavidét.

—— e ———
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Spotiebitel a odpady

Uz véas zastavil na ulici novinaf a s mikrofonem
Vv ruce se vas ptal, zda se chovate ekologicky? Ne?
To nevadi... Ale pokud ano, vsadim se, ze jste mu
odpovédéli, ze tfidite odpady. Tfidéni odpadl se
stalo pro vétSinu synonymem pro ekologické cho-
vani. Jak nam to jde, najdete v boxu Tidéni v Ces-
ké republice. Pfekvapivym se ale muze stéat, ze

tato vytfidénd mnoz-
stvi odpadti v CR tvofi
jen 13 % celkového
vyprodukovaného
mnozstvi odpadu na
jednoho Ceského
ob¢ana a rok. Zbytek

Tridéni v Ceské republice

V roce 2005 kazdy obcan
Ceské republiky vytFidil 11,4
kg papiru, 5,1 kg plastd, 0,5
kg bilého skla, 6,5 kg barev-
ného skla, 0,1 kg napojovych
kartonu a 12,6 kg kovl, coz
bylo o 2 kg vice nez v roce

odpadu je skladkovan pfedchézejicim.

¢i palen. Pfitom
Némecko, Rakousko, Nizozemi i jiné zemé uz
dnes materidlové vyuzivaji kolem 50 % komunalni-
ho odpadu.

| kdyz se snazime o dlsledné tfidéni a naslednou
recyklaci, musime si uvédomit, ze vétSinou neni
levnou zélezitosti, asto je investi¢né a energetic-
ky naro¢na a i pfi recyklaci vznikaji odpady. Takze
recyklace je dllezita, ale nepostacuije...

Kazdy ze své zkuSenosti vime, Ze uz pfi samotném
nékupu mazeme velmi ovlivnit mnozstvi odpadki
v doméacim odpadkovém koSi. Pfi rozmySleném
nékupu uplatiiujeme heslo podobné zndmé pouc-
ce o tom, Ze nejlepsi energie je ta uSetfena — tedy
i nejlepSim pfistupem k odpaddm je ten, aby zad-
ny odpad nevznikl — tzv. prevence vzniku odpadu
(viz box Suroviny v popelnici).

Kdyz se toto obecné pfenese do kazdodenni pra-
xe, ukaze se, ze si klademe velmi konkrétni otaz-
ky: Ktery jogurt si mam vybrat, abych co nejméné
zatézoval pfirodu? A co mléko v tetrapackové kra-
nativou je jen mléko v PET-lahvi?

Zkusim na dvou pfikladech ukazat prakticky vybér
potraviny, resp. obalu s ohledem na Zivotni prostredi.

Miéko

Pokud mate ve svém okoli zemédéice, ktery cho-
va i krdvy a mléko prodava, vyuzijte toho: budete
mit kvalitni potravinu za velmi pfijatelnou cenu a...
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i v ekologickém obalu: konvi¢ka na mléko je po
umyti pfipravena k transportu mléka stale. Vétsi-
nou ale tuto moznost nemame a nastava situace,
kdy stojite pfed obchodnim regalem a pfemyslite:
vzit to mléko v tetrapackové krabici nebo radéji to
v PET-lahvi? A co to mléko v krabic¢ce, ktera vypa-
da, jako kdyby byla z papiru — nebo radéji mléko
v saCku? Z vySe jmenovanych moznosti bych
s ohledem na zatéz Zivotniho prostfedi Skodlivina-
mi vybirala podle nasledujiciho klice:

« mléko by mélo byt vyrobeno v Ceské republice,
co nejblize mistu, kde mléko kupuji (mensi zatéz
zivotniho prostfedi Skodlivinami z dopravy)

* pokud je mléko v kvalité BIO, vyberu si je (pro-
dukty ekologického zemédélstvi jsou pfiznivé kraji-
ne, zvifatlim, tedy i lidem)

* mléko v PE sacku €i v PET lahvi (po vymyti je
mozné — vétSinou — oba typy oball odlozit do kon-
tejneru na plasty, resp. PET lahve)

Suroviny v popelnici

LPredstavte si, ze kazdé rano kamion doveze do vaseho
domu v8echny materialy, které ten den spotfebujete...
PFed dvefmi bude naskladané dfevo, z néhoz jsou vyro-
beny vase noviny, chemikdlie z vaSeho Samponu, plasty
z tasSky, kterou dostanete v obchodé. Lezi zde i kovy
z nasich spotfebic¢lu a vaseho auta — samoziejmé jen
¢ast, jez v celkové Zivotnosti vyrobkd pfipada na tento
den — stejné jako vas denni podil na surovinach, které
sdilite s ostatnimi, tfeba kameni a Stérku ve zdech vasi
kancelare &i v ulici, po niz chodite. Na spodku hromady
budou lezet materialy, jez nikdy neuvidite, véetné dusiku
a fosforu pouzivaného k hnojeni pfi péstovani vaseho jid-
la ¢i horniny, kterou bylo potfeba odtézit, aby se ddl
dostal ke kovlim a dalSim nerostum.” ... Pokud jste pra-
mérny obyvatel Ceské republiky, kazdodenni hromada
bude vazit 132 kilogramd. ... Do konce mésice vam pied
domem lezi 4 tuny materialu a za rok 48 tun.

Zdroj: Vojtéch Kotecky, Ivo Kropacek: Suroviny v popel-
nici. Spotfeba materiali v ceské ekonomice a jeji dusled-
ky pro odpadové hospodarstvi, unor 2006




ni strany pfevrstvend plastem (tento typ obalu jiz
nejde vytfidit a recyklovat, ale méné zatézuje zivot-
ni prostredi, protoze je slozen z méné typd materi-
alu). Néktery z vyrobcu pfidava ke krabici plasto-
vou nalevku, kterou je mozné zaSroubovavat. Je
pro uzivatele pohodInég;jsi, ale tento kus plastu po
rychlém pouziti vyhazujeme do netfiditelného
odpadu...

* mléko v tetrapackové krabici — tento obal v sobé
kombinuje 3 druhy materidlu: papir, plast, hlinik.
| kdyz mléko v této krabici vydrzi bez zkazeni az
neuvéfitelné dlouho a v nékterych méstech tetra-

nez u jiného typu materialu.

Jogurt
Pokud mate ¢as a chut, udélejte si jogurt sami
doma. Dle receptu budete mit vic nez litr bilého
jogurtu za poloviéni cenu, nez kdybyste si jej kou-
pili v obchodé. Pfi vybéru jogurtu v obchodé vyu-
Zijte nasleduijici informace:

« vyrobce jogurtu by mél byt z Ceské republiky, co
nejblize mistu, kde nakupujete (mensi zatéz zivot-
niho prostredi skodlivinami z dopravy)

* pokud jste v nabidce objevili jogurt v kvalité BIO,
nevahejte a kupte si jej (produkty ekologického
zemédélstvi jsou pfiznivé krajiné, zvifatim, tedy
i lidem)

e Jogurtovy kelimek je vyroben z rliznych druh(
plastl. Nejcastéji to byva PP (viz box Oznacovani
obalu), ale vyjimkou neni ani PS (polystyren) ¢&i PE.
Mezi jednodussi typy

Recept: udélejte si domaci

plastd — 1épe se zpra-
covavajici pfi recyklo-
vani — patfi PE a PP,
dejte jim pfi vybéru
vyrobku  pfednost.
Jogurtu v polystyrenu
(PS) se radéji vyhné-
te. Po umyti je mozné
tyto kelimky odlozit do
kontejneru na plasty.
Pokud jste zvykli kon-

zumovat jogurt kazdy den, kupte si radéji jedno
vétsi baleni, které vam vydrzi vice dni, misto néko-

jogurt

11 mléka

1 bily smetanovy jogurt
Zahtejeme mléko i s jogurtem
ke 40 stupnlm (nesmime
zahfat pfili§, abychom bakte-
riifm neznicili Zivot). Prelijeme
do skleni¢ek se Sroubovacim
vickem a ulozime na 5-8
hodin do pefin (del&i doba
prospéje hustoté jogurtu).

lika jogurtll v mensim baleni.

* Rzné jsou i jogurtova vicka: dejte pfednost hli-
nikovému v pfipadé, zZe hlinik doma sbirate a ode-
vzdavate jej do sbérného stfediska odpadui (viz
box Hlinikové obaly). Pokud hlinik nesbirate, davej-
te pfednost jinym typlm jogurtovych vi¢ek, pozor
ale: jsou vyrobena z riznych materialQ, tedy nepat-
fi do kontejneru na plasty.

Napady, ne odpady

Kazda komodita ma sva specifika, zde nize jsou
uvedeny dalsi napady a tipy pro vybér dalSich
potravin i jinych vyrobk( s ohledem na zivotni pro-
stfedi:

1. Pfemyslejme, zda vyrobek opravdu potfebuje-
me. Uvédomme si, zda nahodou nepodiéhame jen
vébivé reklamé na néjakou nepotiebnou médni
véc. Nakupujme jen to, co opravdu stihneme spo-
tfebovat.

2. Rozbity pfedmét mizeme sami opravit ¢i ho
odnést do opravny, tak mize jesté dlouho slouzit
a navic usetfime.

3. Zvlasté u potravin plati: pro zivotni prostfedi je
Setrné&j8i nakupovat zbozi vyrdbéné ¢i péstované
v blizkém okoli.

4. Vice nez 30 procent komunalniho odpadu tvofi
obaly. Slouzi pfitom €asto jen velmi kratkou dobu.
Zbozi neni vzdy ochranéno nejlépe tim, Ze je zaba-
leno v mnoha obalech, navic plastovych.

5. Pouzivejme na nakupy vlastni tasku, nejlépe lat-
kovou, na ovoce a zeleninu kosik. Pfi nakupu jsou
Casto k uzitku i sa€ky z pfedchozich nakupu.

6. Davejme prednost velkym balenim, ktera jsou
témér vzdy levnéjsi. Na druhé strané: velké baleni
nékdy svadi k vétsi konzumaci! Doplfiujme z vel-
kého baleni do dlouhodobé pouzivané nadoby.

7. Preferujme vyrobky v obalech, které Ize roztfidit
a ulozit do kontejnerl na separovany sbér. Davejme
pfednost vyrobkim z recyklovanych materiall
a obald, jako jsou napfiklad seSity, obalky a kan-
celarské papiry. Nékdy se da tézko rozhodnout,
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ktery obal je SetrnéjSi k Zivotnimu prostfedi, ale
urcité se vyhnéme obalim, které jsou slozeny
z vice druhl materiald (kombinované obaly), jako
napfiklad vyrobkdm v ,tetrapaku”. Pro tento obal
se velmi obtizné hleda druhotné vyuziti.

8. Vyhybejme se vyrobkim v hlinikovych obalech.
Vyroba hliniku je energeticky mimofadné naro¢na.
Obaly z hliniku nenajdete jen v obchodech s potra-
vinami (tavené syry, pivo, nealko), ale tfeba i mezi
kosmetickymi vyrobky.

9. Kvalita mistni vody z vodovodu je minimalné
stejné dobra jako vody balené. Mineralni vody se
nastésti jesté daji koupit ve vratnych lahvich
a nejen v popularnich, avSak nevratnych PET-lah-
vich. PET-lahve jsou sice v obchodech nepfehléd-
nutelné, ale stejné neprehlédnutelné je i jejich hro-
madéni nejenom kolem kontejner(, ale i ve volné
pfirodé. Viz box Balena voda ¢i voda z kohoutku?

10. Stop vécem na jedno pouziti, napfiklad miskam
a pfiborim ve stancich a jidelnach rychlého obder-
stveni nebo jednordzovym holicim stroje¢kam ¢i
détskym plenkam!

11. Spoustu vyrobkd si muzeme pfipravit a uvafit
doma (napf. jogurt, misli, sladkosti). USetfite nejen
pfirodu, patrné i vlastni finance, a navic prospéjete
i svému zdravi, nebot' v doméacnostech vafime vét-
Sinou bez Skodlivych konzervacnich latek a dalSich
podezielych pfisad.

12. Preferujme napajeni elektrickych spotrebicl ze
sité. Musime-li pouzit baterie, pouzivame vzdy
dobijeci akumulatory. | tak energie, kterou z nich
ziskame, je jen zlomkem energie, kterou je potre-
ba vlozit do jejich vyroby. Vzdy se vyvarujme bate-
rii, které obsahuji velmi Skodlivou rtut' a kadmium
(uzivame jen ty, které jsou oznaceny: 0% mercury,
0% cadmium ¢&i mercury free, cadmium free). Pou-
zité baterie nepatfi do komunalniho odpadu — ode-
vzdavame je do sbérnych nadob napfiklad
v obchodech, kde je prodavaji.

13. Nemusime vlastnit vSechny pfistroje. Nepodlé-
hejme reklamé na véci, které vibec nepotfebuje-
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me. Ty, které pouzivdme malokrat v roce, je moz-
né si vypuijcit od pratel ¢i u specializovanych firem.

14. Z plastovych vyrobkl a obalu je Skodlivé pfe-
devsim PVC (hracky, obaly, novodur, podlahovéa
krytina). Pfi vyrobé se pouziva Skodlivy chlor,
recyklovat se prakticky neda a pfi jeho spalovani
vznikaji velmi nebezpeéné latky. Ze stejnych duvo-
dd se vyhybame i obalim z polystyrenu (napf. tac-
ky, obaly na jogurty). Mezi méné Skodlivé patfi
polyetylen (napt. mikrotenové sacky) ¢i polypropy-
len. Viz box Oznacovani oballd a Analyzy ukazuji
kontaminaci potravin z PVC obal.

15. Néktery odpad miuzeme v domacnosti znovu
upotrebit — kelimky od mlé€nych vyrobkd na Sroub-
ky Ci pro pfedpéstovani sazenic na zahradku.
Nepotfebné oble¢eni miizeme misto do popelnice
odnést charitativnim organizacim — nékomu jisté
udéla radost.

16. Veskery odpad pokud mozno co nejdislednéji
tfidme: pfedevsim papir, sklo, kovy, plasty, textil.
Pokud u nas nemame kontejnery na plast, tfidime
alesponi PET-lahve. Pozor na nebezpeény odpad
— napf. baterie, zafivky, barvy — ty odevzdavame
do sbérnych nadob v obchodech, kde je prodavaji,
nebo do kontejnert k tomu uréenych ve sbérnych
stfediscich. Co je mozné s vytfidénym materidlem
délat, najdete v boxu Recyklace.

17. Mame-li zahradku, kompostujme veskery
kuchynsky odpad. Zeminu pak vyuzijte do oken-
nich truhlikd — nahradime tak v obchodech nabize-
nou zeminu, ktera je ¢asto smichavana s raseli-
nou. Evropsky trh s raSelinou pokryvaji produkty
dovezené predevsim z Pobalti, kde tak ve velkém
dochazi k zaniku raselinist. Vrstvu raseliny, ktera
se tvofi 2 000 let, znici tézebni bagr b&éhem péti
minut. Vlastnim kompostem pfispivame k ochrané
kiehkych raselinnych ekosystémd.



Oznacéovani obal(

Oznadovani oballi upravuje CSN 77 0052, spotiebitel se z tohoto znaéeni dozvi, o jaky druh materialu
se jedna.

1 PET polyetylentereftalat é}_\

2 PE-HD vysokohustotni polyetylen L’z?’_\
3 PVC polyvinylchlorid /3%

4 PE-LD nizkohustotni polyetylen /2
5 PP polypropylen L’%‘.\

6 PS polystyren /5

20 PAP vinita lepenka — papir

21 PAP hladka lepenka — papir

22 PAP papir

40 FE ocel

41 ALU hlinik

50 FOR dfevo

70 GL bilé sklo

71 GL zelené sklo

72 GL hnédé sklo

81-99 kombinované obalové materialy

Kombinované materialy mohou byt znacdeny také jako C, popfipadé C/pfevazuijici material (C/PAP zna-
mena, ze obalovy material je kombinovany z vice materialQ, pfevazujicim je papir).

Analyzy prokazuji kontaminaci potravin z PVC obalt

Testy, které dalo zpracovat sdruzeni Arnika, potvrdily pfitomnost zakazanych Skodlivych latek v oba-
lech na potraviny vyrobenych z PVC. Chemické rozbory, které proved! Institut pro testovani a certifika-
ci, a.s., ve Zliné (ITC), odhalily u nékolika nahodné vybranych PVC oball pfitomnost znaéného mnoz-
stvi 4-nonylfenolu — latky, jez je zndma svym negativnim vlivem na hormonalni systém ¢lovéka a neni
povoleno ji pouzivat pfi vyrobé oball na potraviny. O nonylfenolu je znamo, Ze se nékdy pouziva jako
emulgator pfi zpracovani mékcéenych plastl, zejména PVC.

Dva obaly dala Arnika provéfit laboratofi Axys Varilab na pfitomnost dioxinu, jeden obal také na hexa-
chlorbenzen. Ukazalo se, ze PVC obsahuje v nizkych koncentracich i tyto latky. Ani ty by v obalech na
potraviny nemély byt pfitomny. Nebezpeéné dioxiny také vznikaji pfi spalovani PVC v odpadech (ve
spalovnach anebo pfi pozarech na skladkach).

Zdroj: Arnika <www.arnika.org/tz.shtmi?x=1042425>
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Recyklace papiru

Slisovany sbérovy papir poslouzi k vyrobé nového papiru, stejné jako kdyz se vyrabi ze dfeva, pfidava
se do smési na vyrobu papiru. Papir je mozné takto recyklovat asi pétkrat az sedmkrat.

Vyrobky z recyklovaného papiru: novinovy papir, sesity, lepenkové krabice, obaly na vaji¢ka, toaletni
papir apod.

Recyklace skla

Vytiidéné sklo se rozdrti a pfida do vychozi smési k vyrobé nového skla. Nej¢astéji se takto vyrabégji
lahve na mineralky a pivo a jiné sklenéné vyrobky. USetfi se pfi tom mnoho energie a surovin, pfi¢emz
sklo se da takto pouzivat vlastné donekonecna.

Recyklace plastt

Kazdy druh plastl je zpracovavan jinou technologii, protoze maji odliSné sloZeni a vlastnosti. Z PET-
lahvi se vyrabéji vlakna, ktera se pouzivaji jako vyplfi zimnich bund a spacaku nebo se pfidavaiji do tzv.
zatézovych kobercu. Z folii (sackl a tasek) se opét vyrabéji félie a rizné pytle, napt. na odpady. Péno-
vy polystyren slouzi k vyrobé specialnich cihel. Ze smési plastu Ize vyrabét odpadkové kose, zahradni
nabytek, zatraviiovaci dlazbu, protihlukové stény u dalnic apod.

Recyklace kovi

Kovové odpady ze sbéren druhotnych surovin ¢i sbérnych dvorl putuji do huti, kde se pfetavi. Potravi-
ny a barvy, které v nich zbyly, shofi pfi teploté 1 700 °C. Z nékterych plechovek tak vznikne znovu stej-
ny vyrobek, nebo tfeba rlzné odlitky, tyCe a desky.

Recyklace napojovych kartonu

Napojové kartony je mozné recyklovat dvéma zpusoby:

V papirnach — papir tvofi vétsinu tohoto obalu, takZze je mozné ho zpracovavat stejné jako stary papir.
Zbytky hliniku a polyetylenu Ize vyuzit pfimo v papirné pfi vyrobé pary nebo pro ohfev vody ¢&i dale
zpracovat na palety apod.

Na specialni lince — napojové kartony se rozdrti a drt’ se za tepla lisuje do desek, které je mozné pouzit
napf. jako stavebni izolace. Takova linka funguje také v CR.

Zdroj: Ekonom <www.ekokom.cz>
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Balena voda ¢i voda z kohoutku?

Jakou vodu si tedy vybrat ke kazdodennimu piti? To asi zajima nejvic lidi. Nez se rozhodnete, kterou
znacku v obchodech vybrat, méli byste si mozna polozit otazku, zda je vlibec nutné kupovat vodu bale-
nou, kdyz vam doma tece kvalitni voda z kohoutku. Uvazovani vam mozna pujde Iépe, kdyz si uvédo-
mite, ze balena voda je v priméru 65x drazsi, ale rozdil se muze vySplhat az na stonasobek. Test MF
DNES z roku 2005 pfitom ukazal, ze voda z vodovodu je kvalitni a nékdy pfeddi i vodu balenou.

Rada druha: Kdyz si kupujete v obchodé vodu pro kazdodenni piti, vybirejte kojeneckou, pramenitou
nebo slabé mineralizovanou mineraini vodu.

MulzZete pochopitelné pit i balenou pitnou vodu, pokud vam nevadi, ze se z obalu ¢asto nedozvite,
odkud pochazi, a ze to muze byt tfeba i obyCejna voda z vodovodu.

Zdroj: MFDnes <ekonomika.idnes.cz>

Hlinikové obaly

V zadné z dostupnych statistik se neda dodist, kolik pfesné hliniku skon&i v komunalnim odpadu od
kazdého obyvatele Ceské republiky roén&. Odhaduje se, Zze by se mohlo toto &islo pohybovat u hodno-
ty 1,2 kg (pokud bychom si chtéli toto mnoZstvi pfedstavit v prostoru, pak to znamena krychli o hrané
16 m).

Zdroj: casopis Veronica, ¢. 3/2006

Porovname-li vyrobu a odstranéni tuny pfirodniho kancelafského papiru, zjistime, ze materialové vyu-
Ziti snizi:

— Spotfebu energie 0 43 %

— Emise sklenikovych plynl prepoctené na CO,-ekvivalent o 70 %

— Toxické emise do vzduchu o 90 % a emise prachu 0 40 %

— Mnozstvi absorbovanych organohalogenovych emisi do vody o 100 % a suspendovanych tuhych
emisi do vody o 30 %.

Zdroj: Vojtéch Kotecky, Ivo Kropacek: Suroviny v popelnici. Spotifeba materialt v ceské ekonomice a
jeji dasledky pro odpadové hospodarstvi, unor 2006
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Détské pleny

Neni plenka jako plenka...

Narozeni miminka s sebou vétsinou pfinasi kolo-
to¢ starosti. Rodi¢e si ¢asto jiz pfed narozenim
ditéte snazi zjistit co nejvice informaci o tom, co ten
jejich tvore€ek bude vlastné potfebovat, a jak se
nejlépe pfipravit na jeho pfichod na svét a na
nasledujici pé&i o ngj. Zeny si s kamaradkami
vymeénuji zkudenosti o tom, jaky byl porod, jaky je
nejlepsi ko¢arek a kde maji levné oble¢eni mimin-
ka. V knihach a ¢asopisech se doctou o tom, jakou
vybrat détem vhodnou vyZivu a kosmetiku. O zdra-
vi si popovidaji s détskym lékafem. A to, kde maji
nejlevnéjsi jednorazové plenky, jim feknou reklam-
ni letaky.

soucasti Satniku malych déti. Provazeji je denno-
denné primérné dva roky, ve dne v noci.

Pokud jste se v8ak rozhodli pouzivat pleny latko-
vé, mozna jste uz zjistili, Ze se nemate na koho
obratit s prosbou o radu. Co o nich vime? Co jsou
jen myty a co podlozena fakta? A €asto vlastné
nepomohou ani naSe moudré babi¢ky a prababic-
ky. Ty si to bud’ uz nepamatuji anebo vas pfi pfed-
stavé spousty hodin stravenych pfi vyvafovani
a zehleni odrazuji a odkazi na jednodus$si ,jedno-
razovky“. Kamaradky pratelné plenky nepouzivaji,
anebo to taji z obavy ztraty spoleCenského statu-
su. Rada zdravotnikd jiz pozapomnéla na vyhody
~bavinky“ k détské pokozce a propadla medialnim
tlakm — jednorazovkam. Lékari také ¢asto nevéfi,
ze by se jesté nasli rodiCe, ktefi by opravdové ple-
ny chtéli pouzivat... Navic mytim a famam o ¢aso-
vé finanéni naroénosti véfi dokonce i néktefi zani-
ceni ekologové a ,zelené” smyslejici rodice. Ti se
pak radéji ,feem" o opravdovych (rozuméj latko-
vych, pratelnych) plenach radéji vyhnou ¢i obhajuiji
své jednani ¢asovou zaneprazdnénosti. (Vétsinou
se vSak pfitom snazi v dalSich oblastech udrzitelné
spotieby Zit co nejSetrnéji.) Virtualni svét internetu
je sice mistem, kde se Clovék mulze setkat
s podobné naladénymi lidmi, bohuzel je$té neni
kazdému bézné dostupny.

Pro nékoho jsou pfi vybéru plenek dostatec¢né sil-
né argumenty ekologické, jiného oslovi Uspora
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penéz. Vyvratit nékteré myty o efektivité jednora-
zovych plen a pohodinosti jejich uzivani a srovnani
skute¢nych vyhod a nevyhod nebyva na prvni
pohled zfejmé a v reklamnich letaccich vyrobcl
tzv. jednorazovek se pravdy nedobereme. Vyvratit
myty a podlozit informace fakty je vzdy tvrda pra-
ce. Tyka-li se to naSeho pohodli, ¢asu a nasi pené-
zenky, plati to dvojnasob.

Z pohledu poradkyné zabyvajici se ,plenkovou”
problematikou mohu fici, ze moznosti, jak se stat
ekospotiebitelem uz od narozeni je opravdu
nespocet. Vyrobci a dovozci se snazi uspokojit
vSechny zajemce o pleny Setrné k zivotnimu pro-
stfedi a i zdravi ditéte nejrliznéjSimi tvary, materia-
ly, kombinacemi i plenkovym pfisluenstvim. Zel
v tom praveé ti nové narozeni moc velkou rozhodo-
vaci pravomoc nemaji. Vybiraji za né rodice. A tak
se snazme svym détem vybirat to nejlepsi.

Co je vSak pro vase miminko nejlepsi?

Nez se pokusime odpovédét na tuto otazku, musi-
me se o plenkach,
jejich vyrobé a vlivu
na zdravi naSich déti
i na zdravi na$i pfiro-
dy néco dozvédét.

Na nasem trhu se
zjednodusené feceno
muZeme setkat se
dvéma zakladnimi druhy plen — s plenami latkovy-
mi (= pratelnymi = opravdovymi) a jednorazovymi.

Dlouhou Fadu let se déti balily
pouze do plenek latkovych,
v poslednim desetileti naby-
vaji na vyznamu plenky na
jedno pouziti. Na strané latko-
vych plenek stoji tradice, plen-
ky na jedno pouziti propaguje
reklama.

Latkové pleny
Latkové pleny mohou byt klasické ¢tvercovky nebo
moderni latkové pleny: vicevrstvé a tvarované ple-



ny, kalhotkové plenky a pfes né navlékané svrchni
kalhotky ¢&i plenky all-in-one — ,v8e v jednom®.
PovétSinou se vyrabeéji z baviny, v mnoha pfipa-
dech i nebélené ¢&i dokonce z kontrolovaného
zemédélstvi — biobaviny. Vyzaduji praci s pranim
a susenim, avSak moderni latkové pleny jsou ¢im
dal tim méné naro¢né na Cas a péci. Viz nize
poznamka k ¢asové naroc¢nosti. Mezi nevyhody
muze patfit jejich koupé (nékterych a zatim) pouze
pfes internet.

| pfes uvedené zapory ale spotfebovavaiji celkové
(i s pranim a vyrobou pracich prask() méné ener-
gie a vody nez jednorazovky. Pfi prani zavisi téz
na typu pracky, zvoleném pracim programu — tep-
loté prani, suSeni a zbytném zehleni. Znecisténi
vody u latkovych plenek zéalezi na tvrdosti vody.
Samotna jeji spotieba je vzhledem k dlouhé Zivot-
nosti vyrobku zanedbatelna. Energii na dopravu
muazeme taktéz vzhledem k délce zivota pleny
a jeji celkové malé hmotnosti zanedbat. Také na
samotnou vyrobu je mensi spotfeba surovin, mno-
hé suroviny jsou obnovitelné (bavina, vina, hedva-
bi, bambus atd.).

Nevytvareji zadny tuhy domovni odpad. MnoZstvi

potifebné pro pre-
balovaci vék dité-
te obslouzi bez
problému po sobé
2 i vice déti.
Pokud se plenka
pranim opotrebi,
je mozno ji dale
pouzivat jako
hadfik a kdyz
doslouzi i tak, tvo-
fi kompostovatel-
ny odpad. Jejich
pouzivani je lev-

Latkové pleny

Jsou ¢im dél tim méné naro¢né na
Cas a péci.

Spotfebovavaji celkové méneé
energie a vody nez jednorazovky.
Na samotnou vyrobu je mensi
spotfeba surovin, mnohé suroviny
jsou obnovitelné.

Nevytvareji Zzadny tuhy domovni
odpad.

Ekologicky a ekonomicky Setrna
maminka mize usetfit (dle druhu
plen) az 20 000 K¢.

Prebalovaci vék je kratsi.

Neni riziko pfestupu chemickych
latek z pleny do klize.

né. Latkové pleny
vyhravaji nejen v Setrnosti k zivotnimu prostredi,
ale i ekonomicky. Ekologicky a ekonomicky Setrna
maminka m(ze uSetfit (dle druhu plen) az 20 000
K¢ (ba i vice v pfipadé vice déti).

Prebalovaci vék je kratsi, nebot dité byva castéji
vedeno k tomu, aby se obeslo bez plenek. Neni
riziko pfestupu chemickych latek z pleny do klze
ditéte a minimalizovana jsou téz dalsi zdravotni

rizika — napf. spojena s pfehfivanim pohlavnich
organl (vliv na plodnost, zvlas§té u chlapcu),
nespravny vyvoj ky¢li atd. Nechcete-li se pidit po
odbornych zdravotnickych studiich, zkuste si jed-
noduchy test, co je pro VaSe dité lepSi: pfilozte si
na tvar jednorazovku, a pokuste se na ni odpoci-
vat (lezet), po palhodiné zkuste odpocivat po stej-
ny ¢as na druhé tvafi na plené bavinéné. Co Vam
bylo pfijemnéjsi? Co myslite, Zze je pfijemnéjsi
vasemu miminku?

Latkové pleny v kombinaci s modernimi svrchnimi
kalhotkami velmi dobfe tésni (na zadech i okolo
nozi¢ek) a dobfe tak chrani ostatni obleceni od
znecisténi.

Poznamka k ¢asové narocnosti

Myty, které hovofi o Uspofe ¢asu pfi pouzivani jed-
norazovek a naopak plytvani ¢asem pfi pouzivani
opravdovych plen patfi k tém nejsilnéjSim a mnozi
rodi¢e mu velmi ¢asto podlehnou. Mylny je i argu-
ment z reklamy, Ze jednorazové plenky Setfi
maminkam ¢as a také, ze détatko zUstane suché
pouze v papirovych plenach. Argument narocéné
prace pfi péci o bavinéné pleny pretrvava jesté
z dob, kdy nékteré spotrebice byly nakladné a hare
dostupné (napf. automatické pracky). Pochopitel-
ny je pfistup zaméstnané zeny z poloviny 20. sto-
leti, kterd pro samou praci nevi, ,kam dfiv skocit“.
Automatizace, dnesni technologie a moderni
a Setfi Cas. A navic tento mytus o ¢asové naroc-
nosti souvisi i s nasi pohodinosti (hranicici leckdy
s ptirozenou lenosti). Casova naroénost péde
o pleny bavinéné a jednorazové je tedy necekané
pfiblizné stejna.

Jednorazové pleny

Jednorazové pleny
muazeme jesté rozdelit
do dvou kategorii (dle
vlivu na zivotni pro-
stfedi).

Tzv. ekopleny nékdy
téZz nespravné nazy-
vané kompostovatel-
né pleny. Jejich jedno-
razoveé uziti (spotfeba)

Obecné Ize fici, ze ekopleny
jsou vhodnou nahradou
zvlasté pro maminky, které
pouzivaji opravdové/pratelné
pleny a které zaroven chtéji
byt Setrné k Zivotnimu pro-
stfedi i pfi obtiznych situa-
cich, kdy by jinak pouzily pro-
blematicky rozloZzitelnou
a bélenou jednorazovku

(napf. pfi cestovani)
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je fadi mezi jednorazovky, jejich nasledna recykla-
ce — biologicky rozklad je vSak k zivotnimu prostre-
di nesrovnatelné SetrnéjSi nez klasické jednora-
zovky. Navic neobsahuji zadny chlor, jina bélidla
a ani parfémy.

Druhou variantou jsou klasické jednorazové pleny
— pleny na jedno pouziti. Schematicky z pohledu
spotrebitele vyjadfuji vzorec: kup — uzij — spotfebu;j
—vyhod (...a dal se nezajimej).

Klasické jednorazové pleny

Jsou slozené z propustné félie (vétSinou polypro-
pylén), nasakavé vlozky (vétsinou bunicina, ktera
je pro zvySeni nasdkavosti doplnéna gelovym
absorbérem na bazi polyakrylat(), nepropustnou
folii k ochrané pradla (polyetylen), lepicich pasku
¢i suchého zipu a gumicek. Z vySe uvedeného jiz
Ize vydedukovat, Ze na vyrobu pleny je tfeba velké
mnozstvi surovin (dfevo a voda na bunicinu, ropa
na umélé hmoty, paliva na transport). Spotfeba
surovin se uvadi u jednorazovych plenek 10-50x
vysSi nez u plenek latkovych. Spotfebovava se téz
neobnovitelna ropa.

Jsou energetickou ¢asovanou bombou — vysoce
energeticky narocné: dité spotiebuje cca 4 000 ks
plen (ij. asi 200 kg buniciny s energeticky naro¢-
nou vyrobou + vyroba plastovych félii). Také je tre-
ba zapocitat naroky na dopravu. Na vyrobu jedno-
razovych plen je spotieba energie asi 2—3x vys&i
nez na vyrobu plen latkovych, véetné prani, suSeni
a zehleni.

Maji dale negativni ekologicky dopad — doprava
(v&etné nakupl) a spalovani plen po jejich pouziti,
jez zatézuji ovzdusi. Ke znecisténi vzduchu pfi
vyrobé jednorazovych plenek dochazi predevsim
pfi vyrobé celuldézy (SO,) a umélych hmot (CO,,
NO, i organické latky). Doprava se podili na zne-
Cisténi ovzdusi vyfukovymi plyny — toto dopravni
znecisténi je srovnatelné se znecisténim z vyroby
vzhledem ke kratké Zivotnosti pleny na jedno pou-
ziti, nebot plenku je tfeba dopravit od vyrobce
k zadkaznikovi a po pouziti k mistu zneskodrovani
odpadu. Pokud se komunalni odpad spaluje, je tie-
ba pfipocist i znecisténi ovzdusi nebezpeénymi
plyny ze spalovny. U jednordzovych plenek je zne-
¢isténi ovzdusi mnohem vySSi nez u plen latko-
vych.
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Spotieba a znecisténi je zavislé na zplsobu vyro-
by celulézy. Dnes je nastésti vétsina vyrobnich vod
z celulézek zaokruhovana (voda je znovu pouzita
pfi vyrobé a nevznika tak voda odpadni). Velmi
dllezity je proces béleni buni€iny/celulézy. Pokud
je vodni hospodarstvi celulézky v pofadku a vétsi-
na vyrobnich vod je zaokruhovéana, znecistujeme
pranim latkovych plen vodu asi 2x vice nez ji zaté-
Zuje vyroba plen jednorazovych.

Odpad z plen je vzhledem k velké nasakavosti jes-
té objemnéjsi a hmotnéjSi — az jedna tuna na dité.
Odpad je nerecyklovatelny, skladkuje se nebo pali,
pleny se rozpadaji za 200-400 let. Pfi pfedpokla-
du, ze dité spotfebuje denné 5-6 jednorazovych
plenek, za cely prebalovaci vék je to asi 4 000 ple-
nek, které v nasaklém stavu tvofi az 1 tunu nere-
cyklovatelného odpa-

Jednorazové pleny

du. Prakticky tento
Spotfeba surovin je 10-50x

odpad konéi bud na

skladkach nebo ve
spalovnach komunal-
niho odpadu. Vzhle-
dem k vysokému
podilu vlhkosti je to
odpad Spatné spali-
telny a vzhledem
k podilu umélych
hmot pfipadné zbytkl

vyssi nez u plenek latkovych.
Na vyrobu je spotfeba energie
asi 2—-3x vy$Si nez na vyrobu
plen latkovych, v¢etné prani,
suseni a zehleni.

Znecisténi ovzdusi je mno-
hem vy$Si nez u plen latko-
vych.

Dité ,vyprodukuje“ v jednora-
zovych plenkach za rok 2x
vice odpadu nez pramérny

chloru z béleni hrozi
pfi spalovani vznik
jedovatych plynd.
Rozhodné by se v8ak

obgan v CR — az jednu tunu.
Pleny se rozpadaji za
200-400 let.

Prebalovaci vék je delsi nez
u latkovych plen.

jednorazovky nemély
likvidovat podomacku, tj. kompostovat na zahradé
(nejde-li o ekopleny) nebo spalovat v domacim
topenisti. Z hlediska produkce komunalnich odpa-
dl poskozuji jednorazové plenky prostfedi nesrov-
natelné vic nez plenky latkové. Dité ,vyprodukuje”
v jednorazovych plenkach za rok 2x vice odpadu
nez pramérny obéan v CR.

Jsou finan¢né naro¢né. Viz vyse.

Dité si hGife a pozdé&ji zvyka na udrzovani Cistoty.
Pfebalovaci vék u jednorazovek je delSi nez u lat-
kovych plen. Vyrobci si mnou ruce (a ,masti kap-
sy“: jednorazovky se dnes bézné pouzivaji do tfi
i vice let. V Americe nejsou vyjimkou ctyfleté déti
s plenami. A vlastné i v nasich obchodech bez



dlouhého hledani nalezneme pleny od 20-25 kg
(které jsou ur€eny bézné populaci, nikoliv détem
s postizenim). Neni zcela vylou¢ené zdravotni rizi-
ko (z rezidui stopovych mnozstvi Skodlivych latek)
apod. Jednorazové pleny hife tésni, pfi pfebalo-
vani je ¢asto nutné previékat celé dité.

Maji ale i své vyhody: pfebalovani je jednoduché,
odpada prace s pranim a suSenim. Pfi cestovani
neni nutné starat se o prepirani, pleny Ize kdekoliv
pfikoupit, avSak vétSinou ve velkém baleni.

Vyhody jednorazovek (zvlasté snadné prebalova-
ni) maji dnes téz vyse uvedené moderni systémy
latkovych plen. K nim je stale vyvijena fada pfisiu-
Senstvi pro snazSi uziti, skladovani, prani a ¢isténi
(napf. vkladaci plenecky, separacni pleny, sitky
a kybliky na pouzité pleny, Snappi sponky atd.).
Rodic¢e potési nabidka pfirodnich vlozek z bureto-
vého hedvabi pro pfipadné opruzeniny &i IéCiva
vina, ale téz k ditéti i pfirodé Setrnéjsi neparfémo-
vané praci prasky, mydla na skvrny, lanolin na
impregnaci vinénych svrchnich kalhotek apod.

Co je tedy pro vase dité a prostredi, kde bude
jednou vyristat, nejlepsi?

Nejidedalné&jsi pro dité — kontakt s matkou i zivotni
prostfedi je zcela bezpochybné bezplenova meto-
da. Ta pfedstavuje prvotni pfirodni feSeni. Je to tra-
diéni (zaroven velmi silna) komunika¢ni metoda pfi
rané péci o potomky. Dnes je realizovana zvlasté
u ,primitivnich pfirodnich“ narodu. Je znovuobje-
vena pro civilizaci tfetiho tisicileti a s konkrétnimi
adaptacemi pfizplsobena naSemu zivotnimu stylu
a podminkam bydleni, pfesto stale (pro spolecen-
ské stereotypy) nedocenéna.

Bezplenova metoda vyZaduje a zaroven vytvafi sil-
né pouto mezi ditétem a matkou a tim pozitivné
podporuje jejich vztah. Je to nejlevnéjsi, témér
beznékladova, metoda ve srovnani s naklady na
pleny. Je téz Setrnd k zivotnimu prostfedi: nespo-
tfebovava témér zadné suroviny, nevytvari zadny
odpad atd. A funguje. Nejen v dalekém svété, ale
i v Rakousku, Némecku, na Slovensku, ale i u nas
— v Cechéach. Jde o to, Ze matka se uéi vycitit, kdy
jeji dité bude konat potfebu (i malé miminko totiz
vydava pfed ,potfebou” néjaky signal, ze ,musi” —
zavrténim se, schovanim do kouta apod.), na ktery

matka reaguje — da jej v€as vycCurat ¢i vykakat.
Maminka pak miminko podrzi, aby si ulevilo. V kul-
turach, ve kterych se
tyto védomosti stale
jesté predavaji
Z generace na gene-
raci, to maji maminky
leh¢i, snaze dovedou kombinaci intuice, pozorova-
ni a ¢asovani uskute¢nit a pouzit v praxi. AvSak ne
kazdy ma moznost, je schopen ¢i chce tuto meto-
du vyzkouSet.

A tak pfidavam alespon par doporuceni, jak snizit
zatizeni zivotniho prostiedi vybérem a zplsobem
pouziti détskych plenek?

Bezplenova metoda
nejlevnéjsi, témeér beznakla-
dova metoda Setrna k Zivotni-
mu prostiedi

Jak snizit zatizeni prostiedi vybérem

a zpusobem pouziti détskych plenek?

Z celkového srovnani plyne, ze latkové pleny zaté-
2uji zivotni prostfedi méné nez pleny jednorazové.
U obou druht plen mGzeme ale hodné ovlivnit zpu-
sobem pouzivani a likvidace.

Vlivy na zivotni prostfedi mGzeme pfi pouzivani /at-
kovych plenek ovlivnit pfedevsim zplsobem prani,
suSeni (a zehleni). Latkové plenky staci prat na
teplotu 60 °C. Tato teplota je dostatecna i z hygie-
nického hlediska (nehrozi-li bezprostfedni nebez-
peci infekce nebo dité samo netrpi akutni nemoci).
Ve srovnani s vyvarkou uSetfime na jeden praci
cyklus az ¢tvrtinu energie. Energii, vodu i praci pra-
Sek usetfime, budeme-li prat podle zasad ekolo-
gicky Setrného prani. Spotfebu energie mizeme
ovlivnit i vybérem pracky (pfi nakupu sledujeme
energeticky Stitek) a napf. i napousténim teplé
vody do pracky (Ize-li). Vénujeme pozornost praci-
mu prasku, vybirame kompakty, a jsou-li pro nas
dostupné, preferujeme praci pradky se znackou
Ekologicky Setrny vyrobek (ESV), Eeské vyrobky
atd. AvivaZe se vseobecné nedoporucuji (snizuji
savost plen a navic
je to ,zbyte¢na che-
mie“). Neni nutné
pouzivat ani special-
ni prostifedky pro dét-
ské pradlo, dermatologickym testovanim procha-
zeji vdechny praci prostfedky, spiSe vénujeme
pozornost spravnému davkovani (¢teme pozorné
doporuceni vyrobce) a machani (u automatickych

Vréatime-li se pfi vybéru plenek
k tradici, darujeme nasemu
détatku to nejcennéjsi — zemi
bez zbytecnych odpadki.

Détské pleny 23



pracek mizeme, je-li to nutné, méachat i 2x). Pachu
z pouzitych plenek a nepofadku v koupelné se da
snadno predeijit pouzitim vhodnych kyblik s tésni-
cimi viky ¢i vonnymi olejiCky. Plenky susime na vol-
ném vzduchu. ldealni je suseni na sluni€ku, které
nam pradlo vybéli. Pouziti suSiCky se z hledisek
uspor energie nedoporucuje. Zbytecné je i Zehleni.
Pouzivani jednorazovych plen se pokuste omezit
na obtizné situace (na cesty, na noc). Vlivy na
zivotni prostfedi mizeme ale snizit uz pfi samot-
ném nakupu — volime pleny, které nejsou bélené
chlorem nebo plenky z nebélené buniciny. Jedno-
razovou plenku rozhodné nespalujeme v domacim
topenisti (hrozi vznik nebezpeénych plyna), ani se
je nepokousime divoce kompostovat, nebot vzhle-
dem k obsahu plastu je pouzita plenka v zabale-
ném stavu témér nerozlozitelna.

Tvrzeni, ze: bavinéné pleny jsou Setrnéjsi k zivot-
nimu prostfedi (i k ditéti) a doporuceni vybirat ple-
ny s ohledem na jejich viiv na Zivotni prostredi,
zUstava stale platné.

A proto: Chcete hyckat své dité v bavince, mit
postarano o plenky bez zbyte¢né namahy a utra-
cenych penéz, vénovat vice ¢asu svému ditéti,
vytvaret méné odpadu, pouzivat plenky pratelsky
k pfirodé a zaroven byt ,IN“? Objevte latkové ple-
ny!

Zajimaji Vas dalsi podrobnosti? Odpovédi na otéz-
Ky, zda je pravda, Ze dit€ vydrZi v pocurané jedno-
razovce déle nez v ,bavince*; co jsou to moderni
latkové pleny, proc rodi¢ky v nemocnicich dosta-
vaji jednorazovky a ne latkové pleny; pro¢ se
maminky boji prejit zpét od jednorazovek k pratel-
nym plenam a pro€ by se k nim mély vracet; jaka
je situace v zahranici; jak si usit ¢i uplést plenu
a jak pleny snadno skladat; ¢i jednotna terminolo-
gie a odlisnosti tvarovanych, kalhotkovych, vice-
vrstvych a dalSich plen a svrchnich kalhotek?
Odpovédi naleznete spole¢né s navody na skla-
dani a siti modernich plen v publikaci Pleny
pod lupou, kterou vydala Rosa v fijnu 2006
(www.rosa.ecn.cz).
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Eko(v)lozky

Pfesto, ze se o tomto spotiebitelském tématu
mnoho nenamluvi, je béZznou a neodmyslitelnou
soucasti zivota vSech zen. Stejné jako pfi nakupu
détskych plinek, mizeme v pfipadé vlozek narazit
na mnoho alternativ s tim, Ze nékteré z nich mohou
byt pfirodé a nakonec i nam pfijemné&jsi. Proble-
matika ekovlozek je jasné damskym hfistém, snad
zaujme i nékteré muze.

Ackoliv v ekologické poradné i v osobnim zivoté
toto téma feSime zfidka, nabidka alternativnich
vyrobkl jak v obchodech (zpravidla se zdravou
vyzivou, nikoliv drogeriich, jak by se dalo o¢eka-
vat), tak i na internetu naznacuje, Zze zeny o vybé-
ru téchto kazdomeésicnich nezbytnosti pfemysieji.

Co rozhoduje?

Chceme se hyckat jako v bavince, uzivat pohodli,
(ne)Setfit, mit vice Casu, vytvafet méné odpadu
a pouzivat materidly Setrné k pfirodé? Potfebuje-
me se citit bezpecné, Cistounce, zdravé? Pocity

Biobavina je péstovana v ekologicky Cistych oblastech,
a to vyhradné pfirodnim zptsobem. Béhem jejiho pésto-
vani a zpracovani se nepouzivaji pesticidy, které maji na
lidsky organismus i pfirodu velmi negativni vliv, ani herbi-
cidy ¢i jiné chemikalie. To zarucuje, ze vysledny produkt —
biobavina a odévy z ni — nevyvolava alergické reakce
a zdravotni obtize. Na produkci konvenéni baviny, ktera
sama zahrnuje asi tfi procenta zemédélské produkce, se
spotfebuje kolem 30 % pesticidd ro¢né. Organicka bio-
bavina se dnes jiz zcela béZné péstuje a produkuje také
v Indii, Turecku, USA, Peru a Paraguayi. Bio produkce
baviny ma nejen nesmirné pozitivni dopad na Zivotni pro-
stfedi zemé svého pavodu, ale diky mezinarodnimu projek-
tu ,Fair Trade“, do néhoz je zapojena vétSina producentl
biobaviny je také zdrojem slusné obzivy chudych zemé-
délcu tfetiho svéta. Zaroven tento projekt garantuje, Ze pfi
produkci a zpracovani neni zneuzivano prace déti.

V neposledni fadé ma pouzivani biobaviny pozitivni
dopad na zdravi ¢lovéka, protoze béhem procesu pésto-
vani a po sklizni prochézi bézna bavina dlouhou fadou
chemickych Uprav a velké procento Skodlivych latek v ni
usazenych se odbourdva pomalu a po dlouhou dobu. Do
lidského téla se tak mohou stykem s pokozkou dostat
Skodlivé latky, zpusobuijici celou fadu zdravotnich obtizi
(ekzémy, rlizné kozni nemoci, ukladani Skodlivych latek
v organismu aj.).

Cistoty a bezpedi
nam neunavné zaru-
¢uji vSechny reklam-
ni spoty i plakaty. Jak
se na to divaji eko-
lozky? Zeptaly jsme
se jich. Sestavily
jsme dotaznik, ktery
nam poslouzil ke
kvalitativnimu vyzku-
mu. Elektronicka ver-
ze dotazniku brzy
utekla z okruhu eko-
lozek a sméle se Sifi-
la dal. Vyplnéné
odpovédi k nam
nakonec pfichazely
i z mist, ktera nejsou
bastami uvédomeélé-
ho spotfebitelstvi,
a puvodni obavy
z pfekracovani intimi-
ty se ukazaly jako
mylné. Zeny si chtgji
povidat, pfemyslet
a vybirat.

Co jsme zjistily?

Dotazniky se nam
vratily od 30 zen,
z toho 12 z nich ma
déti. Tfi z nich pouzi-
vaji latkové vlozky,
jedna poharek
a ostatni jednorazové
vlozky. Vice nez
polovina oslovenych
pouzivd  tampony,
jedna specifikovala
tampony z biobaviny.
Jedenéct zen pratel-
né vlozky zna, ale
nepouziva, 13 zen
tuto moznost nezna.
Jedna z maminek

Navod na usiti pratelnych lat-
kovych viozek (Jitka Kolarova)
Vlozka se sklada ze dvou
kusl — kapsy a jadra. Potfebu-
jete: bavinénou latku, nit,
nylon (nebo jiny nepropustny
material), kousek froté, paten-
tku, tenkou stuzku (nemusi
byt).

Nastfihejte z bavinéné latky
kruh o priméru asi 21 cm
a dva pulkruhy téhoZz priiméru.
Z nylonu také dva pulkruhy
a obdélnik o rozmérech 17 x 7
cm. Z froté vystfihnéte stejny
obdélnik. (Ke véemu je tfeba
pfidat cca pal cm na stehy.)
Nejprve sesijte k sobé vzdy
jeden pulkruh baviny a nylonu
po rovné strané. Sesité pal-
kruhy pak poloZte na kruhovy
dil baviny, a to tak, ze nylon
bude na vnéjsi strané. Sesijte
dily po obvodu kruhu.VloZku
obratte stehy dovnitf. Nylono-
va vrstva ted bude uvnitf.
VloZzku prosijte podél stfedo-
vého otvoru asi 4 cm na kaz-
dou stranu od vnitfnich kraji
pulkruhl. Vznikne tak obdélni-
kovd kapsa. Na ,kridélka“
nasijte patentku — jednu ¢ast
na vrchni stranu, druhou
zespodu. Na prostfedku otvo-
ru nasijte na oba pulkruhy
kousek stuzky, aby se vlozka
dala zavazat. Nyni usijte jadro
vloZky sesitim obdélnikl froté
a nylonu ze tfi stran. Potom
obratte a seSijte Gtvrtou stra-
nu. Po pouziti pereme ve stu-
dené vodé a pak v praéce na
30 stupnid.
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pouziva kompostovatelné détské plenky, 8 mami-
nek plenky bavinéné.*

9 Zen, které pouzivaji viozky jednorazové, je chtéji
pfestat pouzivat nebo je kombinovat s pratelnymi
vlozkami. 10 Zzen o zméné jesté neuvazovalo a 7
Zen by si latkové vlozky podle navodu usilo.

Pani a sle¢ny povazuji pfi nakupu za rozhodujici
kritérium savost, pfilnavost ke spodnimu pradiu,
material, tloustku, viditelnost a kfidélka. Cena pfi-
chazi na fadu az po téchto vlastnostech a posledni
misto na ZebfiCku zajmu pfipada vyrobci a obalu
produktu. Dotazované zeny se také obecné vyjad-
fily k problematice pouzivani latkovych vlozek.
K nasledujicim pfekazkam, které nejcastéji jmeno-
valy, pfiddvdme moznosti jejich odstranéni.

NejCastéjsi prekazky

nemam dostatek informaci, nevim, kde se
kupuji

Pro informace se obratte na nejbliz&i ekologickou
poradnu, pro nadkup na prodejnu zdravé vyzivy
nebo probrouzdejte internetové obchody. Zkuste si
usit vioZky samy podle pfiloZeného navodu.

nemam ¢as kazdy den prat

Zkuste to, mnoho €asu to nezabere. Nékdy skvrny
vyprat v ruce nelze. Nevadi, kdyZz béhem cyklu
budete prat ,nedokonale” a po skonceni cykiu
vyperte vioZKy v pracce.

nemam moznost intimné prat a susit

(v zaméstnani)

Je otazka, pro€¢ menstruaci skryvat. Zkuste pouzi-
vat pratelnou vlozku pfes noc a odpoledne pfed
odchodem dom(. Na skvrny vdm pomUze Zlu¢ové
mydlo nebo sll na skvrny. Mimo domov susim

vypranou vloZku na topeni nebo na Sriife lehce
pfekrytou platénym kapesnikem vyhrazenym jen
pro tyto ucely. PocCitejte s tim, Ze vloZky v nasem
klimatickém prostfedi dlouho schnou a pfi plném
pouZzivani proto potfebujete nejméné 3 kusy (jeden
kus stoji cca 50 K¢).

je to nepohodiné

Ano, pratelné vlozky jsou vétsi, nez jednorazové.
Prani zabere ¢as. Ale od ¢eho myslite, ze vzniklo
réeni ,mit se jako v bavince“?

nevéfim, Ze pratelné vliozky jsou dostatecné
bezpeéné pro pradlo

ZKkuste kombinaci — pod pratelnou vilozZku si pro jis-
totu dejte vlozku klasickou. Samy si ovéfite, jak
moc je jeji pratelna alternativa bezpe¢na. Tloustku
vloZky si muZete samy nastavit (viz navod na usiti).

neni mi pfijemny kontakt s krvi

Vybér z diskuse na internetovém Ekolistu:

Na Pobfezi slonoviny véfi, ze menstruacni krev
v sobé nese zivou bytost. Je jako strom — pFedtim
nez strom (zena) vyda plody (dité), nese kvéty
(krev). Ekologické vlozky nam umoziuji sbirat
svou menstruaéni krev a vracet ji zemi.

jesté jsem neméla cas si je opatfit a zorganizo-
vat si vSe tak, abych je mohla zacit pouzivat
Pokud chcete zacit pouzivat pratelné vliozky, zac-
néte tfeba o vikendu, ktery stravite doma. V dnes-
ni dobé nas nespojuje s prirodnimi cykly takrka nic,
je dobré se jednou za mésic prizpusobit pfirozené-
mu. Vérte, Ze se v dnesnim hektickém Zivotnim ryt-
mu rdada podvoluji tisicileté zakonitosti, nezbytnos-
ti, pravidelnosti.

4 Plenky Ize kompostovat, kompostovatelnost celé plenky vyzkouseli v Irsku a my pfipravujeme nas vlastni dalsi pokus. Cesky
preklad véetné fotografii je k dispozici na ekoplenky.navi.cz. Jako nejlepsi se pfi kompostovani ekoplenek ukazalo tzv. vermikompo-
stovani, kompostovani pomoci zizal.

Pouzivanim ekoplenek se minimalizuje vyskyt podrazdéni pokozky nebo alergickych reakci, protoze ekoplenky neobsahuji zbyte¢-
né deodoranty, barviva, antioxidanty, krémy nebo jiné nepotfebné chemické latky.

Jednorazové plenky vétsinou pouzivaji polyetylen na vnéjsi vodéodolnou vrstvu a polypropylen na vnitfni stranu. Vzhledem k mnoz-
stvi pouzivanych plenek je to jednoznaéné plytvani pFirodnimi zdroji. Plenky Moltex Oko pouzivaji specidlni velmi tenky polyetyleno-
vy film, ktery je stejné G¢inny a obsahuje recyklovany plast.

Bézné béleni pomoci chloru se pouziva ¢isté k tomu, aby byla plenka bila a hezka. Stejné ucelové, ale nepotiebné jsou bézné pou-
zivané zjasnovace. Béleni bylo prokazano jako zdroj karcinogenu — dioxinu, ktery v Zzadném pfipadé nechceme v blizkosti svého
ditéte. Znecisténi dioxinem je jeden z nejvaznéjsi problému dnesniho Zivotniho prostfedi a pouzivani nebélenych plenek je jednou
z cest jak toto znecisténi omezit.
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tézko uz bych zvladala dalsi véc ve svém
praktickém Zivoté ve prospéch co nejSetrnéjsi-
ho zplsobu pocinani ve vztahu k Zivotnimu
prostredi

Nékteré firmy dnes bali kazdou vloZzku do zvlastni-
ho plastového obalu. Pfi nakupu zvazte druh
a mnozstvi oball, které se po pouziti stanou odpa-
dem. Nékteré firmy bali vlozky do papirového oba-
lu. Pfectéte si na obalu, kde se vlozky vyrabi, spo-
Citejte si, z jaké dalky k vam pfijely, zkuste najit
bliz§iho vyrobce.

obtiznost v situacich, kdy nemam moznost
prat, nebo kdy se mtize stat, Zze neni moznost
vlozku v€éas vymeénit (na cestach, na
spole¢enskych akcich apod.)

Vezméte si pratelné viozky s sebou. Je védecky
dokazéano, ze zeny dokazou délat uspésné vice
aktivit najednou, zvladnete to, dokéazete to promys-
let. Pratelné vioZky jsem poprvé pouZila v Himéala-
ji. Taméjsi ekosystém neumi odbouravat nase civi-
lizaéni odpady.

Hromada odpadu

Na vyrobu vlozek a tamponu se pouziva papir,
buni¢ina bélena ¢&i nebélena chlorem, bavina, ale
také umélé hmoty a chemické latky v podobé par-
fém(, gelujicich latek a bélidel (to je informace
nejen pro 75 % dotdzanych Zen, které slozeni
nevédély, nebo jen tusily). Obaly jsou zpravidla
plastové. Pouzité vlozky a tampony konc&i ve smés-
ném odpadu. Nedaji se recyklovat, prosté se pou-
ziji, vyhodi a pofidi nové. 80 % dotazanych uvedio,
ze maji cyklus 11-13krat do roka. Pfedpokladej-
me, Ze tedy 12x spotfebujeme béhem 5-8 dni trva-
ni cyklu 18 kusU vlozek a vyjde nam hromadka 216
kouskl vloZek na jednu zenu ro¢né (2,16 kg odpa-
du). Ke konci roku 2005 bylo v Cesku 3 170 860
Zen ve véku 12-55 let v&etné. Teoreticky pak Ces-
ky loni vyprodukovaly 6 800 tun komunalniho
odpadu jen ve vlozkach.

Mame na vybér

Jiz v uvodu jsme naznadily, ze vedle klasickych
bézné propagovanych viozek a tampont existuji
i jiné vyrobky. O nich se v televiznich reklaméach
nemluvi, ba ani z Zzadného billboardu na vas nemr-

k& usmévava majitelka pratelné ekovlozky ¢i tam-
ponu z mofské houby. Je tedy na nas, abychom se
zavérem o téchto ponékud opomijenych varian-
tach zminily. Mozna pusobi podivné a rozhodné ne
konvenéné, ale vézte, ze maji své vyhody.

Menstruacéni poharky

vyrobené ze silikonu (pfirodni guma), cenové
vyhodnéjsi nez bézné vliozky a tampony. Krev se
v ném shromazduje a po vyjmuti se prosté vylije.
Poharek se oplachne a je opét pfipraven k pouziti.
Pro pohodiné menstruovani doporu¢ujeme mit
pohérky 2. KaliSek Ize nejlevnéji koupit napfiklad
pfes elektronickou adresu m.kalisek@seznam.cz
za 720 K&. Pohérek je vyrabén bud z gumy nebo
silikonu.

Tampony z moiské houby

ziskavané v oblasti Karibiku, zcela pfirodni bez
dioxinll a syntetickych vlaken, biodegradabilni,
pouzivaji se podobné jako bézné dostupné tampo-
ny. Mofska houba neni rostlina, ale zivo€ich zijici
v teplych mofich. V minulosti byla hojné vyuzivana
k nejraznéjSim uceliim, dnes se s ni setkate ponej-
vice jako pomuckou pro odli€ovani nebo jako hou-
bou na myti. Mofskou houbu Ize jisté povazovat za
obnovitelny zdroj, je vSak otazkou, co by pro pfiro-

du znamenalo jeji masové vyuzivani.

Pratelné viozky

Damskeé hygienické vlozky Popolini jsou vyrobeny
ze 100% biobavlny, Ize je prati na 90 °C, samy si
muzete nastavit jejich tloustku dle potfeby. Nase
maminky je asi nepouzivaly, ale babic¢ky by mohly
vypravét a vy si mlzete spocitat — jedna stoji

Uzite¢né odkazy

http://morska-houba.awes.cz Prodej morské houby.
www.lunapads.com Latkové vlozky, menstruaéni poharek,
mofrska houba.

www.newmoonpads.com Latkové viozky.
www.natracare.com Tampony z ekologického zemédélstvi,
bez GMO a béleni chlorem.

www.gladrags.com Latkové viozky a menstruaéni poharek.
www.mooncup.co.uk Menstruaéni poharek.

www.mum.org Internetové Muzeum menstruace. Anglicky.
www.plinky.cz Internetovy obchod mimo jiné i s latkovymi
vlozkami.
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kolem 50 K¢, potfebujete tak 3 kusy. Na skvrny
zkuste pouzit zlu¢ové mydlo.

Tampony bez aplikatoru Natracare
béleny bez chloru, vyrobené z certifikované bioba-
viny, bez pfidatnych latek a parfemace

Vlozky Natracare
z pfirodnich biodegradabilnich materiald, béleny
bez chloru

V ¢lanku je ¢erpdano z material(i Rosy — spolecnos-
ti pro ekologické informace a aktivity a Ekolistu,
deniku pro Zivotni prostredi.
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Kvétiny

Co je skryto za dokonalou krasou fezanych
kvétin?

Soucasné ekologické problémy maji ve vétsiné pri-
padu necekané a skryté souvislosti, které nelze tak
snadno odhalit... Ale i pfes nedostatecné informa-
ce se vnimavy spotrebitel muZze pomérné lehce
dovtipit, Ze to s fezanymi kvétinami nebude vsech-
no az tak daplné v poradku.

Pokud Vas pfi navstéve kvétinafstvi zaujal témér
dokonaly, jaksi az ,plastikové” nepfirozeny vzhled
nabizenych fezanych kvétin, je to prvni kracek
k pfemysleni o environmentéalnich problémech kvé-
tinového primyslu. DalSi mySlenka pak mozna
zabloudi k pfeplnénému sortimentu kvétinarstvi
v kteroukoliv ro¢ni dobu, o exoti¢nosti fady nabize-
nych kvétin nemluvé. Paklize nachazime na okra-
jich mést pfevazné jen opusténa zahradnictvi
s rozbitymi okny sklenik(, odkud pak tedy ta kvéti-
nova zaplava pochazi?

Jen maloktera fezana kvétina, kterou si dnes kou-
pime v kvétinafstvi, je vypéstovana v Ceské repub-
lice. SpiSe by se dalo hovofit o velikém Stésti
a znacéném Usili, pokud byste dnes chtéli takovou
kvétinu v obchodé zakoupit. Péstovani fezanych
kvétin pro komeréni Ucely jako by v Ceské republi-
ce Uplné vymizelo. Ale nebylo tomu tak vzdy. Kvé-
tinafstvi mélo v Cechéach dlouholetou tradici a ¢es-
ti zahradnici si v 19. stoleti v ramci ¢.k. monarchie,
ale i v Némecku, Francii a Nizozemsku, vydobyli
dobré jméno. Po druhé svétové valce, a zvlasté
pak za dob normalizace a kolektivizace, u nas
véechna soukroma zahradnictvi vymizela. Casto
byla rodinna zahradnictvi za¢lenéna do statnich

Tulipanova velmoc — Nizozemsko

Prvni tulipan byl do Nizozemi dovezen v roce 1593, ale
teprve tehdy, kdyz zacali nizozeméti péstitelé kfiZit rizné
druhy a barvy tulipana, staly se médni a velice Zzadanou
kvétinou. Oblibenost této kvétiny dosla az tak daleko, ze
se hovofi o tzv. tulipanové horecce, ktera tehdy postihla
Nizozemi i okolni zemé. Cena za jednu cibulku vzacného
tulipanu dosahovala v letech 1634—1637 ceny jednoho
méstanského domu v Amsterodamu. Po padu téchto
zavratnych trznich cen se Nizozemi pomérné dlouho
vzpamatovavalo z tizivé hospodarské krize zpusobené

tulipAnovym Silenstvim.

zemédélskych podniku
a sluzeb nebo v horSim
pfipadé  zlikvidovana
Uplné. Nicméné i za dob
minulého rezimu jesté
Ceské kvétinarstvi ales-
pon pfezivalo. Nabidka
byla sice skromna
a v zimnim obdobi bylo
Casto obtizné sehnat
jinou kvétinu nez tradic¢-
ni karafiat. Po roce 1989
to Slo s eskym zahrad-
nictvim z kopce jesté
rychleji. Pomala trans-
formace, privatizace
a nevyreSené vlastnické
vztahy zapfi€inily osla-

beni tuzemskych kvéti-

nafd. Toho vyuzily silné

zahraniéni firmy a jejich Siroky, neokoukany sorti-
ment kvétin a nizké ceny pak lehce vytlagily doma-
ci vyrobce z trhu. Dnes je situace takova, ze témer
98 % rezanych kvétin se na C¢esky trh dovazi. Nej-
Castéji se jedna o reexporty z Nizozemska, ale
také napfiklad z Kolumbie, Ekvadoru, Keni nebo
Thajska. Nejde jen o exoticky sortiment, ale o kla-
sické rize vypéstované v Ekvadoru, chryzantémy
z Kolumbie a karafiat tfeba az z Etiopie.

=

K¥izem krazem kviili rzi

Osou globalniho obchodu s kvétinami je Nizozem-
sko, které svou pozici buduje uz vice nez tfi sta let.
Stalo se jakymsi pupkem ekonomického svéta
tohoto primyslu. Podstatna ¢ast kvétin, které se
na svété vypéstuji, zamifi totiz nejprve sem — do
zemé vyhlasenych kvétinovych burz. Ve virtualnim
prodeji je zde denné vydrazeno az 19 miliont feza-
nych kvétin. Nez se dostanou k zakaznikovi, urazi
Casto velmi dlouhou cestu. Pfiklad? Treba ruze
vypéstované v Keni leti do Nairobi, odkud do Ams-
terodamu, tam jsou béhem nékolika minut vydra-
Zeny a opét nalozeny do letadla, které je pfepravi
do Tokia nebo tfeba New Yorku. Paklize si zakou-
pite kytici o deseti kvétech, které vypéstovali
zahradnici v zamofi, spolkne vaza kromeé vody jes-
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té pfes pll litru ropy — pravé tolik je zapotfebi na
jeji nékladnou prepravu.

Frekvence let(l, které zasobuiji evropsky kvétinovy
trh je neuvéfitelné vysoka. V roce 1995 startovalo
v Kolumbii kazdé tfi hodiny jedno 35tunové naklad-
ni letadlo plné fezanych kvétin, aby uspokoijilo
poptavku ze zamofi. Jen jeden holandsky vyvozce

fezanych  kvétin —
z Nairobi do Ams- | Kvetinovamoda )
.. | Vyznamnym fenoménem v kvé-
terf)d?mllj ZaQIn'l tinovém primyslu je méda. Ten-
kazdy tyden Cer- |to fenomén se stal, tak jako
stvym  nékladem | iv jinych odvétvich, vskutku neo-
dvanact letadel | pomenuteinym hra¢em. Gene-
typu Boeing 707. tif:kfé\ L’Jprav,a kvétin qebo élech:
Tehdy mél trh téni  novych variet, které
- ~ . .. | nechava vznikat nové a neceka-
s kvétinami jeSté | hg druhy nebo barevné kombi-
razné nakro€eno | nace, se stalo velice lukrativni
kupfedu, teprve ¢innosti. Lidé jsou za takové

kvétinové novinky ochotni zapla-

myslu v rozvojo-
vych statech.
Zlstava vsak otaz-
kou, zda se nejed-
na spise o relativni
vyhodu na strané
rozvojovych zemi
a skute€nou vyho-
du pro vyspélé pri-
myslové zemé. Vol-
ny trh v ramci
rozvojové pomoci
vétSinou Zene chu-
dé zemé k ¢im dal
ostfej$imu ,.zavodu
ke dnu“ mezi sebou
navzajem. Dochazi

Drahocenna lidska prace

Ve vétsiné rozvojovych zemi je
minimalni mzda, ktera je stano-
vena zakonem, na hranici Unos-
nosti, ¢asto neni mozné z této
mzdy vlbec vyzit. Vy$e minimal-
ni mzdy se napfiklad v Ekvadoru
pohybuje zhruba okolo $ 160 za
mésic. Zatimco tzv. zakladni
potravinovy ko$ je podle Natio-
nal Institute of Statistics and
Census v Ekvadoru vyméren
pro ¢tyi¢lennou rodinu na $
440,81 na mésic. Nevladni orga-
nizace Kenya Human Rights
Commission hovofi o tom, Ze
néktefi zaméstnanci kvétinovych
plantdzi v Keni dostavaji plat
zhruba $ 24 na mésic.

k neustalému tlaku na snizovani vyrobni ceny, coz

zhruba pfed &tyifmi
lety za¢alo obdobi
mirné  stagnace.
Z toho lIze lehce
odvodit, Ze objemy
pfepravovanych
kvétin od roku 1995
bezpochyby jesté
vzrostly, stejné jako
nakladni  letecky
provoz.  Obchod

tit az sedmkrat vyssi cenu, nez
jaka je u béznych fezanych kvé-
tin. A kam az jsou ,kvétinovi
maédni navrhafi“ schopni zajit?
Nékdy je to skute¢né az na
samotnou hranici vulgarniho
kyée. Chcete-li, muzete mit
napfiklad ve tmé fosforeskujici
kvétiny, které jsou ponofeny do
chemického roztoku, jenz na par
hodin zpUsobi tento efekt.

s kfehkou krasou proto bez debat patfi mezi pra-
myslova odvétvi, ktera se vyznamné podileji na
znecistovani ovzdusi, porusovani ozonové vrstvy
Zemé a globalnich zménach klimatu.

Prilezitost. Ale pro koho?

Kvétinovy pramysl byl od Sedesatych let zavadén
pod zastitou rozvojovych strategii a strukturalnich
zmén coby feseni chudoby rozvojovych zemi. Kvé-
tiny se po kavé, €aji, kakau €i baviné mély stat
novou ,zazra¢nou“ exportni plodinou, ktera
vyzdvihne ekonomiky tfetiho svéta. Neméné dule-
zitym podnétem pro pfesouvani kvétinové produk-
ce do rozvojovych zemi byla a je existence ur¢itych
preferenénich schémat, ktera vymezuji vyhody pro
vyvozce z danych zemi. Uvolhovani trhu a zanika-
ni celnich poplatkd je chapano jako soudast pod-
pory a dulezity finanéni pfispévek pro rozvoj pra-
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se musi zakonité odrazit v jinych ¢élancich vyroby —
napfiklad ve zneuzivani lidské prace, pfirody
a mistnich pfirodnich zdroji. Pravé levna pracovni
sila a skrz naskrz déravé zakony o ochrané zivot-
niho prostfedi nebo jejich absence jsou trumfy, na
které vsadily bohaté staty. Snazi se pfesunout eko-
logicky problémovou a pracovné narocnou kvéti-
novou vyrobu do rozvojovych zemi. Penize vydé-
lané timto primyslem ve skute€nosti jen malokdy
a v malé mife zdstavaji v dané zemi. Unikaji skrze
zahranicni vlastniky, vysoké vyrobni naklady a nej-
riznéjsi poplatky. Vétsina zisku proudi k obchodni-
k{im, Slechtitellm nebo zprostfedkovatellm v pra-
myslové vyspélych statech. Vysoké pocateéni
naklady, nestabilni povaha obchodu a uz zminéné
pomérné vysoké vyrobni ndklady mohou za to, ze
jen malé procento kvétinovych farem je zalozeno
a vlastnéno mistnimi obyvateli.

Koloto¢ problému

Negativni dopady zplsobené samotnou povahou
kvétinového pramyslu, globalizaénimi procesy
a pfesouvanim znacéné ¢asti vyroby do rozvojovych
zemi Ize nékdy tézko rozkliCovat a jednoznacné
prokazat, v mnoha pfipadech jsou vSak ocividné,
zfejmé a vesmés kopiruji osudy jinych odvétvi —
napfiklad odévniho &i spotfebniho.

Asi neprekvapi, ze nejvétSimi vlastniky kvétinovych
farem v rozvojovych zemich nejsou tamni zemé-



délci, ale nadnarodni spole¢nosti. Konfrontace se
socialnimi ¢i environmentalnimi nésledky jejich
rozhodovani na regiony na druhém konci svéta lezi
mimo jejich zorné pole. Mozné negativni disledky
jejich podinani je vSak vesmés ani nezajimaiji, stej-
né jako stabilita regionu, kde momentalné pusobi.
Ztrata zodpovédnosti vede ¢asto k poruSovani
mezinarodnich pracovnich standardd: najimani
pracovnikl na ¢aste¢ny Uvazek nebo na neplatné
pracovni smlouvy bez naroku na jakékoli socialni
vyhody, neustale se zvySujici neumérné tempo
prace, zneuzivani détské prace, nedostateéna
ochranna opatreni atd. Platy se velice ¢asto pohy-
buji pod hranici zakonem stanovené minimalni
mzdy, navic ve vétsiné rozvojovych zemi je toto
minimum vyméreno skuteéné na pomezi Unosnos-
ti a velice ¢asto ani k holému preziti nepostacuije.
Prace ve sklenicich byva pomérné fyzicky nama-
hava, a pficteme-li zdravi Skodlivé prostfedi (viz
nize), jedna se o velice Spatné placenou praci.
V 70 % ji vykonavaji pfedevsim mladé zeny. Zna-
mé jsou zpravy z kvétinovych plantazi hovofici
0 zneuzivani, sexualnim obtézovani a znasilfiovani
zameéstnanych zen ze strany jejich muzskych nad-
fizenych. Napfiklad v Keni se tento problém tyka
zhruba kolem 60 % zahradnic. Vzhledem k citlivé-
mu tématu vSak odbornici odhaduiji, ze toto &islo
muze dosahovat az 90 %.

Jedovata krasa

Komeréni zplsob péstovani kvétin se neobejde
bez intenzivniho pouzivani pesticidll a dalSich
agrochemikalii. Tyto latky provazeji cely produkéni
fetézec, pocinaje dezinfikovanim pudy, aplikova-
nim nejraznéjSich preventivnich postfikl proti
Skudclm a chorobam, podpurnych prostfedku,
postfikem pfed samotnym ufiznutim kvétu, konce
ochrannou lazni pfed pfevozem, jez ma zajistit
zpomaleni dychaciho procesu a udrzeni ¢erstvosti
kvétin. Fumigaci, Cili dezinfekci proti Skidctm, pro-
vadeéji zahradnici kazdy den. Tyto chemikalie maji
rizné stupné toxicity. Nékteré z nich jsou vysoce
jedovaté a sklenikové klima jejich nebezpeénost
zvySuje az trojnasobné. V nékterych statech
dokonce pouzivaji chemikalie, které se v Evropé
nebo v USA uz pfed lety ocitly na indexu zakaza-
nych latek, protoze zplsobuiji rakovinu.

Nedokonald ochrana pracovnikd pfi manipulaci
s pesticidy a poruSovani bezpec¢nostnich opatfeni
je patrné nejznaméjSim problémem v celém kvéti-
novém odvétvi. Pfedpisy sice napfiklad stanovuji
Ihdtu, po kterou po postfiku pesticidy nesmi do
skleniku nikdo vejit, Casto se vSak toto nafizeni
obchazi a v praci se pokracuje pfilis brzy, kdy jsou
kvétiny od chemikalii jeSté celé lepkavé. Neni ani
vyjimkou, Zze zahradnice pracuji i béhem samotné-
ho provadéni postfiku. Casto pak sklizeji podraz-
déni kGze a vyrazky, zavraté, potraty, pfedcasné
porody a porody mrtvého plodu, malformace déti,
otravy kojencl, astma, neurologické problémy,
alergie, zhorSeny zrak a rGzné druhy rakoviny.

Extrémné vysoké a mnohdy pouze preventivni
davky pesticidl, které zaru€uji dokonaly az nepfi-
rozeny vzhled kvétin, maji nevyhnutelné dopady
i na mistni ekosystémy. V kombinaci se Spatnym
managementem
Casto  zpUsobuji
znecisténi vodnich
toki a podzemni
vody.  Kvétinovy

Pesticidy jako afrodiziakum?

V mnoha pfipadech nejsou pra-
covnici nalezité vyskoleni jak
spravné nakladat s pesticidy
nebo ne vzdy jsou vibec infor-

pramysl je velice
naroc¢ny na spotfe-
bu vody a v regio-
nech s hustou siti

movani o jejich vysoké toxicité.
Jindy je nedodrzovani adekvat-
nich bezpecnostnich predpisu
ocividnou nedbalosti samotnych

zaméstnanc. Krutym zertem je
mytus, ktery je rozSifen na
nékterych kvétinovych farméach
v Kolumbii. Zeny pracujici na
mistnich farmach si ¢asto nejsou
védomi ani nejmensiho rizika,
které jim pfi praci s pesticidy
hrozi, a nevédi ani o téch nejza-
kladnéjSich ochrannych opatre-
nich, které jsou v Kolumbii plat-
né. Na misto toho se zde véfi
v mytus, Ze pesticidy a ostatni
chemikalie pouzivané na kvéti-
novych farméch jsou silnym Zen-
skym afrodiziakem.

kvétinovych farem
a v kombinaci se
Spatnym  vodnim
hospodafenim se
éasto stava, ze
mistni  zemeédélci
svadeji s kvétinovy-
mi magnaty boje
0 vodu. Je zdoku-
mentovano, zZe hla-
dina spodni vody
v téchto regionech
neustale klesa.
Ohrozena je mistni fauna a fléra, tedy i potravino-
va bezpecénost regionu. V okoli kvétinovych farem
vSak byva pesticidy kontaminovan i vzduch.
V atmosféfe konéi témeér 90 % toxickych unikd,
¢éast z nich se pak s deStém vrati zpét na zem
v blizkém okoli. Tim v8ak vy&et environmentélnich
problému zdaleka nekondi.
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O nechvalné znamé pracovni podminky v kvétino-
vém prdmyslu se zacaly pomérné hojné zajimat
tivni environmentalni dopady a neudrzitelné prakti-
ky této vyroby zUstavaji stale v jakémsi polostinu.

Sance na zmé&nu? Co miizeme délat sami?
Regenim problému rozhodné neni bojkot kvétin ze
strany spotfebitelti v primyslové vyspélych zemich
sveta. Kvétinovy pramysl i pfes veskeré nedostat-
ky dava praci mnoha lidem v rozvojovych zemich.
Sance na zlep$eni podminek v kvétinovém pri-
myslu skytaji nejriznéjsi certifikacni projekty, které
se setkavaji s vétsimi ¢i mensimi uspéchy.
V fadé pramyslové vyspélych zemich se zakaznici
spotrebiteli.
Samoziejmosti je kvalita kvétin, ale i snahy spotie-
bitelt vyhnout se kvétinam, které nesou cejch envi-
ronmentalné riskantni produkce a nespravedlivého
obchodovani. K orientaci jim slouzi spotfebitelské
znacky a certifikace takovych kvétin — napfiklad

>

FLOWER

LABEL
PROGRAM

Ochranna znamka projektu FLP

logo Fair Trade (viz kapitola Fair Trade), FLP, Flor-
verde aj. U nas na certifikované kvétiny nenarazi-
me. Nevznikla po nich potfebna poptavka — tedy
alesponi prozatim.
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Zustava otazkou, zda je néjaka Sance pro nas spo-
tfebitele, ktefi se nechtéji vzdat potéSeni z barev-
né kytice kvétin, ale ani svym spotfebitelskym cho-
vanim podporovat riskantni praktiky kvétinového
primyslu. Skute€né celou situaci jednoduse vyfe-
§im koupi hrnkovych kvétin misto fezanych? Stej-
né jako Ffezané kvétiny jsou dnes kvétiny hrnkové
péstovany pomoci obdobnych praktik. Snad s jedi-
nym rozdilem, ze v pfipadé hrnkovych kvétin si
Ceska republika svou tradici prozatim dokazala
stale udrzet, tudiz vétSina z nich (alespon v sezo-
né) je vypéstovana v nékterém blizkém zahradnic-
tvi. Situace je komplikovana i v pfipadé, rozhodnu-
li se pro natrhani kytice snézenek nebo konvalinek
ve volné pfirodé. V tomto pfipadé mohou byt
dlisledky takového poc&inani rovny vaznému
posSkozovani nebo vést k lokalnimu vymizeni téch-
to druhd. Pokud nevlastnime zahradku, anebo ¢as
na jeji udrzbu, zfejmé nejsnazsi cestou za fezany-
mi kvétinami budou vypravy na mistni zelinafské
trzisté. Alespon v sezoné je zde mozné natrefit na
par prodavaclt s nabidkou Cerstvych sezonnich
kvétin. Mozna, Ze jejich kvéty nebudou tak doko-
nalé a umné uvazané, ale jejich krasa bude méné
riskantni.



Odévy v souvislostech

Podivali jste se nékdy na cedulku svého tricka
nebo svetru? Vedle popisu materialu a znacky
vyrobce byste na ni pravdépodobné nalezli i Gdaj
0 zemi puvodu. Véticka Made in China, Made in
Malaysia nebo Made in Indonesia je dnes docela
bézné k vidéni i na oble¢eni od znamych znacko-
vych firem. Snaha zvysovat zisky na tukor vyrob-
nich naklad( a zachovat si konkurenceschopnost
na presyceném odeévnim trhu vede levné i prestiz-
ni firmy k pfesunu vyroby do zemi, které jsou
povéestné extréemné nizkymi mzdami, Spatnymi pra-
covnimi podminkami a nedostate¢nou ochranou
prirody. Vitézi jsou pfedevsim spotrebitelé — oble-
Ceni stoji v realnych cenach nejméné v historii. Pro
ekonomiku zemi, v nichZ se oblec¢eni vyrabi, spo-
lecnost i Zivotni prostiedi ma v3ak tento trend vel-
mi rozporuplné dusledky. Dobra zprava je, Ze spra-
vnou spotrebitelskou volbou a trochou snahy Ize
negativni dopady vyroby odévii vyrazné zmirnit.
A ani to nemusi stat jméni.

Bavina — bilé zlato?

Bavina se péstuje prakticky ve vSech teplych
oblastech svéta. Navzdory rozmachu syntetickych
textilii a ¢aste¢nému oziveni zajmu o pfirodni viak-
na, jako je len, konopi nebo hedvabi, zlistava bavl-
Vefejnost ji obvykle povazuje za pfirodni material,
ktery svédc&i pokozce déti i dospélych. Konvenéni
péstovani a zpracovani baviny si v8ak v ni¢em
zemédeélskymi a zpracovatelskymi postupy.
Konvencéné péstovana bavina je jednou z che-
micky nejoSetfovanéjsich plodin vibec. Podle Uda-
ji severoamerické pobocky Pesticide Action Net-
work spolkne péstovani baviny deset, nékteré
zdroje uvadeéji az dvacet procent celosvétové spo-
treby pesticidll. Bavinikové plantaze pfitom zabira-
ji ,jen“ necela tfi procenta svétového padniho fon-
du, vyuzivaného k zemédélstvi.

Rozptylu chemickych rezidui do okoli bavinikovych
plantazich a jejich kumulaci v tkanich zivych orga-
nisma, véetneé lidi a hospodarskych zvirat, nelze
uginné zabranit. Rada pouzivanych pesticidd pfi-

tom patfi mezi vysoce toxické latky. V kombinaci
s negramotnosti a urputnou snahou vytézit
z pozemku alespon tolik, aby bylo na jidlo a bydle-
ni pro rodinu, mze mit pouziti téchto chemickych
latek fatalni disledky pro zivoty mnoha miliond rol-
nikd a jejich rodin z rozvojovych zemi.

V Indii a dalSich rozvojovych zemich si mohou
zemédélci na venkovskych trzistich snadno koupit
chemické latky, které evropska a americka legisla-
tiva pro pouziti v zemédélstvi davno zakazala:
s~Annan je typickym prikladem indického péstitele
baviny. Neumi &ist ani psat, v mistnim obchodé si
vSak bez problémi miZe opatfit jakékoliv mnoz-
stvi libovolného pesticidu, ktery ma jeho drodu
chranit pfed nevitanymi skddci. Annan si nedoka-
Ze precist, co je na plastovém obalu chemické lat-
Ky, kterou pravé koupil, napsano. Nechape varov-
né znacky, které upozorriuji na miru toxicity. Po
pouZiti chemickych prostredkd, které na své polic-
ko bos a odény jen do cart latek dennodenné a po
kazdém desti rozprasuje z podomacku vyrobené-
ho rozprasovaciho stroje, se jen zbéZné oplachne
v trosce vody z pumpy — vody je malo a je ji potre-
ba na zavilaZovani baviniku. Annan nevi, Ze insek-
ticid Monocrown vodou nesmyje. Karcinogenni
ucinna latka pronika kGzi do téla a zpusobuje
nenapravitelné skody na zdravi.“ Tolik Uryvek
z dokumentarniho filmu 100% cotton: Made in
India od némeckeé rezisérky Inge Altemeier.

Znamé nadnarodni firmy jako Bayer nebo Novartis

tyto produkty v Indii vyrabéji a distribuuji, ackoliv
znaji jejich ucinky na lidské zdravi a zasazené eko-
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systémy. V oblasti tzv. bavinikového pasu umira
nejvic lidi pravé na otravu pesticidy.

Velkou kontroverzi vzbuzuji také snahy nékterych
statd a firem uvést na trh geneticky upravena
semena baviniku a umoznit jejich bézné uzivani
a Sifeni. Hlavnim argumentem pfiznivcl geneticky
modifikované baviny je mozné snizeni spotfeby
pesticidd. Odpurci genetickych modifikaci zemé-
délskych plodin naproti tomu poukazuji pfedevsim
na jejich nekontrolované Sifeni, nepfedvidatelné
synergie a velmi omezeny ekonomicky i environ-
mentalni pfinos.

Pfi zpracovani baviny je nejvétSim problémem
béleni a barveni textilii. Zhruba jedna tfetina barviv
k baviné nepfilne a vymyje se postupné v nékteré
fazi prani do odpadni vody. Velka ¢ast zpracova-
telskych zafizeni se nachazi v nejméné rozvinu-
tych zemich svéta, v nichZz je ochrana pfirody
a zivotniho prostifedi ¢asto méné dlsledna nez
v Evropské unii nebo Severni Americe. Mensi
vyrobni podniky a dilny napfiklad nemivaji vlastni
CistiCky odpadnich vod. Voda znecisténa barvivy
a zbytky pesticid Usti pfimo do vodnich zdroj(,
které nezfidka plni roli zasobaren pitné a uzitkové
vody pro celou oblast.

Rovnéz produkce umélych viaken, jejichz spo-
tfeba v poslednich desetiletich rapidné narusta, se
poji s fadou rizik. Problematicky je uz plvod pri-
marni suroviny, tedy ropy. (Na tento aspekt pouka-
zuji v knize The Secret Life of Everyday Things
autofi Ryan a Durning, ktefi disledné zkoumali
mimo jiné environmentalni souvislosti bavinéného
tricka. Ceskym &tenafim tuto pasaz priblizuje
Hana Librova ve své knize Viazni a vahavi.)
Némecka pobocka Pesticide Action Network
vytvofila detailni pfehled procest, kterymi vidkna
béhem zpracovani prochazeji, a chemickych latek,
které se pfi nich pouzivaji. | stru¢ny vytah ukazuje
Sirokou Skalu environmentalné rozporuplnych sou-
vislosti: v procesu, ktery zacina nékolika chemic-
kymi reakcemi, a vrcholi spfadanim umélych via-
ken a vznikem tkanin, které se nasledné propiraji,
béli, znovu propiraji, susi, chemicky upravuji, barvi
a potiskuji, znovu chemicky upravuji, propiraji
a susi, dochazi pfedevsim k silnému znecisténi
odpadnich vod v dasledku pfitomnosti tézkych
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kovl v textilnich barvivech a vysoké spotiebé
energie béhem suseni.

Globalni trh prace ve vasem Satniku

Ackoliv dopady vyroby odévu na zivotni prostfedi
rozhodné nelze pfejit mavnutim ruky, pravdépo-
dobné nejkritizovangjSim aspektem globalizované-
ho odévniho primyslu je téma pracovnich podmi-
nek. Rozpor mezi obrovskymi finanénimi
prostfedky vynakladanymi na marketing a reklamu
(jen samotna firma Nike utrati za reklamu a propa-
gaci kazdoro¢né vice nez miliardu dolar(l) a mezi
neuprosnou snahou odévnich firem snizit vyrobni
néklady na vlastni produkt je Sokujici. Z celkové
ceny obleceni, za které spotfebitel v obchodé
zaplati 600 korun, tvofi ndklady na praci ve vSech
fazich dodavatelského Fetézce od péstovani bavl-
ny pres vyrobu vidken a latky az po Siti jen asi 23
korun, tedy tfi az &tyfi procenta. Ochota odévnich
firem zaplatit alespon o troSku vice z maloobchod-
ni ceny obleceni za lidskou praci by tedy méla sku-
te¢ny dopad na pracovni podminky. V celkové
cené odévniho produktu by pfitom zvySeni hrélo
jen zanedbatelnou roli a rozhodné by nemuselo
vést k drastickému zvySeni cen pro spotfebitele.
To se vSak zatim nedéje — odévni firmy dal urput-
né tlaci na své asijské, latinskoamerické, vychodo-
evropské a africké dodavatele, aby vyrabéli za jes-
té nizSi ceny. Dulsledky jsou nabiledni: nékteré
tovarny na vyrobu obleceni srazeji z mezd svych
zaméstnancu socialni a zdravotni pojisténi, aniz by
je skute¢né odvadély. Terénni vyzkumy a rozhovo-
ry s pracovniky tovaren a dilen ve volnych obchod-
nich zénach i mimo né poukazuji na zvySenou
prasnost, nedostate¢nou ventilaci, nedostatec¢né
osvétleni, nadmérnou hluénost, nedostate¢né pro-
tipozarni zajisténi, blokované nebo neexistujici
nouzové vychody, nedostatek toalet, nedostatek
pitné vody apod. Nedostate¢nost podminek na
pracovisti umocriuje velmi dlouha pracovni doba
(pramérné i vice nez 80 hodin tydné) a neochota
zaméstnavatelll umoznit zaméstnancim Cerpani
dovolené nebo absenci v pfipadé nemoci. Vyjim-
kou podle vypovédi pracovnikll nebyvaji sedmi-
denni pracovni tydny po dobu nékolika mésicl
trvani zakazky. S nedostate¢nym zazemim na pra-
covisti a neumeérné dlouhou pracovni dobou bez



moznosti nalezité prestavky pfimo souvisi bezpe¢-
nost prace — pocet pracovnich Urazi se zvySuje
s po¢tem odpracovanych hodin.

Pracovni podminky v tovarné v Bangladési, ktera
Sije odévy na zakazku i pro znamé odévni znacky,
popisuje ve svém ¢lanku pro The Ecologist britska
publicistka a zakladatelka firmy The Bodyshop Ani-
ta Roddick:

,Zeny pracuji od osmi hodin réno do deseti vecer,
sedm dni v tydnu. Za posledni ¢tyfi mésice si moh-
ly vybrat volno jen na jediny den. Jedna divka pri-
Sije jednu kapsu za 36 sekund, to déla 100 pfisi-
tych kapes za hodinu, 1 150 kapes za
dvanactihodinovou sménu. ... Pfed odeslanim
zakazky musi Zeny pracovat od osmi rano do tfi
hodin v noci, potom nékolik hodin spi na podlaze
mezi Sicimi stroji. V sedm hodin rano je probudi hli-
dac a sména zacina znovu. Dostavaji 6 penci na
hodinu. ... Zeny si musi vyZadat speciélni povole-
ni, kdyZ chtéji béhem smény odejit na toaletu. Maji
narok na celkem dvé kratké pauzy na toaletu den-
né. ... Mlady muz, ktery pracoval u Siciho stroje,
utrpél pracovni uraz — jehla mu prosila prst. Mana-
Zer tovarny mu vyplatil 10 taka (9 penci) a propus-
til ho.”

Strach z nezaméstnanosti v prostiedi, kde obvykle
nefunguje zadna formalni socialni sit, znamena, ze
ti, ktefi maji praci, se jen velmi neradi hlasi o sva
zameéstnanecka prava. Otfesné pracovni podmin-
ky v odévnim primyslu pfitom zdaleka nemusi byt
jen vysadou chudych rozvojovych zemi. Existence
pololegalnich vyrobnich dilen (v angli¢tiné nazyva-
nych sweatshops), které zaméstnavaji v nevyho-
vujicich podminkach za mzdu hluboko pod zakon-
nym minimem nekvalifikované pracovniky z fad
imigrantd, etnickych mensin a jinych znevyhodné-
nych socialnich skupin, byla zdokumentovana
v mnoha zemich vychodni Evropy a dokonce
i v zemich s nejpfisnéjsi pracovni legislativou na
svété. Jednim z nejznaméjsich pfipadd bylo odha-
leni manufaktury v El Monte na pfedmésti Los
Angeles v roce 1995: bezmala osmdesat thajskych
imigrantu Silo za ostnatym dratem pod dohledem
ozbrojenych hlida¢t v otrockych podminkach oble-
¢eni pro renomované americké odévni firmy. Kau-

za severokorejskych Sicek, které Sily v textilni
tovarné v Zebraku spodni pradlo za mzdu, ktera
byla pravdépodobné odvadéna pfimo do Severni
Koreje, doklada, Zze ani Cesky odévni primysl
nezustal tohoto fenoménu usetfen.

Odévni pramysl na cestach

Jednim z hlavnich charakteristickych znakd odév-
niho primyslu je jeho obrovskéa prostorova flexibili-
ta. Pfipady, kdy jsou odévni tovarny bez pfedcho-
ziho varovani pfemistény prakticky pfes noc
z jedné lokality do druhé, nejsou nijak ojedinélé.
Rozmisténi odévni vyroby v globalnim méfitku bylo
a stéle je do zna¢né miry odezvou na velmi kon-
krétni podnéty spojené s jesté donedavna platnym
mezinarodnim systémem cel a dovoznich kvot
a bylo ovlivnéno podminkami v jednotlivych sta-
tech — vy&i mezd a dalSich vyrobnich nakladd, fle-
xibilitou pracovni sily, existenci volnych obchodnich
zén, danovymi Ulevami, absenci odborovych hnuti
apod.

Niz8i uroven mzdovych nakladd a potencialné
i nizSi naroky v oblasti pracovniho prava a social-
niho zabezpeceni jsou ekonomy hlavniho proudu
chapéany jako komparativni vyhoda dané zemé ve
srovnani s ostatni-

mi staty. Néktefi
alternativni ekono-
mové a socialné
angazovani autofi
vSak zdudrazniuji, ze
tato ,vyhoda“ neni
statickd a jednou
pro vzdy dand a ze
se staty — chtégji-li si
ji_udrzet — musi
neustale pfizpuso-
bovat urovni vyrob-
nich standard( ve
srovnatelnych

Védéli jste o textilu?

— Nejvétsi spotiebu textilu
a odévid maji v Némecku.
V némeckych obchodech se
prodé vice nez 20 kg textilu na
hlavu ro¢né.

— Dokonce i britsky maloob-
chodni gigant Marks & Spencer,
ktery se jesSté koncem 80. let
pod sloganem ,Buy British pys-
nil tim, ze 90 procent zbozi, kte-
ré ve Velké Britanii uvadi na trh,
bylo vyrobeno pfimo v zemi, pfe-
jal novou strategii a pfesunul
znacnou ¢éast zakazek do zemi

zemich. Aby si odévni prdmysl zemi jako Bangla-
dés, Péakistdn nebo Indonésie dokazal udrzet
v kontextu liberalizace mezinarodniho obchodu
odévy, k niz doslo od ledna 2005°, dostate¢ny pfi-
liv zakdzek, musi vyvijet tlak na snizovani vyrob-

5  Z ukonéeni dlouholeté regulace mezinarodniho obchodu odévy a textilem vytéZila ptedevsim Cina, z&asti také Indie.
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nich nakladl (tedy pfedevsSim mezd) a flexibilitu
dodavateld. Pro jednotlivé Svadleny to v praxi zjed-
nodusené fe¢eno znamena jesté méné vyhovuijici
pracovni podminky a jesté delSi pracovni dobu za
jesté niz&i mzdy.

Uplatiiovani komparativni vyhody zalozené na lev-
né pracovni sile, nerespektovani pracovniho prava
a neexistujici ochrané zivotniho prostfedi tak ma
pfimou souvislost s pfetrvavajici chudobou v roz-
vojovych zemich, absenci zakladnich prav pracov-
nikd a nizkymi environmentalnimi standardy.

Co s tim?

Pokud si nyni kladete otazku, co proti takovym glo-
balnim neSvardm odévniho primyslu mazete délat
pfimo vy a jaké moznosti mate pfi nakupu oblece-
ni na vybér, vézte, Ze jako spotfebitelé i jako obc¢a-
né muzete vyrobni podminky odévi znacéné ovliv-
nit. Nejprve vSak jedna Spatna zprava: neexistuje
zadné stoprocentné ekologické a férové obleéeni,
zvlast ne v béznych obchodech s oble€enim. To
ale neznamend, ze byste nyni méli vyvodit zavér,
ze ,s tim tak jako tak nic nezmuazu“ — to rozhodné
neni pravda. Moznosti jak negativni dopady vyroby
obleceni zmirnit a v nékterych pfipadech dokonce
obratit v pozitivni je nékolik:

e Zakladem je byt informovan, a pokud mozno
informovat vhodnou formou ostatni — ptejte se na
mozna ekologicka a socialni rizika spojena s vyro-
bou odév, zajimejte se aktivné o téma pracovnich
podminek v odévnich tovarnach a o ekologicka kri-
téria pfi vyrobé obleceni.

e Dodavatelsky fetézec v odévnim pramysilu je slo-
zity propletenec — pfesto (nebo mozna pravé pro-
to) bychom coby spotfebitelé a potencidlni zédkaz-
nici méli pozadovat informace a zaruky od
prodejce, ktery zbozi prodava! Ptejme se pfimo
v obchodech, na zdkaznickych telefonnich linkach
nebo e-mailem, jak je u dodavatelt konkrétnich
firem zaru¢eno dodrzovani zakladnich socialnich
a ekologickych standardu pfi vyrobé zboZzi, jak je
zaru€eno, ze nebylo zneuzivano détské prace a ze
pracovnici dostali nalezitou mzdu, zda jsou u doda-
vatelll povoleny odborové organizace atd.

* P¥i vlastnim nakupu obleceni dbejte na to:

* aby oblec¢eni, které kupujete, mélo dlouhou

Zivotnost,

* abyste obleceni, které si kupujete, opravdu

»vynosili®,

» abyste nenakupovali vice oble¢eni, nez kolik

skute¢né potiebujete.
» Zvazte moznost nakupovat obleceni z druhé ruky
—to, co hledate, mozna uz nékdo jiny nepotiebuje.
Odévy, které sami jiz nepotiebujete, naopak pfe-
dejte znamym ¢i rodinnym pfislusnikiim, vénujte je
charitativnim organizacim, dejte je do bazaru.
* Vyuzivejte sluzeb mistnich krej¢ich a krejéovych
nebo si zkuste néjaky svrSek zhotovit sami. U oble-
¢eni, které si sami uSijete, nebo které si nechate
usit od Svadleny, ktera bydli za rohem, je znaéna
¢ast rizik eliminovana. Latka sice pravdépodobné
bude pochazet z konvenéni produkce, ale Spatnym
pracovnim podminkam ve fazi stfihani, Siti, zehleni
a baleni oble€eni na export se timto zpusobem
vyvarujete. Navic pfispéjete k omezeni mezinarod-
ni pfepravy, ktera u textilu a odévd nabira oblud-
nych rozmérq.
* U obleceni z pfirodnich viaken davejte pfednost
certifikovanym bioproduktim — na ¢eském trhu se
biooble€eni postupné zacina objevovat, zatim pfe-
devSim ve specializovanych on-line obchodech
(www.dobrykramek.cz a nékteré dalsi). Kde je
poptavka, tam dfive nebo pozdéji vznikne i patfi¢-
né nabidka! Biooblec€eni je sice drazsi nez nejlev-
néjsi vyrobky na trhu (cenové je srovnatelné se
znackovymi vyrobky), ale investice se vyplati!
* Kupujte si oble¢eni domaci vyroby — v nékterych
druzich jesté existuji velci i mali ¢esti vyrobci. Kro-
mé podpory mistni produkce a garance jistych pra-
covnich podminek zde opét pfispéjete k omezeni
mezinarodni pfepravy.
* Vyhledavejte Fair Trade obleceni, které je usité
za dodrzovani pracovnépravnich standardd Mezina-
rodni organizace prace. Na rozdil od potravin je na
nasem trhu férového obleceni jesté velmi malo®, ale
stejné jako v pfipadé bioobleceni plati — kde je
poptavka, tam je i nabidka.
* Pokud nakupujete zna¢kové obleceni, upfed-
nostriujte takové firmy, které se podrobuji nezavis-

6 Momentaln& se Fair Trade oblegeni prodavé v Ceské republice jen v nékterych z péti specializovanych Fair Trade obchtidku
(viz kapitola o Fair Trade). Nejvétsi vybér nabizi znojemsky obchlidek Centra férového obchodu na MikulaSské ulici 10.
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|é kontrole vyrobnich podminek ve spolupraci
s nevladnimi a odborovymi organizacemi — neza-
vislou kontrolu nejen odévnich firem provadéji
mezinarodni organizace Fair Labor Association

splfiovat i dodavatelé a subdodavatelé), ale prede-
vSim se ochotnéji stavi ke spolupraci s nezavislymi
kontrolnimi organizacemi. To by bylo jesté pfed
nékolika lety nemyslitelné. Skute¢na, stoprocentni

(www.fairlabor.org), Ethical Trading Initiative
(www.ethicaltrade.org) a Fair Wear Foundation
(www.fairwear.nl) — na jejich webovych strankach
najdete seznamy podnikl a firem, se kterymi spo-
lupracuji. Nejsou to sice 100% férové firmy, ale
alespon vam pomohou zorientovat se na trhu
s oble€enim a vybrat si ,nejmensi zlo®. Aktualni
informace v angli¢tiné rovnéz najdete na strankach
Kampané za cisté oble¢eni — www.cleanclothes.org.

eticka ,Cistota“ konvenénich odévl je vSak stale
velmi vzdalena.

Ze pFistup gigantd odévniho primyslu Ize skutec-
né zmeénit k lepSimu, dokladaji uspéchy poslednich
let ze zemi jako je Velka Britanie, Spojené staty,
Nizozemi nebo Némecko, kde spotfebitelé — pod-
poreni nevladnimi, odborovymi a cirkevnimi orga-
nizacemi — jevi vétsi zajem nejen o pomér ceny
a kvality, ale i o zaruky v oblasti pracovnich a eko-
logickych podminek vyroby oble€eni. V obchodech
se proto objevuji stale ¢astéji Fair Trade bioodévy,
znaCkové odévni firmy zadinaji termin socialni
a ekologické zodpovédnosti brat vaznéji a zavazu-
il se nejen k plnéni etickych kodexl (které maji

Védéli jste o péstovani baviny?

— Bavlna se péstuje v 70 tropickych a subtropickych zemich na ploSe o celkové rozloze 33 miliont
hektard, coz odpovida 2,4 procenta svétové zemédelské plochy. Tyto oblasti lezi v takzvaném bavini-
kovém pasu, ktery se nachazi mezi 36. jizni a 43. severni rovnhobézkou.

— Zatimco béhem poslednich 20 let zdstava plocha, na které se bavina péstuje, pfiblizné konstantni,
vynosy se kvUli pouziti umélych hnojiv, pesticidd, insekticidl a z&asti také umélému zavlazovani zvysi-
ly tfikrat.

— Sest nejvétsich producentt baviny — Cina, USA, Indie, Pakistan, Uzbekistan a Turecko — dohromady
vyprodukuje pfes tfi ¢tvrtiny svétové baviny.

— Pfijmy z vyvozu baviny maji zdsadni vyznam pro mnoho nejméné rozvinutych zemi a jejich obyva-
tel. Jen ve stfedni a zapadni Africe zavisi na péstovani a exportu baviny vice nez deset milionu lidi,
ktefi maji na vybér jen méalo moznosti jiného vydélku.

— Na indickych bavinikovych polich pracuje v nevyhovuijicich podminkach az 450 000 déti ve véku od
6 do 14 let.

— Plocha Aralského jezera se snizila témérf o polovinu kvili nevhodnému zavlazovani bavinikovych
plantazi v aralské oblasti.

— K barveni textilu se pouziva vice nez 800 druhi barviv.

— | v oble¢eni mohou byt obsazeny nezadouci chemické latky, které se pfimo pfes kzi dostavaji do
téla. Nové oblecCeni by se proto vzdy meélo pfed prvnim pouzitim vyprat oddélené od ostatniho pradia.
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védéli jste o odévnim primyslu?

— Siti vyzaduje nejvice lidské préaci z celého vyrobniho procesu. Odévni a textilni tovarny jsou proto
pifesouvany do zemi, kde je pracovni sila velmi levna. Oblec€eni pro evropsky trh se nejCastéji dovazi
z Asie (Bangladése, Indonésie a Ciny), severni Afriky a Latinské Ameriky. V poslednich letech se vyro-
ba presouva také do nékterych zemi vychodni Evropy.

— Od 80. let vyrostly v zemich s levnou pracovni silou tisice tzv. volnych exportnich zén. V téchto
zénach se obvykle nachazi nékolik desitek tovaren, které vyrabéji pfevazné pro svétovy trh. 70 az 90
procent zaméstnanych tvofi mladé zeny ve véku od 18 do 25 let.

— Pro odévni firmy je strategie jasna — pfi vyrobé chtéji uspofit kazdy halif, aby pak o to vice penéz
mohly vydat za reklamu. Image je v odévnim prdmyslu vSechno.

— Rada znac¢kovych vyrobct odévd, obuvi, sportovnich dopliik(i se méni v pouhé organizatory vyrob-
niho a obchodniho fetézce, tzv. ,vyrobce bez tovaren”. VétSinu zakazek svéfuji subdodavatellim z roz-
vojovych zemi, ti bézné zakazku rozdéluji dalSim tovarnam a dilnam. Pro znackové firmy ma tato stra-
tegie dvé nesporné vyhody — mohou tak snadnéji pfesouvat vyrobu z regionu do regionu podle aktuélni
potieby a navic se tak zbavuji odpovédnosti za otfesné vyrobni podminky — tvrdi, Ze mohou jen velmi
obtizné pozitivné ovlivnit Uroven pracovnich podminek u svych dodavatell. To je vSak od pravdy
pomérné daleko.

— Svadleny v asijskych tovarnach na znackové sportovni oblegeni si za svij mésiéni plat nemohou
koupit ani jedny kopacky, které vyrobi.

— Néktefi zaméstnavatelé udajné zamérné Svadlenam na pracovisti neposkytuji pitnou vodu ani ¢as
se osvézit, aby tak minimalizovali pfestavky na toaletu.

— Na Sri Lance a v Péakistanu pracuje kazdy ¢tvrty zaméstnany ¢lovék v odévnim priimysilu.

— Pramérné dziny, resp. suroviny pro jejich zhotoveni, urazi asi 19 tisic kilometrd, nez se dostanou do
maloobchodni sité. V modelovém pfikladé putuje bavina z Kazachstanu na zpracovani do Turecka,
odtud na Tchajwan, kde se tk&, pak do Francie, kde se barvi, odtud je poslana na potisk do Ciny. Z lat-
ky se dziny usiji v Bulharsku a prodaji se ve Velké Britanii.

— Plat indonéské Svadleny, ktera usila dziny nebo tricko pro ¢esky trh, tvofi necelé jedno procento
Z ceny vyrobku v obchodé.

— Puma je prvni nadnarodni firma z oblasti vyroby sportovnich zna¢kovych potfeb, ktera se zavazala
ke spolupréci s Kampani za Cisté oble¢eni (Clean Clothes Campaign), nejvétsi koalici lidskopravnich,
pracovnépravnich a odborovych organizaci. Cilem spole¢ného projektu je pfezkouSet pracovni pod-
minky u pfimych i nepfimych dodavateld Pumy. Zvlastni pozornosti se ma dostat tématu zenskych
prav a zapojeni mistnich organizaci.
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Eva Frankova

Studentka oboru humanitni environmentalistika na
Fakulté socialnich studii v Brné, donedavna koor-
dinatorka Fair Trade obchtdku NaZemi Brno. Na
rozdil od zastupu teoretiki zna Fair Trade a jeho
pfinosy €i nevyhody pfimo od pramene, od péstite-
I kavy v Kolumbii — viz jeji text. Zije a pracuje
s Katefinou Kotaskovou na Hornim mlyné ve Kfti-
nach. Kontakt: eva @fairtrade.cz

Hana Chalupska

Vedouci ekologické poradny Veronica. Nelnavna
organizatorka akci po celé jizni Moravé a blizkém
zahranici, obrankyné vSech stromu v Brné. Doka-
ze donuitit ke spolupréci lidi z nejriznéjsich i velmi
vzdalenych oborl a spojit je v tématech ochrany
zivotniho prostfedi. Kontakt: hana.chalupska@
veronica.cz

Jana Jerglova

Studentka Fakulty socidlnich studii v Brné, oboru
sociologie. Svou sociologickou erudici prokazala
pfi pfipravé a vyhodnoceni dotazniku pro stale jes-
té tabuizované téma damskych vlozek, znalosti
a dovednosti umi prodat i v odpadové oblasti. Kon-
takt: jana.jerglova @seznam.cz

Katefina Kosova

Dalsi z fady absolventek humanitni environmenta-
listiky na Fakulté socialnich studii v Brné, Cerstvé
se vénuje koordinaci ekologické vychovy v jednom
krajském mésté v Cechach a doufa, ze prorazi
ledovou krustu uUfednické byrokracie. Kontakt:
tulip@centrum.cz

Katefina Kotaskova

Koordinatorka programu zaméreného na podporu
biopotravin v Hnuti Duha. Zije na Hornim mlyné ve
Krtindch, znamém fadou environmentalnich, soci-
alnich a lokalné ekonomickych akci. Kontakt: kate-
rina.kotaskova @hnutiduha.cz

Véra Pospisilikova
Pracuje jako ekoporadkyné v Ekologickém institu-
tu Veronica v novém Centru Veronica Hostétin.

Kromé odpadlim se vénuje udrzitelnému venkov-
skému rozvoji a koordinaci vSech s tim spojenych
aktivit. Jedna z méla chemic¢ek mezi ekologickymi
poradci a poradkynémi. Kontakt: vera.pospisilikova @
veronica.cz

Véra Soukupova

Pracuje jako ekoporadkyné& Rosy v Ceskych Budé-
jovicich. Velka teoreticka ve stalém ocekavani
vlastnich déti (balenych v bavince). Text napsala
ve spolupréci s praktiCkou (dvojndsobnou mamin-
kou) Adélou Chadimovou a fadou dalSich mami-
nek, které diky své odvaze bofi myty a zaroven Sifi
osvétu o pratelnych plenach. Kontakt: soukupova @
rosa.ecn.cz

Sarka Spackova

Zakladatelka a jedna z vudcich osobnosti Spolec-
nosti pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani, vytr-
vala propagatorka Fair Trade, absolventka oboru
humanitni environmentalistika na Fakulté social-
nich studii v Brné. S Fair Trade souvisi jeji zajem
o pracovni a vyrobni podminky v globalizovaném
odévnim pramyslu. Tomuto tématu se vénovala ve
své diplomové praci. Kontakt: sarka.spackova@
fairtrade.cz.

O autorkach 39



Literatura a internetové zdroje

Literatura

Soukupova, V. (ed.): Pruvodce ekospotrebitele.
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Praktické rady mj. v tématech ekoznacek, bio-
potravin, GMO, elektrospotfebicu, testovani na
zvitatech, détskych plen, ...

Machal, A., Vlasin, M., Smolikova, D.: Desatero
domaci ekologie. Brno, Rezekvitek, 2000.
Jak se v domacnosti chovat Setrnéji k zivotni-
mu prostredi.

BureSova, P.: Co prozradi obal potraviny a jak poro-
zumét udajum na obalu uvadénym [online].
2002. Dostupny na <http://www.szpi.gov.cz/
czefinformace/article.asp?id=54170>.

Librova, H.: Viazni a vahavi. Kapitoly o ekologic-
kém luxusu. Brno, Doplnék, 2003.

Sirsi environmentalné-sociologické souvislosti
tématu.

Polanecky, K., Bursa, J.: Jak vyuZivat obnovitelné
zdroje energie. Brno, Hnuti Duha, 2002.

Pro¢ a jak vyuzivat pro své potfeby energii slun-
ce, vétru ¢i biomasy.

Internetové zdroje

www.ekospotrebitel.cz internetova podoba kni-
hy Pravodce ekospotrebitele
www.spotrebitele.info stranky Sdruzeni obrany
spotfebiteld, obhajoba spotfebitelskych prav
www.ekoporadna.cz stranky Sité ekologickych
poraden, spotfebitelské otazky a odpovédi,
seznam ekologickych poraden v Ceské republice
www.veronica.cz/spotrebitelstvi/ internetova
podoba této publikace a néco navic
www.biospotrebitel.cz informace o trvale udrzi-
telné spotfebé v oblasti potravin, adresare farmari
a prodejcl biopotravin

www.cleanclothes.org The Clean Clothes Cam-
paign — kampan za lepsi podminky v odévnim pra-
myslu (anglicky)

www.czechfsc.cz stranky FSC CR, seznam dfe-
vénych vyrobk( a vyrobcl s certifikditem FSC
(ekvivalent BIO v lesnictvi)
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www.fairlabor.org nezavisla kontrola nejen odév-
nich firem (anglicky)

www.fairtrade.cz stranky Spole¢nosti pro Fair
Trade a rozvojové vzdélavani, aktualizovany adre-
sar prodejen s Fair Trade vyrobky
www.hnutiduha.cz/bio/ podpora biopotravin na
strankach Hnuti Duha
www.hnutiduha.cz/odpady/ informace o odpa-
dech, nulovém odpadu

www.latkovepleny.cz informace o latkovych ple-
nach, porovnani alternativ

www.plinky.cz internetovy obchod mimo jiné
s plenami a vlozkami z biobaviny

pvc.arnika.org informace o $kodlivém PVC, moz-
né nahrady

www.pokusynazviratech.cz seznam firem, které
netestuji vyrobky na zvifatech

www.pro-bio.cz stranky Svazu ekologickych
zemeédeélcl, ktery prosazuje ekologické formy hos-
podareni

www.tzb-info.cz Siroky portal o vnitfnich instala-
cich a usporach energie

www.enviweb.cz portal o ochrané zakladnich slo-
zek Zivotniho prostiedi
www.stripky.cz/nemoci/vyziva/aditiva.html
informace o pfidatnych latkach (aditivach)

Platné pravni predpisy

zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich
na vyrobky

zdkon ¢&. 146/2002 Sb., o Statni zemédeélské
a potravinarské inspekci

zakon €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi
zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele ve
znéni pozdéjsich pfedpisu

vyhlaska ¢. 324/1997 Sb., o zpusobu oznacovani
potravin ve znéni pozdéjsich predpisl
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Zakladni organizace Ceského svazu ochrancu pfirody Veronica
— Ekologicky institut Veronica

Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovi§té ZO CSOP Veronica. Navazuje na tradici asopisu Veronica, ktery
vznikl v roce 1986 jako regionalné zaméreny ¢asopis se zdmérem spojovat kulturu s ochranou pfirody a kultivovanou for-
mou $ifit ekologickou osvétu. Na podzim 2006 jsme otevreli vzdélavaci stfedisko — Centrum Veronica Hostétin. Nase ¢in-

nevladni ekologické organizace, uitele a studenty stfednich i vysokych $kol, malé a stfedni podniky.
Nasim poslanim je podpora Setrného vztahu k prirodé, krajiné a jejim prirodnim i kulturnim hodnotam.

Nabizime:

6x ro¢né Casopis Veronica
zdroje energie, ekologické stavitelstvi, ochrana pfirody a krajiny

poradenstvi pro ozelefiovani provozu uradl a podnik{

exkurze po pilotnich projektech v Hostétiné: kofenova cistirna, obecni vytopna na biomasu, mostarna a susarna
ovoce, piiklady ekologického stavitelstvi, solarni panely, osvétleni obce

vzdeélavaci kurzy a pobyty v Centru Veronica Hostétin

knihovnu se 4 000 svazky knih a 400 videokazetami a nosi¢i DVD s tematikou zivotniho prostfedi

prodej odborné literatury, i pres internet; prodej ptacich budek riiznych typl, krmitek

studijni pobyty a staze, moznost dobrovolnické prace v nasi poradné ¢i na naSich akcich

&lenstvi v ZO CSOP Veronica

Pravidelné poradame:

setkani pratel pfirodni zahrady (kazdy mésic)

vystavy obraz(, fotografii a dalSich uméleckych pfedmét(
evropskou noc pro netopyry

diskuse, besedy, pfednasky, seminare, exkurze

dny otevienych dvefi v Centru Veronica Hostétin (kazdy mésic
konference ,Venkovska krajina“ (Hostétin)

) C———
letni Skolu ochrany pfirody a krajiny (Hostétin)
prodej vanocnich jedli¢ek a jejich jarni vysadbu v lesich u Brna
jable€nou slavnost (Hostétin)

environmentalné-osvétova divadelni pfedstaveni

Veronica je fadnym &lenem Sité ekologickych poraden (STEP) JIF crevaiartat foRAveEs CR

Kontakt:

Z0O CSOP Veronica

Panskéa 9, 602 00 Brno

tel. +420 542 422 750, fax +420 542 422 752
veronica@veronica.cz, www.veronica.cz

Centrum Veronica Hostétin

Hostétin 4, 687 71 Bojkovice

tel. +420 572 641 855

hostetin @veronica.cz, www.veronica.cz/hostetin/
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