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Místo pfiedmluvy a hned i místo
shrnutí

Milé ãtenáfiky a milí ãtenáfii,

publikace, která se Vám dostává do rukou, se
zab˘vá tématem, kterému se odbornû fiíká environ-
mentálnû ‰etrné nakupování, pfiípadnû odpovûdná
spotfieba, zjednodu‰enû mÛÏeme napsat jak naku-
povat ‰etrnûji k Ïivotnímu prostfiedí. BohuÏel není
pravda, jak se obãas v médiích pí‰e, Ïe lze naku-
povat ekologicky ãi Ïe lze sv˘m nákupem pfiírodû
pomoci. KaÏdé na‰e jednání, nejen nakupování,
má nûjak˘ dopad na Ïivotní prostfiedí; my se mÛÏe-
me snaÏit, aby tento dopad byl maximálnû co moÏ-
ná nejmen‰í.
Hned na zaãátek se mÛÏete oprávnûnû zeptat,
proã nás touto knihou vlastnû nabádáte k dal‰ímu
a je‰tû vût‰ímu konzumu? Hned se pokusíme
vysvûtlit, Ïe tomu tak není. I my si myslíme, Ïe hes-
lo „nakup – rychle spotfiebuj – vyhoì – bûÏ si kou-
pit nové“, kter˘m se fiídí v˘robci a jejich reklamní
agenti, je ‰patné. KaÏdá dal‰í koupená vûc má pfii-
nést domÛ Ïádané ‰tûstí, ono ale opût nepfiichází.
Pfiedmût konãí v koutû, ãasem v odpadovém ko‰i
a je tfieba se rychle rozhlédnout, po nûãem novém.
ZároveÀ ale víme, Ïe nûkteré „vûci“, ke svému
modernímu Ïivotu potfiebujeme, a prakticky Ïádná
na‰e rodina není zcela samozásobitelská. Nejen
podle dotazÛ náv‰tûvníkÛ na‰í ekologické poradny
dále víme, Ïe spousta lidí pfiem˘‰lí nad tím jak
nakupovat co nej‰etrnûji a nejen nás se napfiíklad
ptají, je-li lep‰í kupovat mléko v PET-lahvi nebo
v krabici? Zákazníci si uvûdomují zodpovûdnost za
své nákupní chování a zároveÀ vûfií, Ïe svou
poptávkou po jin˘ch v˘robcích, ãi v˘robcích jinak
balen˘ch, vyvolají i zmûnu chování v˘robcÛ.
NemÛÏeme proto napsat jen jednodu‰e: „nekupuj-
te nic“.
Spotfiebitelé, tj. ti co nakupují, mají dnes pfiístup ke
spoustû informací o sv˘ch právech, vûdí jak a kde
reklamovat, snad i nûco o kvalitû. Rady poskytují
rÛzné spotfiebitelské poradny, ãasopisy i celostátní
denní tisk. I díky rÛzn˘m aférám se zkaÏen˘mi
balen˘mi potravinami v „královstvích levn˘ch náku-
pÛ“, problémÛm se zkrachovan˘mi cestovními kan-

celáfiemi ãi problémov˘m nákupÛm textilu na trÏi‰-
tích vûdí, co v podobn˘ch situacích dûlat. Dostatek
informací bohuÏel chybí právû v oblasti dopadÛ na
Ïivotní prostfiedí, neboli odbornû fieãeno v environ-
mentální problematice. Samozfiejmû, Ïe jiÏ fiadu let
jsou k dispozici publikace ãi dal‰í materiály, které
se na‰eho tématu dot˘kají – zmiÀme jen nûkolik
vydání dnes jiÏ bohuÏel zcela rozebraného Desa-
tera domácí ekologie autorÛ Máchal, Vla‰ín, Smo-
líková, zamûfieného hlavnû na rÛzná opatfiení
a vylep‰ení v domácnostech, nebo jiÏ tfietí vydání
publikace PrÛvodce ekospotfiebitele, vydaného
Rosou v âesk˘ch Budûjovicích. Ve vûku internetu
samozfiejmû platí, Ïe kdo hledá, najde. BohuÏel
nûkteré informace jsou je‰tû pfiíli‰ schované
a mnozí z nás nechceme strávit vût‰inu svého
ãasu surfováním na internetu a rozli‰ovat pseudo-
informace od v˘robcÛ od informací nezávisl˘ch
autorit a pouãen˘ch spotfiebitelÛ. Dal‰ím dÛvodem,
proã nabízíme hrst rad dohromady, je, Ïe tak tro-
chu pfiepokládáme, Ïe kdyÏ ãtenáfika bude proãítat
kapitolu o biopotravinách, tak jí nenápadnû spoãi-
ne zrak i na kapitole o dámsk˘ch vloÏkách, podob-
nû ãtenáfi, kter˘ pojídá skvûlou ãokoládu a zkou-
má, co Ïe to ten Fair Trade vlastnû je, si „omylem“
pfieãte o tom, jak˘ dopad na Ïivotní prostfiedí
mohou mít fiezané kvûtiny, které se právû chystá
koupit.
Co tedy mÛÏete v na‰í publikaci nalézt za témata?
Jak jiÏ bylo fieãeno na zaãátku, vûnujeme se pou-
ze oblasti nakupování, nenajdete tu proto rady
z oblasti dopravy ãi zavedení úspor vody v bytû. AÏ
na v˘jimky se vûnujeme tzv. rychloobrátkovému
zboÏí, tj. produktÛm, které kupujeme velmi ãasto.
Proto si mÛÏete pfieãíst o biopotravinách a vÛbec
nákupu potravin, o spravedlivém obchodû, které-
mu se i u nás fiíká Fair Trade, o vloÏkách, o ple-
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nách, odpadech. Textil sice nekupujeme kaÏd˘
den, ale pokud je napfi. v Nûmecku jeho spotfieba
na hlavu a rok pfies dvacet kilogramÛ, tak i zde jde
o pofiádnou hromadu. Kvûtiny se sice neváÏí na
váze, vût‰inou je dáváme jako symbolick˘ dar, ale
je dobré vûdût, jakou ekologickou stopu si nesou.
ZároveÀ víme, Ïe nûkteré z pfiedloÏen˘ch témat
jsou více známé, diskutované, etablované, o jin˘ch
se teprve zaãíná diskutovat i v prostfiedí ekologic-
k˘ch poraden. V nûkter˘ch pfiípadech jdou na‰e
rady jen na úroveÀ informativní, napfi. je‰tû dnes si
bûÏnû nemÛÏeme koupit ko‰ili z biobavlny. Pfiesto
nemÛÏeme schovávat hlavu do písku pfied infor-
macemi, kolik lidí v Indii zabíjejí pesticidy uÏívané
na bavlnu pro na‰e „levná“ triãka.
Krátce se zmíníme o tématech, která zde nenajde-
te. Pradleny a pradláci tu urãitû budou postrádat
rady, jak si vybrat prací prostfiedek. Poté, co zaãa-
la platit vyhlá‰ka, která zakazuje prodej prostfiedkÛ
s fosfáty, se prozatím sníÏilo mnoÏství rad, které
lze fundovanû dávat. ZÛstávají samozfiejmû v plat-
nosti obecné rady o správném dávkování, vyh˘bá-
ní se nákupu bûlidel ãi aviváÏe. Tyto rady ostatnû
najdete i v kapitole vûnované dûtsk˘m plenám.
Tyto rady rozvedené pfiípadnû na internetov˘ch
stránkách. Dále zde chybí i text obecnû o nákupu
domácí chemie a kosmetiky, která také patfií mezi
v˘robky, jeÏ si kupujeme skoro dennodennû.
Obecnû platí, Ïe vût‰ina domácí chemie je zbyteã-
ná, nejlep‰í na úklid je mechanická síla, utûrka
z mikrovláken a trocha octu. A pokud nevíme,
mÛÏeme se spolehnout na ekoznaãku Ekologicky
‰etrn˘ v˘robek, kterou mÛÏeme vyuÏívat i pfii náku-
pu rÛzn˘ch barev a lakÛ. Z „v˘robkÛ“, které nena-
kupujeme tak ãasto, nepí‰eme nic o nábytku, kde
platí jednodu‰e – nejlep‰í je celodfievûn˘, co nej-
blíÏe vyrábûn˘, lakovan˘ vodou fiediteln˘mi laky
(pfiípadnû voskovan˘) a samozfiejmû je normální
chtít dfievo ve standardu FSC, coÏ je zjednodu‰e-
nû fieãeno ekvivalent znaãky „produkt ekologické-
ho zemûdûlství“, uÏívan˘ v lesnictví. Fandové spo-
tfiební a domácí elektroniky tu také nenajdou nic
o tomto tématu. Buì jde o pfiedmûty zbytné, které
opravdu nepotfiebujeme. V pfiípadû nákupÛ napfi.
ledniãek ãi praãek nám v maximálnû mífie pomÛÏe
tzv. energetick˘ ‰títek v˘robku, kter˘ uÏ nûkolik let
u kaÏdého takového pfiedmûtu v obchodû visí.

A moc dal‰ích rad se uÏ dát nedá. Poslední zmín-
ku udûláme o nákupu ‰kodliv˘ch plastov˘ch v˘rob-
kÛ do domácností – myslíme pfiedev‰ím podlahové
krytiny z PVC. Krátká zmínka je v kapitole odpady,
je dobré vûdût, Ïe tyto krytiny mohou b˘t z pfiírod-
ních látek a Ïe vût‰ina informací o PVC je k dispo-
zici na internetové stránce pvc.arnika.org.
Stejnû jako v jin˘ch oblastech lidského konání, tak
v oblasti environmentálnû ‰etrného nakupování
platí, Ïe ne v‰e je zcela jednoznaãné a definitivní.
Dokonce uÏ pfiedem pfiedpokládáme, Ïe na nûkte-
ré rady budete mít zcela opaãn˘ názor. Napfiíklad:
„Proã bych si mûl/a shánût Fair Trade banány,
kdyÏ máme vlastní jablka!“ – viz kapitolu biopotra-
viny a Fair Trade. Stejnû nûkteré informace velmi
rychle zastarávají a mûní se k lep‰ímu (ãi hor‰ímu).
Podobnû jako je nyní moÏnost si koupit biomo‰ty
ve vratn˘ch obalech, tak za krátkou dobu bude
(snad) moÏné si v obchodû koupit „bioobleãení“
z na‰ich pfiírodních produktÛ ãi kvûtiny s logem
Fair Trade. Na konci publikace proto uvádíme
seznam autorek i s jejich kontakty – mÛÏete s nimi
diskutovat, máte-li napfiíklad jiné zku‰enosti nebo
máte-li dal‰í podnûty k tématu. MÛÏete také psát
pfiímo k nám na Veroniku. PomÛÏete nám tak ke
zkvalitnûní díla. PrÛbûÏnû aktualizovanou podobu
celé publikace najdete na internetové adrese
www.veronica.cz/spotrebitelstvi/.

Petr Ledvina, Ekologick˘ institut Veronica
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Biopotraviny

Co jsou biopotraviny?
Odpovûì: kvalitní zdravé potraviny z ekologic-
kého zemûdûlství
Souãasné intenzivní zemûdûlství ãasto ‰kodí pfiíro-
dû i na‰emu zdraví. Z rozlehl˘ch lánÛ polí je spla-
vována úrodná pÛda, chybí meze a remízky pro
pfiirozen˘ Ïivot ptákÛ ãi drobné zvûfie, ve velkoka-
pacitních chovech trpí namaãkány ve ‰patn˘ch
podmínkách miliony hospodáfisk˘ch zvífiat. Pfiede-
v‰ím ale stále rostoucí mnoÏství umûl˘ch hnojiv
a chemick˘ch postfiikÛ zhor‰uje kvalitu potravin,
které jíme. Proto se v zahraniãí i u nás zaãíná ãím
dál více rozvíjet ‰etrné ekologické zemûdûlství,
které nepouÏívá
nebezpeãné chemi-
kálie a zaji‰Èuje
dÛstojné podmínky
chovu zvífiat. V˘robky
pocházející z tako-
v˘ch ekologick˘ch
farem jsou oznaãová-
ny jako biopotraviny.
Biopotraviny (dále
obãas jen zkrácenû
BIO) ãasto obsahují
více dÛleÏit˘ch Ïivin.
Neobsahují zbytky pesticidÛ, prÛmyslov˘ch hnojiv
a antibiotik, protoÏe nesmûjí b˘t zvífiatÛm pfiidává-
na do potravy. Pfii zpracovávání bioproduktÛ je
zakázáno pouÏívat chemická aditiva (umûlá barvi-
va, sladidla, konzervaãní látky nebo syntetické
chuti) a metody jako ionizující ozafiování nebo
genetické inÏen˘rství. Navíc jsou
celou cestu z pole aÏ na pult
obchodu pfiísnû kontrolovány.

Jak BIO poznám?
Odpovûì: na první pohled
Zda je v˘robek opravdu BIO,
poznáte snadno podle loga zva-
ného Zelená zebra. Tato státem
garantovaná znaãka zaruãuje,

Ïe byla dodrÏena v‰echna zákonem stanovená
pravidla a Ïe certifikované potraviny byly kontrolo-
vány na kaÏdém kroku od zemûdûlce a v˘robce aÏ
ke koneãnému spotfiebiteli. V pfiípadû nebaleného
zboÏí jako napfi. peãivo, ovoce, zelenina, brambory
nebo mléko ze dvora, musí prodávající doloÏit

pÛvod potraviny platn˘m osvûdãením o bio pÛvo-
du. Novou povinností bude brzy uvádût na kaÏdém
biov˘robku evropské logo.

Co v‰echno mÛÏe b˘t BIO?
Odpovûì: v‰echno
V kvalitû BIO si dnes mÛÏeme koupit témûfi coko-
liv. Tedy zdaleka nejen obiloviny a lu‰tûniny, ale
i maso, máslo a mléãné v˘robky, zeleninu, ovoce,
celozrnné i bílé tûstoviny, dûtskou v˘Ïivu, ale
i pochoutky jako napfi. keãup, chipsy, víno, ãokolá-
du nebo uherák z nefal‰ovaného biovepfiového.
Sortiment se stále roz‰ifiuje. Nyní je na ãeském
trhu pfies 2 000 druhÛ biov˘robkÛ. V âeské repub-
lice je bohuÏel znaãka BIO ãasto nesprávnû vní-
mána jako oznaãení nûãeho speciálního pro vege-
tariány, tedy nechutného a pro „normálního“
ãlovûka nepoÏivatelného. Teprve postupnû se do
povûdomí vefiejnosti dostává jako znaãka kvalit-
ních potravin. Dobr˘m pfiíkladem mÛÏe b˘t maso
a masné v˘robky. Biomaso, pocházející z humán-
ního a k pfiírodû citlivého prostfiedí, mÛÏe b˘t plno-
hodnotnou souãástí na‰í stravy stejnû tak, jako je
chov zvífiat dÛleÏitou souãástí efektivního smí‰ené-
ho hospodafiení. Proto se vÏdy díváme po místním
a tradiãnû zpracovaném biomase.

5Biopotraviny

Slovo biopotraviny má
pfiesn˘ v˘znam
Jsou vyrobené z rostlin, Ïivo-
ãichÛ a jejich produktÛ pûsto-
van˘ch, chovan˘ch a zpraco-
van˘ch podle Zákona
o ekologickém zemûdûlství ã.
242/2000 Sb. a Nafiízení rady
EHS ã. 2092/91.
Musí rovnûÏ splÀovat v‰echny
poÏadavky na bezpeãnost
a zdravotní nezávadnost pod-
le Zákona o potravinách.
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Jak BIO nakupovat?
Odpovûì: na mnoho zpÛsobÛ
Biopotraviny najdeme hlavnû ve specializovan˘ch
prodejnách. Nejde jen o prodejny se zdravou v˘Ïi-
vou, ale v poslední dobû vznikají také pfiímo pro-
dejny s názvem Biopotraviny. Takové obchÛdky
dnes najdeme témûfi v kaÏdém vût‰ím mûstû, ale
to rozhodnû nelze povaÏovat za dostaãující. Od
roku 2000 se biopotraviny objevují také v super-
marketech. Donedávna nabízely jen nûkolik druhÛ
such˘ch biopotravin, ale dnes je v˘bûr bohat˘,
napfiíklad na biomaso témûfi jinde neÏ tam nenara-
zíme. Má to své v˘hody i nev˘hody, záleÏí na nás
a na‰ich moÏnostech, zda chceme podporovat vel-
ké obchodní fietûzce a nakupovat u nich, byÈ BIO.
V bûÏn˘ch mal˘ch samoobsluhách zatím biopotra-
viny scházejí, av‰ak i tady se zaãíná situace zlep-
‰ovat. Napfiíklad maloobchodní síÈ Brnûnka jiÏ
nûjak˘ ten pátek nabízí biopotraviny a zdaleka
nejde jen o nûkolik balíãkÛ s obilím, ale o uspokoji-
vou nabídku. Ve sv˘ch vût‰ích prodejnách zkou‰í
prodávat také ãerstvou biozeleninu a bioovoce
a nechybí ani stylovû upraven˘ regál pro v˘robky
se znaãkou Fair Trade.
Na co v‰ak nesmíme zapomínat, je tzv. pfiím˘ ãi
polopfiím˘ prodej biopotravin. Ale pozor: zde je
u nás zatím pole neorané. Nejedná se jen o stro-
hou pobídku: Nav‰tivte svého ekozemûdûlce
a nakupte si pfiímo u nûj. To se velmi lehko fiekne,
ale v na‰ich podmínkách nûkdy tûÏko provede. Ne
kaÏd˘ najde poblíÏ svého domova ekofarmu, kde
by se mohl opravdu dobfie zásobit. Takov˘ch eko-
statkÛ je u nás zatím poskrovnu. Chybí hlavnû bio-
zelináfii. Chcete-li poznat na‰e ekozemûdûlce
zblízka, vydejte se na nûjakou tzv. bioakci, z nichÏ
mnohé mají jiÏ nûkolikaletou tradici. Jde o rÛzné
biojarmarky, biodoÏínky, v˘stavy a veletrhy. Nejví-
ce se jich koná v záfií, které je vyhlá‰eno mûsícem
biopotravin. Pro Ïivotní prostfiedí i pro va‰i penû-
Ïenku je nákup pfiímo od pûstitele jedno z nejlep-
‰ích fie‰ení. Dal‰í moÏnosti jsou tzv. biokluby,
které mohou b˘t formální i zcela neformální.
V republice jich funguje nûkolik a není obtíÏné
zaloÏit s pfiáteli svÛj vlastní. Princip je jednoduch˘:
ekozemûdûlec dováÏí pravidelnû na smluvené
místo bioprodukci svou i od sousedních farmáfiÛ.
Lidé si pak mohou pfiijít ve smluvenou dobu

„nakoupit“ nebo pfiesnû pfiedem objednat, co chtû-
jí. Takto lze objednat i u v˘robcÛ vût‰í mnoÏství
such˘ch potravin, napfi. biotûstovin.
V poslední dobû se rozvíjí také prodej biopotravin
pfies internet, dnes jiÏ existuje nûkolik interneto-
v˘ch obchodÛ specializovan˘ch na biopotraviny.
Tento zpÛsob je obzvlá‰È v˘hodn˘ pro obyvatele
men‰ích obcí, kde jsou biopotraviny málo dostup-
né.

Je BIO draÏ‰í?
Odpovûì: je, ale dá se na to vyzrát
Biopotraviny jsou draÏ‰í, nûkteré ménû, nûkteré
více, protoÏe na jejich v˘robu jsou celkovû vynalo-
Ïeny vy‰‰í náklady. Ekozemûdûlci mají vût‰inou
niÏ‰í v˘nosy, v˘raznû vût‰í podíl ruãní práce a vy‰-
‰í náklady spojené s certifikací bio, kterou si eko-
zemûdûlec hradí sám. Cesta od producenta ke
spotfiebiteli se stále prodluÏuje nebo klikatí. Proto,
abychom mohli mít ve znaãku bio dÛvûru, byl vyvi-
nut systém kontroly a oznaãování produktÛ, kter˘
také nûco stojí. Naopak nepouÏívání pesticidÛ
a umûl˘ch hnojiv mÛÏe znamenat úsporu. V ekolo-
gickém zemûdûlství nelze nic nepfiirozenû urychlo-
vat, takÏe rostliny a zvífiata rostou déle, coÏ se opût
projeví ve vy‰‰í cenû finálního produktu. Cena bio-
potraviny, která nesmí b˘t mj. chemicky konzervo-
vána, a má proto krat‰í záruãní dobu, je
samozfiejmû vy‰‰í neÏ cena produktÛ s umûle pro-
dluÏovanou trvanlivostí. Pfii v˘robû biopotravin
cena naroste uÏ tím, Ïe primární suroviny jsou
draÏ‰í a ménû dostupné.
Nezapomínejme také na to, Ïe mnoho bûÏn˘ch
potravin je naopak velmi levn˘ch a jejich cena ãas-
to nepokr˘vá v˘robní náklady, natoÏ pak, kdyÏ se
pfiipoãítají ‰kody na Ïivotním prostfiedí. Na‰ím pro-
blémem není nedostatek potravin, ale naopak
nevyváÏená strava, sklony k pfiejídání, jíme mnoho
tuãného a sladkého. âasto utrácíme za lahÛdky
a cukrovinky. Kdybychom nakupovali men‰í mnoÏ-
ství jídla, více základních surovin, mohli bychom jíst
témûfi v‰e v biokvalitû, a to za stejn˘ obnos penûz,
jak˘ vydáváme napfiíklad pfii „v˘hodn˘ch“ náku-
pech v hypermarketech.
ZáleÏí také na tom, kde a jak se rozhodnete biopo-
traviny nakupovat: nákup pfiímo u ekozemûdûlce
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nebo v bioklubech mÛÏe b˘t kromû jiného také
cenovû pfiízniv˘.

âeské BIO?
Odpovûì: ano, ale málo
Nejvût‰ím zpracovatelem a distributorem biopotra-
vin v âR je PRO-BIO obchodní spoleãnost. Provo-
zuje vlastní bioml˘n, zpracovnu a balírnu. Jejich
v˘robky nesou kromû státní znaãky BIO logo BIO-
harmonie nebo BIOlinie. Mezi dal‰í dodavatele bio-
potravin patfií firmy Country Life a bionebio, která
sama rozjíÏdí projekt âeské BIO. Na‰ich potravi-
náfisk˘ch firem, které se rozhodly vyrábût také
v biokvalitû, zatím mnoho není. Za v‰echny urãitû
jmenujme alespoÀ mlékárnu Olma.
Poptávka po biopotravinách rok od roku roste, nyní
se hovofií pfiímo o boomu. Dle toho se zvy‰uje
i poãet míst, kde lze BIO nakoupit, stejnû jako sor-
timent. BohuÏel této rychlosti neodpovídá nárÛst
poãtu ãesk˘ch ekozemûdûlcÛ a chybí také zpraco-
vatelé, proto se k nám
mnoho biopotravin
dováÏí. Nejde jen
o exotické potraviny,
které u nás získat
nemÛÏeme, ale také
o mléãné produkty,
maso, obilniny a rÛz-
né zpracované biopotraviny jako ovocné ‰Èávy
a nápoje, omáãky, pomazánky, dÏemy, sladidla,
cukrovinky, oleje a tuky. Vût‰ina tohoto zboÏí
pochází z Nûmecka, Itálie, Rakouska, Holandska
a Belgie, v˘jimkou není v‰ak ani biopohanka
z âíny.
Dovoz potravin na velké vzdálenosti mÛÏe setfiít
v˘hody z ekologického pûstování, proto je dÛleÏité
i u biopotravin zohledÀovat místo pÛvodu a podpo-
rovat ãeské ekozemûdûlce a v˘robce.

Nûkolik rad na závûr
Buìte svému jídlu blíÏ:
• upfiednostÀujte ãeské v˘robky, domácí stravu

a místní speciality
• pfii nákupu upfiednostÀujte men‰í soukromé

obchody s potravinami
• zásobujte se pfiímo u ekozemûdûlce z va‰eho

okolí

• staÀte se ãlenem bioklubu nebo zaloÏte s pfiá-
teli svÛj vlastní

• kupujte místní biopotraviny, kdykoliv je to moÏné
• kupujte biopotraviny
• vytvofite skupinu odbûratelÛ a objednávejte si

kvalitní ãeské potraviny ve velkém pfiímo
u v˘robcÛ

• nakupujte na trÏnici od na‰ich pûstitelÛ 
a zahrádkáfiÛ a ne u prodejcÛ nakupujících
zeleninu a ovoce z velkoobchodÛ

• pokud u vás jiÏ trÏnice nefunguje, pokuste se
o její znovuobnovení

• pûstujte a zahradniãte sami, je to osvûdãen˘
zpÛsob, jak dostat na svÛj stÛl ãerstvé místní
biopotraviny

Více informací na:
www.hnutiduha.cz/bio/
www.biospotrebitel.cz
www.mesicbiopotravin.cz
www.agronavigator.cz/ekozem/
www.pro-bio.cz

7Biopotraviny

Shrnutí – proã pfiepnout na
BIO? 
Biopotraviny jsou zdravé,
plnohodnotné a chutné.
Podporujeme tak ekologické
zemûdûlství, hospodafiení
‰etrné k Ïivotnímu prostfiedí.
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Fair Trade – spravedliv˘ obchod

V minul˘ch desetiletích jsme byli zvyklí finanãní
podporu spí‰e pfiijímat neÏ poskytovat. Mnozí stále
vûfií, Ïe âeská republika je zemí chudou a Ïe
zaplatit nûco navíc na podporu tûch, kter˘m se dafií
je‰tû hÛfie, si – aÈ uÏ jako stát, nebo jako jednotliv-
ci – „nemÛÏeme dovolit“. âeská republika pfiitom
patfií mezi ãtvrtinu nejbohat‰ích státÛ svûta!
Îivotní realita v zemích, které jsou na konci pomy-
slného Ïebfiíãku, je pro nás takfika nepfiedstavitel-
ná – chybí pfiístup k zdravotnû nezávadné vodû,
odborné lékafiské péãi a vzdûlání; pracovních pfií-
leÏitostí je minimum a ty, které se nabízejí, jsou
mizernû placené. Na péãi o pfiírodní zdroje a ochra-
nu pfiírody se nedostává prostfiedkÛ – hlavní
a leckdy jedinou prioritou je zajistit holé pfieÏití.
V fiadû tûchto zemí pfiitom vznikají v˘robky, které
jsou nepostradatelnou souãástí nabídky kaÏdého
supermarketu nebo samoobsluhy a které jsou bûÏ-
nou souãástí Ïivota vût‰iny z nás. Bez kávy, ãaje,
kakaa, banánÛ, r˘Ïe, kofiení, bavlny a mnoha dal-
‰ích v˘robkÛ se uÏ snad ani neumíme obejít. V˘ro-
ba a mezinárodní obchod s tûmito komoditami jsou
v‰ak bohuÏel zatíÏeny specifick˘mi problémy, kte-
ré ztûÏují Ïivot v˘robcÛm, jejich rodinám i cel˘m
regionÛm.
Malí neorganizovaní pûstitelé kávy jsou napfiíklad
snadnou kofiistí místních obchodníkÛ, ktefií od nich
kávu vykupují – pûstitelé ihned po sklizni zoufale
potfiebují hotovost, nemají prostfiedky na to, aby
kávu sami zpracovali a dopravili na trh, a tak pro-
dávají prakticky za jakoukoliv cenu. Nestabilita
mezinárodního trhu zpÛsobuje tûÏkosti nejen jed-
notliv˘m pûstitelÛm, pro které je káva hlavním
zdrojem obÏivy, ale i cel˘m regionÛm, které se spe-
cializují na produkci kávy. Spekulace s kávou dále
zhor‰ují uÏ tak velmi nepfiíznivou situaci. Produkce
bûÏn˘ch banánÛ je typická nebezpeãn˘mi pracov-
ními podmínkami, násiln˘m potlaãováním odboro-
v˘ch hnutí a nadmûrn˘m uÏíváním pesticidÛ, které
váÏnû ohroÏuje zdraví pûstitelÛ a jejich rodin i pfií-
rodní zdroje a neprospívá pochopitelnû ani spotfie-
bitelÛm. Pûstování konvenãního kakaa je spojeno
s dal‰ím problémem: kvÛli nízké cenû, kterou pûs-
titelé za kakao dostávají, se opûtovnû rozmáhá

dûtská a nucená práce. Tak bychom mohli pokra-
ãovat komoditu po komoditû.
Coby spotfiebitelé v˘robkÛ, které v tûchto zemích
vznikají, pfiitom máme v rukou klíã, kter˘m mÛÏe-
me ovlivnit podmínky pûstování a zpracování. Sta-
ãí jím jen správnû pootoãit.

Co je Fair Trade?
Fair Trade (do ãe‰tiny nejãastûji pfiekládan˘ jako
spravedliv˘ obchod) vytváfií pomûrnû malou, ale
v˘znamnou alternativu k souãasnému ekonomic-
kému modelu: je to zpÛsob obchodování, kter˘
podporuje malé v˘robce a zamûstnance v chud˘ch
zemích svûta. Fair Trade je zaloÏen˘ na pfiedpo-
kladu, Ïe lep‰í neÏ chud˘m zemím a jejich obyva-
telÛm poskytovat almuÏny ve formû charity ãi
nevhodné rozvojové pomoci je usnadnit jim tako-
vou úãast na mezinárodním obchodû, která pfiispû-
je ke skuteãnému rozvoji spoleãnosti a hospodáfi-
ství tûchto zemí.
Fair Trade souãasnû dává nám, spotfiebitelÛm,
jedineãnou moÏnost snadno a úãinnû podpofiit jin˘
ekonomick˘ model, dát hlas jinému zpÛsobu
obchodování a v˘roby a v neposlední fiadû získat
velmi kvalitní v˘robky za dobrou cenu.
Fair Trade je postaven na souboru principÛ, které
mají zajistit zemûdûlcÛm a fiemeslníkÛm z chud˘ch
zemí i jejich rodinám dÛstojn˘ Ïivot. Mezi principy
Fair Trade patfií vylouãení zbyteãn˘ch obchodních
prostfiedníkÛ, ktefií ukrajují v˘robcÛm z jejich v˘dûl-
ku, zamezení zneuÏívání dûtí v procesu v˘roby,
dodrÏování základních zdravotních a sociálních
standardÛ, jak je definuje Mezinárodní organizace
práce ILO, vylouãení geneticky modifikovan˘ch
surovin a dodrÏování ekologicky ‰etrn˘ch postupÛ
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v zemûdûlství i ve v˘robû. V˘robcÛm se za jejich
v˘robky platí smluvnû stanovená férová cena, kte-
rá plnû pokr˘vá náklady na v˘robu a Ïivobytí
a umoÏÀuje investice do zpracovatelsk˘ch zafiíze-
ní, zkvalitÀování v˘roby, zvy‰ování odborn˘ch
kapacit apod. Zemûdûlci jsou díky prostfiedkÛm
z Fair Trade napfiíklad schopní získat certifikaci eko-
logického zemûdûlství, která je pro nû mnohdy
finanãnû nedostupná, aãkoliv se ve sv˘ch zemûdûl-
sk˘ch postupech poÏadavkÛm certifikace blíÏí.1

K v˘kupní cenû Fair Trade v˘robkÛ (napfiíklad
u stfiedoamerické kávy typu arabica je v souãasné
dobû minimální v˘kupní cena stanovena na 1,26
USD za libru2) se pfiipoãítává je‰tû pfiíplatek – tzv.
sociální prémie (social premium – u kávy ãiní 0,05
USD za libru). Ta se nevyplácí jednotliv˘m pûstite-
lÛm, ale putuje do spoleãného fondu druÏstva nebo
firmy, z nûhoÏ se na základû rozhodnutí ãlenÛ
druÏstva (pfiíp. zamûstnancÛ firmy) financují rÛzné
sociálnû a environmentálnû orientované projekty
v místû. Bolivijské druÏstvo El Ceibo investuje
napfiíklad do zlep‰ování dopravní infrastruktury,
aby mohlo svou úrodu kakaa snáze dopravit na
trh, indiãtí Tea Promoters India zase zfiídili stfiední
‰kolu pro dûti sbûraãÛ ãaje, ktefií pracují na jejich
plantáÏích, a dal‰í dûti z okolí.
Aby v˘robci získali stanovenou v˘kupní cenu, pfií-
platek a dal‰í v˘hody, které z Fair Trade plynou,
musí splnit poÏadavek organizace do demokratic-
ky fiízeného druÏstva (do Fair Trade se tedy nemo-
hou zapojit jednotlivci), pfiípadnû do sociálnû anga-
Ïované firmy se silnou zamûstnaneckou
organizací, prÛhlednost, otevfienost, dodrÏování
stanoven˘ch environmentálních a pracovnûpráv-
ních kritérií. Konkrétní situaci v jednom druÏstvu
v Kolumbii pfiibliÏuje text na konci kapitoly.

Trocha historie…
KdyÏ na konci 40. let zaãala americká nevládní
organizace Ten Thousand Villages jako první
nezisková organizace na svûtû obchodovat s chu-
d˘mi komunitami z Jihu, kdekdo se jejich aktivitû

podivoval – jak obchodovat s tûmi, kdo nic nema-
jí? Nápad se v‰ak uchytil – západní obãané získali
díky Fair Trade (tehdy se tomuto zpÛsobu obcho-
du fiíkalo alternative trade) nejenom dobr˘ pocit
z toho, Ïe nûkomu pomohli, ale pûkn˘ v˘robek.
Americké kolegy brzy následoval britsk˘ Oxfam,
kter˘ v roce 1964 vytvofiil první organizaci alterna-
tivního obchodu, která se vûnovala v˘hradnû
obchodování se znev˘hodnûn˘mi komunitami ze
zemí Asie, Afriky a Latinské Ameriky. Souãasnû
zaãaly vznikat podobné iniciativy v Nizozemí a dal-
‰ích evropsk˘ch zemích. První v˘robky, se kter˘mi
se v rámci zásad Fair Trade obchodovalo, byly pfie-
dev‰ím fiemeslné pfiedmûty – vy‰ívané pol‰táfie,
deãky, proutûné o‰atky, ozdobné svíãky. Následo-
valy potravinové v˘robky – nejprve tfitinov˘ cukr,
ãasem pfiibyly káva, kakao, ãaj, banány a dal‰í.
V roce 1980 se zrodil nov˘ koncept, kter˘ umoÏnil
oslovit a zapojit do spravedlivého obchodu ‰irokou
vefiejnost: spolupracovník holandské církevní roz-
vojové organizace, kter˘ pÛsobil na projektu na
podporu mal˘ch pûstitelÛ kávy v Mexiku, pfii‰el
s nápadem Fair Trade znaãky na produktech. Pro-
dukty, které organizace nakupovaly od skupin pûs-
titelÛ v rozvojov˘ch zemích a poté prodávaly
evropsk˘m a americk˘m spotfiebitelÛm, mûly po
splnûní urãit˘ch podmínek získat nárok na logo,
které by je jednoduch˘m zpÛsobem odli‰ilo od
konvenãních produktÛ. Mezníkem byl rok 1988,
kdy se tato my‰lenka stala realitou – v Nizozemí
vznikla znaãka „Max Havelaar“ (pojmenovaná pod-
le hrdiny stejnojmenného románu, kter˘ usiloval
o zlep‰ení Ïivotních podmínek obyvatel Jávy
bûhem nizozemské koloniální nadvlády ostrova).
Nápad byl úspû‰n˘: bûhem roku získala káva se
známkou témûfi tfiíprocentní podíl na trhu.
V roce 1997 byla zaloÏena celosvûtová asociace
pro Fair Trade znaãení – FLO (Fairtrade Labelling
Organisations International), která spravuje ãerno-
modrozelenou ochrannou známku FAIRTRADE –
ta postupnû nahrazuje národní varianty Fair Trade
znaãení, jako jsou TransFair, Rättvisemarkt, Max

9Fair Trade – spravedliv˘ obchod 

1 Z tûchto dÛvodÛ k vstupním poÏadavkÛm do Fair Trade nepatfií, aby zemûdûlci pûstovali plodiny v rámci kontrolovaného ekolo-
gického zemûdûlství; poÏadavkem je jen soulad s principy integrované ochrany rostlin a nûkter˘mi dal‰ími poÏadavky – ne v‰echny
Fair Trade v˘robky jsou tedy „bio“! Z finanãních i jin˘ch dÛvodÛ se v‰ak pfiechod na kontrolované ekologické zemûdûlství pûstitelÛm
vyplácí, a pokud mají potfiebné prostfiedky a znalosti, principy ekologického zemûdûlství dodrÏují.
2 1 libra = 0,453 kg
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Havelaar apod. FLO a její dcefiinná organizace
FLO-Cert má nyní na starost stanovování meziná-
rodních standardÛ pro Fairtrade, certifikaci v˘roby
a auditování obchodu podle tûchto standardÛ
a dohled nad znaãením v˘robkÛ.
Spektrum férov˘ch v˘robkÛ dnes zahrnuje jak
mnoho druhÛ potravin (káva, ãaj, kakao, ãokoláda,
banány, r˘Ïe, tfitinov˘ cukr a mnoho dal‰ích), tak
nepfiebernou ‰kálu rukodûln˘ch v˘robkÛ – od ‰per-
kÛ, ta‰ek, obleãení, pfies koberce a bytové doplÀky
aÏ po fotbalové míãe.

Fair Trade v˘robky a konvenãní maloobchod
Oznaãování v˘robkÛ nezávislou Fair Trade znám-
kou skuteãnû pomohlo Fair Trade v˘robkÛm pro-
niknout do bûÏného obchodu. V souãasné dobû se
více neÏ dvû tfietiny Fair Trade v˘robkÛ prodávají
v konvenãním maloobchodû, vût‰ina z nich je
oznaãena známkou FAIRTRADE.3

Otázka prodeje Fair Trade v˘robkÛ v konvenãních
obchodech, zvlá‰tû v hypermarketech a diskon-
tech, b˘vá nûkdy vnímána jako kontroverzní: jak je
moÏné, Ïe „férové“ v˘robky se prodávají v obcho-
dech, které jsou vnímány jako silnû „neférové“ (aÈ
uÏ vÛãi sv˘m zamûstnancÛm, dodavatelÛm, nebo
Ïivotnímu prostfiedí)? Jsou pak takové v˘robky je‰-
tû vÛbec „fér“?
Odpovûì na tuto otázku není jednoznaãná. Stou-
pající obliba supermarketÛ, hypermarketÛ a dis-
kontních fietûzcÛ u velké ãásti spotfiebitelÛ je trend,
kter˘ se nám mÛÏe a nemusí líbit. Vzhledem
k tomu, Ïe primárním cílem Fair Trade je pomoci
znev˘hodnûn˘m producentÛm v rozvojov˘ch
zemích (tedy co nejvy‰‰ímu poãtu producentÛ), je
prodej Fair Trade v˘robkÛ v konvenãní maloob-
chodní síti pomûrnû nevyhnuteln˘m krokem.

Fair Trade v âeské republice
My‰lenka spravedlivého obchodu s v˘robci ze
zemí Asie, Afriky a Latinské Ameriky je v ãeském
prostfiedí pomûrnû nová. Aãkoliv první ObchÛdek
Jednoho Svûta byl v Praze na Korunní ulici otev-
fien jiÏ pfied více neÏ 12 lety, do ‰ir‰ího povûdomí
ãeské vefiejnosti se pojem Fair Trade dostává tepr-
ve v nûkolika posledních letech.
V souãasné dobû pÛsobí v âeské republice ãtyfii
Fair Trade organizace – Centrum férového obcho-
du, s.r.o., Ekumenická akademie Praha, Jeden
Svût, o.p.s., a Spoleãnost pro Fair Trade a rozvo-
jové vzdûlávání, které jsou sdruÏeny do Asociace
pro Fair Trade. Dal‰í organizace, které pfiispívají
k osvûtû nebo se vûnují obchodu s Fair Trade
v˘robky, jsou napfiíklad firma Fairovû.cz, sdruÏení
INEX-SDA, Ekologick˘ institut Veronica, CEV
Pálava, Ekoporadna Ti‰nov, âSOP Libosváry, âlo-
vûk v tísni, Agentura rozvojové a humanitární
pomoci Olomouckého kraje a mnohé dal‰í.
V˘robky s oznaãením Fair Trade je moÏné koupit
ve specializovan˘ch Fair Trade obchÛdcích a na
stále více prodejních místech – ve zdrav˘ch v˘Ïi-
vách, prodejnách biopotravin, nûkter˘ch samoob-
sluhách a fietûzcích (Brnûnka, Marks & Spencer,
brzy údajnû jiÏ i Spar, Interspar a Tesco). Speciali-
zovan˘ch Fair Trade obchÛdkÛ je v souãasné dobû
v âeské republice pût a najdete je na tûchto adre-
sách:
NAZEMI, Dlouhá 33, Praha 1
ObchÛdek Jednoho Svûta, Korunní 60, Praha-
Vinohrady
ObchÛdek Jednoho Svûta, Klimentská 18, Praha-
Nové Mûsto
NAZEMI, Panská 9, Brno
Centrum férového obchodu, Velká Mikulá‰ská 10,
Znojmo

Aktualizovan˘ seznam prodejních míst Fair Trade
v˘robkÛ najdete na www.fairtrade.cz v sekci Kde
koupíte Fair Trade.

10 Nekup to!

3 Ne v‰echny Fair Trade v˘robky v‰ak jsou touto známkou oznaãeny – známku je moÏné uplatnit pouze na takov˘ch produk-
tech, pro které jsou vytvofieny patfiiãné standardy (káva, ãaj, kakao, banány, r˘Ïe a dal‰í, pfiedev‰ím zemûdûlské komodity). Na
fiemeslné v˘robky tuto známku zatím není moÏné pouÏít.
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11Fair Trade – spravedliv˘ obchod 

Vûdûli jste o plodinách?
– Banán je nejkonzumovanûj‰í ovoce svûta. Hodnota prodan˘ch banánÛ kaÏd˘ rok dosahuje více neÏ
7 miliard dolarÛ.
– 14 % celosvûtové skliznû banánÛ se obchoduje na mezinárodním trhu, zbytek se spotfiebuje v místû
produkce.
– Banány nerostou na stromech. Jsou plodem rostliny Musa sapientum, nejvût‰í byliny svûta.
– Banány, na rozdíl od vût‰iny plodÛ, nemají semínka.
– Více neÏ miliarda lidí – pfiedev‰ím malí pûstitelé z rozvojov˘ch zemí – se Ïiví pfiedev‰ím nebo v˘hrad-
nû pûstováním r˘Ïe.
– Pûstování kávy vyÏaduje vyuÏití manuální práce a poskytuje obÏivu více neÏ 20 milionÛm pûstitelÛ.
– 70 aÏ 80 procent svûtové produkce kávy je vypûstováno mal˘mi pûstiteli, ktefií obhospodafiují ménû
neÏ 5 hektarÛ. Malí pûstitelé jsou závislí na prostfiednících a v˘kyvech trhu.

Vûdûli jste o podmínkách v˘roby?
– V Ekvádoru dostávají dûlníci na banánov˘ch plantáÏích ménû neÏ 1 dolar za celodenní tûÏkou práci.
– V˘kupní ceny banánÛ klesly na pouh˘ch 6 centÛ za libru, tedy ménû neÏ v˘robní náklady.
– Polovina svûtového obchodu s banány je kontrolována jen dvûma americk˘mi spoleãnostmi, Chiqui-
tou a Dole Foods.
– Na stfiedoamerick˘ch banánovníkov˘ch plantáÏích se pouÏívá aÏ 30 kilogramÛ aktivních pesticidÛ na
hektar roãnû. (To je více neÏ 10krát více neÏ prÛmûrná dávka pesticidÛ aplikovan˘ch v konvenãním
zemûdûlství vyspûl˘ch zemí.)
– Podle kritérií OSN vzrostl poãet nejménû rozvinut˘ch zemí od 60. let do konce 90. let z 31 na 43.
Tyto zemû do znaãné míry závisí na v˘vozu asi 30 komodit do vyspûl˘ch zemí. (NejdÛleÏitûj‰í jsou
káva, ãaj, cukr, kakao, banány, mûì, cín, kauãuk a bavlna.)
– Obchod s hlavními exportními komoditami kontrolují prÛmûrnû z 80 % velké nadnárodní firmy, které
mohou do znaãné míry ovlivÀovat v˘kupní ceny.
– Pracovníci v textilních továrnách na Haiti, které dodávají své v˘robky svûtov˘m znaãkov˘m firmám,
dostávají za celodenní práci 2,15 $, ov‰em nejnutnûj‰í denní v˘daje k Ïivotu na Haiti ãiní 6,12 $.

Vûdûli jste o Fair Trade?
– Fair Trade banány se poprvé zaãaly prodávat v Nizozemí v roce 1996.
– Do produkce kávy pro Fair Trade trh je zapojeno na 500 000 rodin.
– Fair Trade v˘robky se prodávají ve více neÏ 55 000 evropsk˘ch supermarketech a na více neÏ 2 800
specializovan˘ch prodejních místech (ObchÛdcích Jednoho Svûta).
– Do Fair Trade je v Evropû zapojeno více neÏ 100 000 dobrovolníkÛ.
– Prodej v˘robkÛ Fair Trade v Evropû rostl od roku 2000 prÛmûrnû o 20 % za rok.
– Roãní ãist˘ maloobchodní obrat v Evropû nyní pfiesahuje 660 milionÛ eur, coÏ je více neÏ dvojnáso-
bek této hodnoty pfied pûti lety.
– 47 % v‰ech banánÛ, 28 % kvûtin a 9 % cukru prodaného ve ·v˘carsku je oznaãeno ochrannou znám-
kou FAIRTRADE.
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Tipy pro férového spotfiebitele
•   Pfiem˘‰lejte o cenû v˘robku, kter˘ si chcete kou-
pit – myslíte, Ïe je skuteãnû moÏné jej vyrobit za
takovou cenu, za jakou vám jej v obchodû nabízí,
aniÏ by ne‰ly ohledy na Ïivotní prostfiedí a pracov-
níky stranou?
•   Pokud máte pochybnosti, Ïádejte od obchodní-
ka více informací o pÛvodu zboÏí, o sociálních
a environmentálních podmínkách v˘roby. Zvlá‰tû
ve znaãkov˘ch obchodech by mûli b˘t schopni
vám takové informace poskytnout, nebo vás ales-
poÀ odkázat na jin˘ zdroj informací.
•   Vyh˘bejte se pfiíli‰ levn˘m v˘robkÛm z rozvojo-
v˘ch zemí. Reálné riziko neférov˘ch pracovních
a obchodních podmínek hrozí pfiedev‰ím u zboÏí
jako jsou odûvy, obuv, hraãky, doplÀky do domác-
nosti, nebo mnohé potravinové v˘robky.
•   Pokud chcete mít jistotu, Ïe se na v˘robû zboÏí,
které kupujete, nepodílely dûti nebo Ïe pracovníci
za svou práci dostali fiádnû zaplaceno, kupujte
v˘robky s logem FAIRTRADE, pfiípadnû Fair Trade
v˘robky ve specializovan˘ch Fair Trade obcho-
dech.

Fair Trade v Kolumbii
Na podzim leto‰ního roku jsem strávila pût t˘dnÛ
v Kolumbii. Bûhem této doby se mi podafiilo nav-
‰tívit ‰est Fair Trade druÏstev, která produkují
kávu. Udûlala jsem rozhovory se zástupci jejich
vedení a ve vût‰inû pfiípadÛ vidûla i jednotlivé malé
farmy. Situace v Kolumbii je podle mého názoru
velmi komplikovaná a pestrá a mÛÏe tak poslouÏit
jako ilustraãní pfiíklad, jak funguje Fair Trade v pra-
xi. Jakékoli námûty a pfiipomínky vítám, o nejas-
nostech budu ráda diskutovat – kontakt je uveden
na závûr publikace.
Kolumbie je ukázkov˘m pfiíkladem rozvojové
zemû, ve které se neoddûlitelnû prolínají politické,
sociální a environmentální problémy a je zjevné, Ïe
jedny bez druh˘ch nelze dost dobfie vyfie‰it.
Obchod s drogami je pro Kolumbii opravdu váÏ-
n˘m problémem a na jeho potírání jsou vûnovány
nemalé ãástky. Asi nejvût‰ím projektem boje s dro-
gami je tzv. Plan Colombia, kter˘ iniciuje a z ãásti
platí USA. Do ãervna 2002 bylo v rámci nûj utrace-
no pfies 2,5 miliardy dolarÛ ze strany USA a témûfi
4,9 miliardy dolarÛ ze státních zdrojÛ Kolumbie.

Z neoficiálních míst je zásah USA tvrdû kritizován
za to, Ïe vÛãi místním obyvatelÛm postupuje mírnû
fieãeno necitlivû. Koková pole jsou herbicidována
z vrtulníkÛ, ãímÏ je zniãena úrodnost pÛdy na mno-
ho let dopfiedu.
Káva je jednou z mála plodin, které mohou pfiíjmy
z pûstování koky alespoÀ fiádovû nahradit. Pokud
je produkována káva vysoce kvalitní a organická
(certifikovaná jako produkt ekologického zemûdûl-
ství), mÛÏe v˘tûÏek z jejího prodeje pfiedstavovat
zhruba pûtinu potenciálních ziskÛ z koky. Je v‰ak
zfiejmé, Ïe cena není v tomto pfiípadû hlavní v˘ho-
dou. Cílem je spí‰e prevence násilí a sociální neji-
stoty obyvatel. Stát v rámci rozvojov˘ch programÛ
podporuje zakládání a obnovu kávov˘ch plantáÏí,
stejnû jako pûstování dal‰ích obchodovateln˘ch
plodin (kakao, cukrová tfitina, palma olejná, rÛzné
druhy tropického ovoce).
Fair Trade mÛÏe v této situaci pomoci tím, Ïe
usnadÀuje komercializaci zmínûn˘ch produktÛ
a zároveÀ podporuje vzdûlávání zemûdûlcÛ, jejich
nezávislost a schopnost se samostatnû uÏivit.
V Kolumbii je certifikováno pfies dvacet Fair Trade
druÏstev, která kromû v˘‰e zmínûn˘ch komodit
produkují je‰tû kvûtiny a fiemeslné v˘robky.
Jako konkrétní pfiíklad nám mÛÏe slouÏit druÏstvo
ASPROVEGA (Asociacion de productores de la
Vega), které pÛsobí v jiÏní ãásti Kolumbie, v regio-
nu Cauca. V souãasné dobû sdruÏuje asi 200
rodin, které Ïijí v ‰ir‰ím okolí mûsteãka La Vega
a obhospodafiují malé farmy. Vût‰ina ãlenÛ druÏ-
stva pûstuje organicky a podle vlastních slov jsou
na tuto skuteãnost hrdí. DruÏstvo se nachází
v Andách na dÛleÏitém rozvodí více fiek.
Z tzv. social premium, tedy z penûz, které dostá-
vají díky Fair Trade navíc, se jim podafiilo pofiídit
kanceláfi a její vybavení, takÏe mají lep‰í zázemí
pro administrativu druÏstva. Dále z tûchto penûz
financují vzdûlávání dûtí i dospûl˘ch – dûti se uãí
základní dovednosti, které budou potfiebovat,
pokud se rozhodnou pokraãovat ve farmáfiské tra-
dici své rodiny, a dospûlí mají moÏnost dozvûdût
se o v˘hodách ekologické produkce, technikách
kompostování, pfiípravy organick˘ch hnojiv nebo
technologick˘ch novinkách v pûstování a zpraco-
vání kávy. DruÏstvo má zároveÀ projekty na zacho-
vání místních odrÛd zeleniny (napfi. fazolí), kukufii-
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ce, ovoce i kávy. Podporuje samotné jejich pûsto-
vání, vytváfií semennou banku, aby si farmáfii byli
schopni osivo sami obstarat a nemuseli ho kupo-
vat, a zároveÀ uãí lidi znovu pouÏívat místní plodi-
ny v kuchyni.
Problémem, kter˘ ãlenové druÏstva uvádûli nej-
ãastûji, je fakt, Ïe rozdíl mezi konvenãní cenou
a cenou, kterou získají, pokud prodají svou kávu
pfies systém Fair Trade, je velmi mal˘. JelikoÏ pro-
dukují velmi kvalitní a navíc organickou kávu, po
které je zejména v USA v souãasnosti velká
poptávka, jsou dokonce v nûkter˘ch pfiípadech
schopni získat lep‰í cenu pfies konvenãní trh. To
znesnadÀuje fungování druÏstva, neboÈ dfiíve byl
rozdíl mezi konvenãní a „férovou“ cenou mnohem
vût‰í a ãlenství v druÏstvu mûlo pro farmáfie jedno-
znaãné finanãní v˘hody. I kdyÏ jim druÏstvo posky-
tuje zázemí, vût‰í jistotu odbytu, vzdûlávání a dal‰í
v˘hody, cena je pro vût‰inu z nich naprosto zásad-
ním kritériem.
Naopak v˘hody, které ze spolupráce v systému
Fair Trade vidí, jsou zejména vût‰í jistota odbytu
a existence pfiíplatku, kter˘ jim umoÏÀuje zlep‰o-
vat Ïivotní podmínky jednotliv˘ch farmáfiÛ, pfiispí-
vat na obnovu plantáÏí a realizovat v˘‰e zmínûné
projekty. Velmi si také cení získané nezávislosti
a systému organizace druÏstva, kter˘ jim dává
svobodu rozhodovat o vlastních záleÏitostech. Pro
mû osobnû bylo velmi povzbudivé (a upfiímnû pfii-
znávám, Ïe i velmi pfiekvapivé), Ïe kromû v˘hod
pro svoje vlastní rodiny a komunitu si ãlenové druÏ-
stva uvûdomovali i ‰ir‰í souvislosti. Na otázku,
proã by si mûli západní spotfiebitelé kupovat jejich
kávu, pfiestoÏe je draÏ‰í, uvádûli: „Na‰e káva je
kvalitní. Vût‰ina svûtové produkce kávy je chemic-
ká, ale ta na‰e je organická a zdravá.“ „Jsme malí
producenti – koupû na‰í kávy nám zabezpeãí vût‰í
jistotu a stabilitu.“ „Vládneme zdrojÛm vody. Vût‰i-
na vody pro okolní zemi nám prochází pod ruka-
ma, na‰ím úkolem je ji chránit.“ Hrdost a jistá zod-
povûdnost pak jednoznaãnû zaznívala pfii
náv‰tûvách jednotliv˘ch farem, kdyÏ nám farmáfii
vysvûtlovali svÛj zpÛsob pûstování, sklízení a zpra-
cování kávy. DÛraz, kladen˘ na kvalitu produkce,
a zároveÀ vûdomí její v˘jimeãnosti, by jim myslím
mohli mnozí západní zemûdûlci závidût.

13Fair Trade – spravedliv˘ obchod 
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Spotfiebitel a odpady

UÏ vás zastavil na ulici novináfi a s mikrofonem
v ruce se vás ptal, zda se chováte ekologicky? Ne?
To nevadí… Ale pokud ano, vsadím se, Ïe jste mu
odpovûdûli, Ïe tfiídíte odpady. Tfiídûní odpadÛ se
stalo pro vût‰inu synonymem pro ekologické cho-
vání. Jak nám to jde, najdete v boxu Tfiídûní v âes-
ké republice. Pfiekvapiv˘m se ale mÛÏe stát, Ïe
tato vytfiídûná mnoÏ-
ství odpadÛ v âR tvofií
jen 13 % celkového
vyprodukovaného
mnoÏství odpadu na
jednoho ãeského
obãana a rok. Zbytek
odpadu je skládkován
ãi pálen. Pfiitom
Nûmecko, Rakousko, Nizozemí i jiné zemû uÏ
dnes materiálovû vyuÏívají kolem 50 % komunální-
ho odpadu.
I kdyÏ se snaÏíme o dÛsledné tfiídûní a následnou
recyklaci, musíme si uvûdomit, Ïe vût‰inou není
levnou záleÏitostí, ãasto je investiãnû a energetic-
ky nároãná a i pfii recyklaci vznikají odpady. TakÏe
recyklace je dÛleÏitá, ale nepostaãuje…
KaÏd˘ ze své zku‰enosti víme, Ïe uÏ pfii samotném
nákupu mÛÏeme velmi ovlivnit mnoÏství odpadkÛ
v domácím odpadkovém ko‰i. Pfii rozmy‰leném
nákupu uplatÀujeme heslo podobné známé pouã-
ce o tom, Ïe nejlep‰í energie je ta u‰etfiená – tedy
i nejlep‰ím pfiístupem k odpadÛm je ten, aby Ïád-
n˘ odpad nevznikl – tzv. prevence vzniku odpadÛ
(viz box Suroviny v popelnici).
KdyÏ se toto obecné pfienese do kaÏdodenní pra-
xe, ukáÏe se, Ïe si klademe velmi konkrétní otáz-
ky: Kter˘ jogurt si mám vybrat, abych co nejménû
zatûÏoval pfiírodu? A co mléko v tetrapackové kra-
bici – asi není nejekologiãtûj‰í, ale vÏdyÈ jinou alter-
nativou je jen mléko v PET-láhvi?
Zkusím na dvou pfiíkladech ukázat praktick˘ v˘bûr
potraviny, resp. obalu s ohledem na Ïivotní prostfiedí.

Mléko
Pokud máte ve svém okolí zemûdûlce, kter˘ cho-
vá i krávy a mléko prodává, vyuÏijte toho: budete
mít kvalitní potravinu za velmi pfiijatelnou cenu a…

i v ekologickém obalu: konviãka na mléko je po
umytí pfiipravená k transportu mléka stále. Vût‰i-
nou ale tuto moÏnost nemáme a nastává situace,
kdy stojíte pfied obchodním regálem a pfiem˘‰líte:
vzít to mléko v tetrapackové krabici nebo radûji to
v PET-láhvi? A co to mléko v krabiãce, která vypa-
dá, jako kdyby byla z papíru – nebo radûji mléko
v sáãku? Z v˘‰e jmenovan˘ch moÏností bych
s ohledem na zátûÏ Ïivotního prostfiedí ‰kodlivina-
mi vybírala podle následujícího klíãe:
•   mléko by mûlo b˘t vyrobeno v âeské republice,
co nejblíÏe místu, kde mléko kupuji (men‰í zátûÏ
Ïivotního prostfiedí ‰kodlivinami z dopravy)
•   pokud je mléko v kvalitû BIO, vyberu si je (pro-
dukty ekologického zemûdûlství jsou pfiíznivé kraji-
nû, zvífiatÛm, tedy i lidem)
•   mléko v PE sáãku ãi v PET láhvi (po vymytí je
moÏné – vût‰inou – oba typy obalÛ odloÏit do kon-
tejneru na plasty, resp. PET láhve)

14 Nekup to!

Suroviny v popelnici
„Pfiedstavte si, Ïe kaÏdé ráno kamion doveze do va‰eho
domu v‰echny materiály, které ten den spotfiebujete…
Pfied dvefimi bude naskládané dfievo, z nûhoÏ jsou vyro-
beny va‰e noviny, chemikálie z va‰eho ‰amponu, plasty
z ta‰ky, kterou dostanete v obchodû. LeÏí zde i kovy
z na‰ich spotfiebiãÛ a va‰eho auta – samozfiejmû jen
ãást, jeÏ v celkové Ïivotnosti v˘robkÛ pfiipadá na tento
den – stejnû jako vá‰ denní podíl na surovinách, které
sdílíte s ostatními, tfieba kamení a ‰tûrku ve zdech va‰í
kanceláfie ãi v ulici, po níÏ chodíte. Na spodku hromady
budou leÏet materiály, jeÏ nikdy neuvidíte, vãetnû dusíku
a fosforu pouÏívaného k hnojení pfii pûstování va‰eho jíd-
la ãi horniny, kterou bylo potfieba odtûÏit, aby se dÛl
dostal ke kovÛm a dal‰ím nerostÛm.“ … Pokud jste prÛ-
mûrn˘ obyvatel âeské republiky, kaÏdodenní hromada
bude váÏit 132 kilogramÛ. … Do konce mûsíce vám pfied
domem leÏí 4 tuny materiálu a za rok 48 tun.
Zdroj: Vojtûch Koteck˘, Ivo Kropáãek: Suroviny v popel-
nici. Spotfieba materiálÛ v ãeské ekonomice a její dÛsled-
ky pro odpadové hospodáfiství, únor 2006

Tfiídûní v âeské republice
V roce 2005 kaÏd˘ obãan
âeské republiky vytfiídil 11,4
kg papíru, 5,1 kg plastÛ, 0,5
kg bílého skla, 6,5 kg barev-
ného skla, 0,1 kg nápojov˘ch
kartonÛ a 12,6 kg kovÛ, coÏ
bylo o 2 kg více neÏ v roce
pfiedcházejícím.
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•   mléko v krabici, která je papírová, z vnûj‰í i vnitfi-
ní strany pfievrstvená plastem (tento typ obalu jiÏ
nejde vytfiídit a recyklovat, ale ménû zatûÏuje Ïivot-
ní prostfiedí, protoÏe je sloÏen z ménû typÛ materi-
álÛ). Nûkter˘ z v˘robcÛ pfiidává ke krabici plasto-
vou nálevku, kterou je moÏné za‰roubovávat. Je
pro uÏivatele pohodlnûj‰í, ale tento kus plastu po
rychlém pouÏití vyhazujeme do netfiíditelného
odpadu…
•   mléko v tetrapackové krabici – tento obal v sobû
kombinuje 3 druhy materiálu: papír, plast, hliník.
I kdyÏ mléko v této krabici vydrÏí bez zkaÏení aÏ
neuvûfiitelnû dlouho a v nûkter˘ch mûstech tetra-
packové krabice tfiídí, druhotné vyuÏití je sloÏitûj‰í
neÏ u jiného typu materiálu.

Jogurt
Pokud máte ãas a chuÈ, udûlejte si jogurt sami
doma. Dle receptu budete mít víc neÏ litr bílého
jogurtu za poloviãní cenu, neÏ kdybyste si jej kou-
pili v obchodû. Pfii v˘bûru jogurtu v obchodû vyu-
Ïijte následující informace:
•   v˘robce jogurtu by mûl b˘t z âeské republiky, co
nejblíÏe místu, kde nakupujete (men‰í zátûÏ Ïivot-
ního prostfiedí ‰kodlivinami z dopravy)
•   pokud jste v nabídce objevili jogurt v kvalitû BIO,
neváhejte a kupte si jej (produkty ekologického
zemûdûlství jsou pfiíznivé krajinû, zvífiatÛm, tedy
i lidem)
•   Jogurtov˘ kelímek je vyroben z rÛzn˘ch druhÛ
plastÛ. Nejãastûji to b˘vá PP (viz box Oznaãování
obalÛ), ale v˘jimkou není ani PS (polystyren) ãi PE.
Mezi jednodu‰‰í typy
plastÛ – lépe se zpra-
covávající pfii recyklo-
vání – patfií PE a PP,
dejte jim pfii v˘bûru
v˘robku pfiednost.
Jogurtu v polystyrenu
(PS) se radûji vyhnû-
te. Po umytí je moÏné
tyto kelímky odloÏit do
kontejneru na plasty.
Pokud jste zvyklí kon-
zumovat jogurt kaÏd˘ den, kupte si radûji jedno
vût‰í balení, které vám vydrÏí více dní, místo nûko-
lika jogurtÛ v men‰ím balení.

•   RÛzná jsou i jogurtová víãka: dejte pfiednost hli-
níkovému v pfiípadû, Ïe hliník doma sbíráte a ode-
vzdáváte jej do sbûrného stfiediska odpadÛ (viz
box Hliníkové obaly). Pokud hliník nesbíráte, dávej-
te pfiednost jin˘m typÛm jogurtov˘ch víãek, pozor
ale: jsou vyrobena z rÛzn˘ch materiálÛ, tedy nepat-
fií do kontejneru na plasty.

Nápady, ne odpady
KaÏdá komodita má svá specifika, zde níÏe jsou
uvedeny dal‰í nápady a tipy pro v˘bûr dal‰ích
potravin i jin˘ch v˘robkÛ s ohledem na Ïivotní pro-
stfiedí:

1. Pfiem˘‰lejme, zda v˘robek opravdu potfiebuje-
me. Uvûdomme si, zda náhodou nepodléháme jen
vábivé reklamû na nûjakou nepotfiebnou módní
vûc. Nakupujme jen to, co opravdu stihneme spo-
tfiebovat.

2. Rozbit˘ pfiedmût mÛÏeme sami opravit ãi ho
odnést do opravny, tak mÛÏe je‰tû dlouho slouÏit
a navíc u‰etfiíme.

3. Zvlá‰tû u potravin platí: pro Ïivotní prostfiedí je
‰etrnûj‰í nakupovat zboÏí vyrábûné ãi pûstované
v blízkém okolí.

4. Více neÏ 30 procent komunálního odpadu tvofií
obaly. SlouÏí pfiitom ãasto jen velmi krátkou dobu.
ZboÏí není vÏdy ochránûno nejlépe tím, Ïe je zaba-
leno v mnoha obalech, navíc plastov˘ch.

5. PouÏívejme na nákupy vlastní ta‰ku, nejlépe lát-
kovou, na ovoce a zeleninu ko‰ík. Pfii nákupu jsou
ãasto k uÏitku i sáãky z pfiedchozích nákupÛ.

6. Dávejme pfiednost velk˘m balením, která jsou
témûfi vÏdy levnûj‰í. Na druhé stranû: velké balení
nûkdy svádí k vût‰í konzumaci! DoplÀujme z vel-
kého balení do dlouhodobû pouÏívané nádoby.

7. Preferujme v˘robky v obalech, které lze roztfiídit
a uloÏit do kontejnerÛ na separovan˘ sbûr. Dávejme
pfiednost v˘robkÛm z recyklovan˘ch materiálÛ
a obalÛ, jako jsou napfiíklad se‰ity, obálky a kan-
celáfiské papíry. Nûkdy se dá tûÏko rozhodnout,

15Spotfiebitel a odpady

Recept: udûlejte si domácí
jogurt
1 l mléka
1 bíl˘ smetanov˘ jogurt
Zahfiejeme mléko i s jogurtem
ke 40 stupÀÛm (nesmíme
zahfiát pfiíli‰, abychom bakte-
riím nezniãili Ïivot). Pfielijeme
do skleniãek se ‰roubovacím
víãkem a uloÏíme na 5–8
hodin do pefiin (del‰í doba
prospûje hustotû jogurtu).
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kter˘ obal je ‰etrnûj‰í k Ïivotnímu prostfiedí, ale
urãitû se vyhnûme obalÛm, které jsou sloÏeny
z více druhÛ materiálÛ (kombinované obaly), jako
napfiíklad v˘robkÛm v „tetrapaku“. Pro tento obal
se velmi obtíÏnû hledá druhotné vyuÏití.

8. Vyh˘bejme se v˘robkÛm v hliníkov˘ch obalech.
V˘roba hliníku je energeticky mimofiádnû nároãná.
Obaly z hliníku nenajdete jen v obchodech s potra-
vinami (tavené s˘ry, pivo, nealko), ale tfieba i mezi
kosmetick˘mi v˘robky.

9. Kvalita místní vody z vodovodu je minimálnû
stejnû dobrá jako vody balené. Minerální vody se
na‰tûstí je‰tû dají koupit ve vratn˘ch lahvích
a nejen v populárních, av‰ak nevratn˘ch PET-lah-
vích. PET-lahve jsou sice v obchodech nepfiehléd-
nutelné, ale stejnû nepfiehlédnutelné je i jejich hro-
madûní nejenom kolem kontejnerÛ, ale i ve volné
pfiírodû. Viz box Balená voda ãi voda z kohoutku?

10. Stop vûcem na jedno pouÏití, napfiíklad miskám
a pfiíborÛm ve stáncích a jídelnách rychlého obãer-
stvení nebo jednorázov˘m holicím strojeãkÛm ãi
dûtsk˘m plenkám!

11. Spoustu v˘robkÛ si mÛÏeme pfiipravit a uvafiit
doma (napfi. jogurt, müsli, sladkosti). U‰etfiíte nejen
pfiírodu, patrnû i vlastní finance, a navíc prospûjete
i svému zdraví, neboÈ v domácnostech vafiíme vût-
‰inou bez ‰kodliv˘ch konzervaãních látek a dal‰ích
podezfiel˘ch pfiísad.

12. Preferujme napájení elektrick˘ch spotfiebiãÛ ze
sítû. Musíme-li pouÏít baterie, pouÏíváme vÏdy
dobíjecí akumulátory. I tak energie, kterou z nich
získáme, je jen zlomkem energie, kterou je potfie-
ba vloÏit do jejich v˘roby. VÏdy se vyvarujme bate-
rií, které obsahují velmi ‰kodlivou rtuÈ a kadmium
(uÏíváme jen ty, které jsou oznaãeny: 0% mercury,
0% cadmium ãi mercury free, cadmium free). Pou-
Ïité baterie nepatfií do komunálního odpadu – ode-
vzdáváme je do sbûrn˘ch nádob napfiíklad
v obchodech, kde je prodávají.

13. Nemusíme vlastnit v‰echny pfiístroje. Nepodlé-
hejme reklamû na vûci, které vÛbec nepotfiebuje-

me. Ty, které pouÏíváme málokrát v roce, je moÏ-
né si vypÛjãit od pfiátel ãi u specializovan˘ch firem.

14. Z plastov˘ch v˘robkÛ a obalÛ je ‰kodlivé pfie-
dev‰ím PVC (hraãky, obaly, novodur, podlahová
krytina). Pfii v˘robû se pouÏívá ‰kodliv˘ chlor,
recyklovat se prakticky nedá a pfii jeho spalování
vznikají velmi nebezpeãné látky. Ze stejn˘ch dÛvo-
dÛ se vyh˘báme i obalÛm z polystyrenu (napfi. tác-
ky, obaly na jogurty). Mezi ménû ‰kodlivé patfií
polyetylen (napfi. mikrotenové sáãky) ãi polypropy-
len. Viz box Oznaãování obalÛ a Anal˘zy ukazují
kontaminaci potravin z PVC obalÛ.

15. Nûkter˘ odpad mÛÏeme v domácnosti znovu
upotfiebit – kelímky od mléãn˘ch v˘robkÛ na ‰roub-
ky ãi pro pfiedpûstování sazenic na zahrádku.
Nepotfiebné obleãení mÛÏeme místo do popelnice
odnést charitativním organizacím – nûkomu jistû
udûlá radost.

16. Ve‰ker˘ odpad pokud moÏno co nejdÛslednûji
tfiiìme: pfiedev‰ím papír, sklo, kovy, plasty, textil.
Pokud u nás nemáme kontejnery na plast, tfiídíme
alespoÀ PET-lahve. Pozor na nebezpeãn˘ odpad
– napfi. baterie, záfiivky, barvy – ty odevzdáváme
do sbûrn˘ch nádob v obchodech, kde je prodávají,
nebo do kontejnerÛ k tomu urãen˘ch ve sbûrn˘ch
stfiediscích. Co je moÏné s vytfiídûn˘m materiálem
dûlat, najdete v boxu Recyklace.

17. Máme-li zahrádku, kompostujme ve‰ker˘
kuchyÀsk˘ odpad. Zeminu pak vyuÏijte do oken-
ních truhlíkÛ – nahradíme tak v obchodech nabíze-
nou zeminu, která je ãasto smíchávána s ra‰eli-
nou. Evropsk˘ trh s ra‰elinou pokr˘vají produkty
dovezené pfiedev‰ím z Pobaltí, kde tak ve velkém
dochází k zániku ra‰elini‰È. Vrstvu ra‰eliny, která
se tvofií 2 000 let, zniãí tûÏební bagr bûhem pûti
minut. Vlastním kompostem pfiispíváme k ochranû
kfiehk˘ch ra‰elinn˘ch ekosystémÛ. 

16 Nekup to!
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17Spotfiebitel a odpady

Oznaãování obalÛ
Oznaãování obalÛ upravuje âSN 77 0052, spotfiebitel se z tohoto znaãení dozví, o jak˘ druh materiálu
se jedná. 
1 PET polyetylentereftalát
2 PE-HD vysokohustotní polyetylen
3 PVC polyvinylchlorid 
4 PE-LD nízkohustotní polyetylen
5 PP polypropylen
6 PS polystyren
20 PAP vlnitá lepenka – papír 
21 PAP hladká lepenka – papír 
22 PAP papír 
40 FE ocel 
41 ALU hliník 
50 FOR dfievo 
70 GL bílé sklo
71 GL zelené sklo 
72 GL hnûdé sklo 
81–99 kombinované obalové materiály

Kombinované materiály mohou b˘t znaãeny také jako C, popfiípadû C/pfievaÏující materiál (C/PAP zna-
mená, Ïe obalov˘ materiál je kombinovan˘ z více materiálÛ, pfievaÏujícím je papír). 

Anal˘zy prokazují kontaminaci potravin z PVC obalÛ
Testy, které dalo zpracovat sdruÏení Arnika, potvrdily pfiítomnost zakázan˘ch ‰kodliv˘ch látek v oba-
lech na potraviny vyroben˘ch z PVC. Chemické rozbory, které provedl Institut pro testování a certifika-
ci, a.s., ve Zlínû (ITC), odhalily u nûkolika náhodnû vybran˘ch PVC obalÛ pfiítomnost znaãného mnoÏ-
ství 4-nonylfenolu – látky, jeÏ je známá sv˘m negativním vlivem na hormonální systém ãlovûka a není
povoleno ji pouÏívat pfii v˘robû obalÛ na potraviny. O nonylfenolu je známo, Ïe se nûkdy pouÏívá jako
emulgátor pfii zpracování mûkãen˘ch plastÛ, zejména PVC. 
Dva obaly dala Arnika provûfiit laboratofií Axys Varilab na pfiítomnost dioxinÛ, jeden obal také na hexa-
chlorbenzen. Ukázalo se, Ïe PVC obsahuje v nízk˘ch koncentracích i tyto látky. Ani ty by v obalech na
potraviny nemûly b˘t pfiítomny. Nebezpeãné dioxiny také vznikají pfii spalování PVC v odpadech (ve
spalovnách anebo pfii poÏárech na skládkách). 
Zdroj: Arnika <www.arnika.org/tz.shtml?x=1042425>
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Recyklace papíru 
Slisovan˘ sbûrov˘ papír poslouÏí k v˘robû nového papíru, stejnû jako kdyÏ se vyrábí ze dfieva, pfiidává
se do smûsi na v˘robu papíru. Papír je moÏné takto recyklovat asi pûtkrát aÏ sedmkrát.
V˘robky z recyklovaného papíru: novinov˘ papír, se‰ity, lepenkové krabice, obaly na vajíãka, toaletní
papír apod.

Recyklace skla 
Vytfiídûné sklo se rozdrtí a pfiidá do v˘chozí smûsi k v˘robû nového skla. Nejãastûji se takto vyrábûjí
lahve na minerálky a pivo a jiné sklenûné v˘robky. U‰etfií se pfii tom mnoho energie a surovin, pfiiãemÏ
sklo se dá takto pouÏívat vlastnû donekoneãna.

Recyklace plastÛ
KaÏd˘ druh plastÛ je zpracováván jinou technologií, protoÏe mají odli‰né sloÏení a vlastnosti. Z PET-
lahví se vyrábûjí vlákna, která se pouÏívají jako v˘plÀ zimních bund a spacákÛ nebo se pfiidávají do tzv.
zátûÏov˘ch kobercÛ. Z fólií (sáãkÛ a ta‰ek) se opût vyrábûjí fólie a rÛzné pytle, napfi. na odpady. Pûno-
v˘ polystyren slouÏí k v˘robû speciálních cihel. Ze smûsi plastÛ lze vyrábût odpadkové ko‰e, zahradní
nábytek, zatravÀovací dlaÏbu, protihlukové stûny u dálnic apod. 

Recyklace kovÛ 
Kovové odpady ze sbûren druhotn˘ch surovin ãi sbûrn˘ch dvorÛ putují do hutí, kde se pfietaví. Potravi-
ny a barvy, které v nich zbyly, shofií pfii teplotû 1 700 °C. Z nûkter˘ch plechovek tak vznikne znovu stej-
n˘ v˘robek, nebo tfieba rÛzné odlitky, tyãe a desky. 

Recyklace nápojov˘ch kartonÛ 
Nápojové kartony je moÏné recyklovat dvûma zpÛsoby:
V papírnách – papír tvofií vût‰inu tohoto obalu, takÏe je moÏné ho zpracovávat stejnû jako star˘ papír.
Zbytky hliníku a polyetylenu lze vyuÏít pfiímo v papírnû pfii v˘robû páry nebo pro ohfiev vody ãi dále
zpracovat na palety apod. 
Na speciální lince – nápojové kartony se rozdrtí a drÈ se za tepla lisuje do desek, které je moÏné pouÏít
napfi. jako stavební izolace. Taková linka funguje také v âR. 
Zdroj: Ekonom <www.ekokom.cz>

Zvlastni cislo VERCA  2.2.2007 11:23  Stránka 18    (K-ãerná plát)



19Spotfiebitel a odpady

Balená voda ãi voda z kohoutku?
Jakou vodu si tedy vybrat ke kaÏdodennímu pití? To asi zajímá nejvíc lidí. NeÏ se rozhodnete, kterou
znaãku v obchodech vybrat, mûli byste si moÏná poloÏit otázku, zda je vÛbec nutné kupovat vodu bale-
nou, kdyÏ vám doma teãe kvalitní voda z kohoutku. UvaÏování vám moÏná pÛjde lépe, kdyÏ si uvûdo-
míte, Ïe balená voda je v prÛmûru 65× draÏ‰í, ale rozdíl se mÛÏe vy‰plhat aÏ na stonásobek. Test MF
DNES z roku 2005 pfiitom ukázal, Ïe voda z vodovodu je kvalitní a nûkdy pfiedãí i vodu balenou.
Rada druhá: KdyÏ si kupujete v obchodû vodu pro kaÏdodenní pití, vybírejte kojeneckou, pramenitou
nebo slabû mineralizovanou minerální vodu. 
MÛÏete pochopitelnû pít i balenou pitnou vodu, pokud vám nevadí, Ïe se z obalu ãasto nedozvíte,
odkud pochází, a Ïe to mÛÏe b˘t tfieba i obyãejná voda z vodovodu.
Zdroj: MFDnes <ekonomika.idnes.cz>

Hliníkové obaly
V Ïádné z dostupn˘ch statistik se nedá doãíst, kolik pfiesnû hliníku skonãí v komunálním odpadu od
kaÏdého obyvatele âeské republiky roãnû. Odhaduje se, Ïe by se mohlo toto ãíslo pohybovat u hodno-
ty 1,2 kg (pokud bychom si chtûli toto mnoÏství pfiedstavit v prostoru, pak to znamená krychli o hranû
16 m).
Zdroj: ãasopis Veronica, ã. 3/2006
Porovnáme-li v˘robu a odstranûní tuny pfiírodního kanceláfiského papíru, zjistíme, Ïe materiálové vyu-
Ïití sníÏí:
– Spotfiebu energie o 43 %
– Emise skleníkov˘ch plynÛ pfiepoãtené na CO2-ekvivalent o 70 %
– Toxické emise do vzduchu o 90 % a emise prachu o 40 %
– MnoÏství absorbovan˘ch organohalogenov˘ch emisí do vody o 100 % a suspendovan˘ch tuh˘ch
emisí do vody o 30 %.
Zdroj: Vojtûch Koteck˘, Ivo Kropáãek: Suroviny v popelnici. Spotfieba materiálÛ v ãeské ekonomice a
její dÛsledky pro odpadové hospodáfiství, únor 2006
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Dûtské pleny

Není plenka jako plenka…
Narození miminka s sebou vût‰inou pfiiná‰í kolo-
toã starostí. Rodiãe si ãasto jiÏ pfied narozením
dítûte snaÏí zjistit co nejvíce informací o tom, co ten
jejich tvoreãek bude vlastnû potfiebovat, a jak se
nejlépe pfiipravit na jeho pfiíchod na svût a na
následující péãi o nûj. Îeny si s kamarádkami
vymûÀují zku‰enosti o tom, jak˘ byl porod, jak˘ je
nejlep‰í koãárek a kde mají levné obleãení mimin-
ka. V knihách a ãasopisech se doãtou o tom, jakou
vybrat dûtem vhodnou v˘Ïivu a kosmetiku. O zdra-
ví si popovídají s dûtsk˘m lékafiem. A to, kde mají
nejlevnûj‰í jednorázové plenky, jim fieknou reklam-
ní letáky.
A jsou to právû pleny, které jsou tou nejdÛleÏitûj‰í
souãástí ‰atníku mal˘ch dûtí. Provázejí je denno-
dennû prÛmûrnû dva roky, ve dne v noci.
Pokud jste se v‰ak rozhodli pouÏívat pleny látko-
vé, moÏná jste uÏ zjistili, Ïe se nemáte na koho
obrátit s prosbou o radu. Co o nich víme? Co jsou
jen m˘ty a co podloÏená fakta? A ãasto vlastnû
nepomohou ani na‰e moudré babiãky a prababiã-
ky. Ty si to buì uÏ nepamatují anebo vás pfii pfied-
stavû spousty hodin stráven˘ch pfii vyvafiování
a Ïehlení odrazují a odkáÏí na jednodu‰‰í „jedno-
rázovky“. Kamarádky pratelné plenky nepouÏívají,
anebo to tají z obavy ztráty spoleãenského statu-
su. ¤ada zdravotníkÛ jiÏ pozapomnûla na v˘hody
„bavlnky“ k dûtské pokoÏce a propadla mediálním
tlakÛm – jednorázovkám. Lékafii také ãasto nevûfií,
Ïe by se je‰tû na‰li rodiãe, ktefií by opravdové ple-
ny chtûli pouÏívat… Navíc m˘tÛm a fámám o ãaso-
vé finanãní nároãnosti vûfií dokonce i nûktefií zaní-
cení ekologové a „zelenû“ sm˘‰lející rodiãe. Ti se
pak radûji „fieãem“ o opravdov˘ch (rozumûj látko-
v˘ch, prateln˘ch) plenách radûji vyhnou ãi obhajují
své jednání ãasovou zaneprázdnûností. (Vût‰inou
se v‰ak pfiitom snaÏí v dal‰ích oblastech udrÏitelné
spotfieby Ïít co nej‰etrnûji.) Virtuální svût internetu
je sice místem, kde se ãlovûk mÛÏe setkat
s podobnû naladûn˘mi lidmi, bohuÏel je‰tû není
kaÏdému bûÏnû dostupn˘.
Pro nûkoho jsou pfii v˘bûru plenek dostateãnû sil-
né argumenty ekologické, jiného osloví úspora

penûz. Vyvrátit nûkteré m˘ty o efektivitû jednorá-
zov˘ch plen a pohodlnosti jejich uÏívání a srovnání
skuteãn˘ch v˘hod a nev˘hod neb˘vá na první
pohled zfiejmé a v reklamních letáãcích v˘robcÛ
tzv. jednorázovek se pravdy nedobereme. Vyvrátit
m˘ty a podloÏit informace fakty je vÏdy tvrdá prá-
ce. T̆ ká-li se to na‰eho pohodlí, ãasu a na‰í penû-
Ïenky, platí to dvojnásob.
Z pohledu poradkynû zab˘vající se „plenkovou“
problematikou mohu fiíci, Ïe moÏností, jak se stát
ekospotfiebitelem uÏ od narození je opravdu
nespoãet. V˘robci a dovozci se snaÏí uspokojit
v‰echny zájemce o pleny ‰etrné k Ïivotnímu pro-
stfiedí a i zdraví dítûte nejrÛznûj‰ími tvary, materiá-
ly, kombinacemi i plenkov˘m pfiíslu‰enstvím. Îel
v tom právû ti novû narození moc velkou rozhodo-
vací pravomoc nemají. Vybírají za nû rodiãe. A tak
se snaÏme sv˘m dûtem vybírat to nejlep‰í.

Co je v‰ak pro va‰e miminko nejlep‰í?
NeÏ se pokusíme odpovûdût na tuto otázku, musí-
me se o plenkách,
jejich v˘robû a vlivu
na zdraví na‰ich dûtí
i na zdraví na‰í pfiíro-
dy nûco dozvûdût.
Na na‰em trhu se
zjednodu‰enû fieãeno
mÛÏeme setkat se
dvûma základními druhy plen – s plenami látkov˘-
mi (= prateln˘mi = opravdov˘mi) a jednorázov˘mi.

Látkové pleny
Látkové pleny mohou b˘t klasické ãtvercovky nebo
moderní látkové pleny: vícevrstvé a tvarované ple-

20 Nekup to!

Dlouhou fiadu let se dûti balily
pouze do plenek látkov˘ch,
v posledním desetiletí nab˘-
vají na v˘znamu plenky na
jedno pouÏití. Na stranû látko-
v˘ch plenek stojí tradice, plen-
ky na jedno pouÏití propaguje
reklama.
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ny, kalhotkové plenky a pfies nû navlékané svrchní
kalhotky ãi plenky all-in-one – „v‰e v jednom“.
Povût‰inou se vyrábûjí z bavlny, v mnoha pfiípa-
dech i nebûlené ãi dokonce z kontrolovaného
zemûdûlství – biobavlny. VyÏadují práci s praním
a su‰ením, av‰ak moderní látkové pleny jsou ãím
dál tím ménû nároãné na ãas a péãi. Viz níÏe
poznámka k ãasové nároãnosti. Mezi nev˘hody
mÛÏe patfiit jejich koupû (nûkter˘ch a zatím) pouze
pfies internet.
I pfies uvedené zápory ale spotfiebovávají celkovû
(i s praním a v˘robou pracích prá‰kÛ) ménû ener-
gie a vody neÏ jednorázovky. Pfii praní závisí téÏ
na typu praãky, zvoleném pracím programu – tep-
lotû praní, su‰ení a zbytném Ïehlení. Zneãi‰tûní
vody u látkov˘ch plenek záleÏí na tvrdosti vody.
Samotná její spotfieba je vzhledem k dlouhé Ïivot-
nosti v˘robku zanedbatelná. Energii na dopravu
mÛÏeme taktéÏ vzhledem k délce Ïivota pleny
a její celkové malé hmotnosti zanedbat. Také na
samotnou v˘robu je men‰í spotfieba surovin, mno-
hé suroviny jsou obnovitelné (bavlna, vlna, hedvá-
bí, bambus atd.).
Nevytváfiejí Ïádn˘ tuh˘ domovní odpad. MnoÏství
potfiebné pro pfie-
balovací vûk dítû-
te obslouÏí bez
problému po sobû
2 i více dûtí.
Pokud se plenka
praním opotfiebí,
je moÏno ji dále
pouÏívat jako
hadfiík a kdyÏ
doslouÏí i tak, tvo-
fií kompostovatel-
n˘ odpad. Jejich
pouÏívání je lev-
né. Látkové pleny
vyhrávají nejen v ‰etrnosti k Ïivotnímu prostfiedí,
ale i ekonomicky. Ekologicky a ekonomicky ‰etrná
maminka mÛÏe u‰etfiit (dle druhu plen) aÏ 20 000
Kã (ba i více v pfiípadû více dûtí).
Pfiebalovací vûk je krat‰í, neboÈ dítû b˘vá ãastûji
vedeno k tomu, aby se obe‰lo bez plenek. Není
riziko pfiestupu chemick˘ch látek z pleny do kÛÏe
dítûte a minimalizována jsou téÏ dal‰í zdravotní

rizika – napfi. spojená s pfiehfiíváním pohlavních
orgánÛ (vliv na plodnost, zvlá‰tû u chlapcÛ),
nesprávn˘ v˘voj kyãlí atd. Nechcete-li se pídit po
odborn˘ch zdravotnick˘ch studiích, zkuste si jed-
noduch˘ test, co je pro Va‰e dítû lep‰í: pfiiloÏte si
na tváfi jednorázovku, a pokuste se na ní odpoãí-
vat (leÏet), po pÛlhodinû zkuste odpoãívat po stej-
n˘ ãas na druhé tváfii na plenû bavlnûné. Co Vám
bylo pfiíjemnûj‰í? Co myslíte, Ïe je pfiíjemnûj‰í
va‰emu miminku?
Látkové pleny v kombinaci s moderními svrchními
kalhotkami velmi dobfie tûsní (na zádech i okolo
noÏiãek) a dobfie tak chrání ostatní obleãení od
zneãi‰tûní.

Poznámka k ãasové nároãnosti
M˘ty, které hovofií o úspofie ãasu pfii pouÏívání jed-
norázovek a naopak pl˘tvání ãasem pfii pouÏívání
opravdov˘ch plen patfií k tûm nejsilnûj‰ím a mnozí
rodiãe mu velmi ãasto podlehnou. Myln˘ je i argu-
ment z reklamy, Ïe jednorázové plenky ‰etfií
maminkám ãas a také, Ïe dûÈátko zÛstane suché
pouze v papírov˘ch plenách. Argument nároãné
práce pfii péãi o bavlnûné pleny pfietrvává je‰tû
z dob, kdy nûkteré spotfiebiãe byly nákladné a hÛfie
dostupné (napfi. automatické praãky). Pochopitel-
n˘ je pfiístup zamûstnané Ïeny z poloviny 20. sto-
letí, která pro samou práci neví, „kam dfiív skoãit“.
Automatizace, dne‰ní technologie a moderní
designy plen usnadÀují dfiívûj‰í skuteãnou dfiinu
a ‰etfií ãas. A navíc tento m˘tus o ãasové nároã-
nosti souvisí i s na‰í pohodlností (hraniãící leckdy
s pfiirozenou leností). âasová nároãnost péãe
o pleny bavlnûnû a jednorázové je tedy neãekanû
pfiibliÏnû stejná.

Jednorázové pleny
Jednorázové pleny
mÛÏeme je‰tû rozdûlit
do dvou kategorií (dle
vlivu na Ïivotní pro-
stfiedí).
Tzv. ekopleny nûkdy
téÏ nesprávnû naz˘-
vané kompostovatel-
né pleny. Jejich jedno-
rázové uÏití (spotfieba)
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Látkové pleny
Jsou ãím dál tím ménû nároãné na
ãas a péãi.
Spotfiebovávají celkovû ménû
energie a vody neÏ jednorázovky.
Na samotnou v˘robu je men‰í
spotfieba surovin, mnohé suroviny
jsou obnovitelné.
Nevytváfiejí Ïádn˘ tuh˘ domovní
odpad.
Ekologicky a ekonomicky ‰etrná
maminka mÛÏe u‰etfiit (dle druhu
plen) aÏ 20 000 Kã.
Pfiebalovací vûk je krat‰í.
Není riziko pfiestupu chemick˘ch
látek z pleny do kÛÏe. Obecnû lze fiíci, Ïe ekopleny

jsou vhodnou náhradou
zvlá‰tû pro maminky, které
pouÏívají opravdové/pratelné
pleny a které zároveÀ chtûjí
b˘t ‰etrné k Ïivotnímu pro-
stfiedí i pfii obtíÏn˘ch situa-
cích, kdy by jinak pouÏily pro-
blematicky rozloÏitelnou
a bûlenou jednorázovku
(napfi. pfii cestování).
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je fiadí mezi jednorázovky, jejich následná recykla-
ce – biologick˘ rozklad je v‰ak k Ïivotnímu prostfie-
dí nesrovnatelnû ‰etrnûj‰í neÏ klasické jednorá-
zovky. Navíc neobsahují Ïádn˘ chlor, jiná bûlidla
a ani parfémy.
Druhou variantou jsou klasické jednorázové pleny
– pleny na jedno pouÏití. Schematicky z pohledu
spotfiebitele vyjadfiují vzorec: kup – uÏij – spotfiebuj
– vyhoì (…a dál se nezajímej).

Klasické jednorázové pleny
Jsou sloÏené z propustné fólie (vût‰inou polypro-
pylén), nasákavé vloÏky (vût‰inou buniãina, která
je pro zv˘‰ení nasákavosti doplnûna gelov˘m
absorbérem na bázi polyakrylátÛ), nepropustnou
folií k ochranû prádla (polyetylen), lepících páskÛ
ãi suchého zipu a gumiãek. Z v˘‰e uvedeného jiÏ
lze vydedukovat, Ïe na v˘robu pleny je tfieba velké
mnoÏství surovin (dfievo a voda na buniãinu, ropa
na umûlé hmoty, paliva na transport). Spotfieba
surovin se uvádí u jednorázov˘ch plenek 10–50×
vy‰‰í neÏ u plenek látkov˘ch. Spotfiebovává se téÏ
neobnovitelná ropa.
Jsou energetickou ãasovanou bombou – vysoce
energeticky nároãné: dítû spotfiebuje cca 4 000 ks
plen (tj. asi 200 kg buniãiny s energeticky nároã-
nou v˘robou + v˘roba plastov˘ch fólií). Také je tfie-
ba zapoãítat nároky na dopravu. Na v˘robu jedno-
rázov˘ch plen je spotfieba energie asi 2–3× vy‰‰í
neÏ na v˘robu plen látkov˘ch, vãetnû praní, su‰ení
a Ïehlení.
Mají dále negativní ekologick˘ dopad – doprava
(vãetnû nákupÛ) a spalování plen po jejich pouÏití,
jeÏ zatûÏují ovzdu‰í. Ke zneãi‰tûní vzduchu pfii
v˘robû jednorázov˘ch plenek dochází pfiedev‰ím
pfii v˘robû celulózy (SO2) a umûl˘ch hmot (CO2,
NO2 i organické látky). Doprava se podílí na zne-
ãi‰tûní ovzdu‰í v˘fukov˘mi plyny – toto dopravní
zneãi‰tûní je srovnatelné se zneãi‰tûním z v˘roby
vzhledem ke krátké Ïivotnosti pleny na jedno pou-
Ïití, neboÈ plenku je tfieba dopravit od v˘robce
k zákazníkovi a po pouÏití k místu zne‰kodÀování
odpadu. Pokud se komunální odpad spaluje, je tfie-
ba pfiipoãíst i zneãi‰tûní ovzdu‰í nebezpeãn˘mi
plyny ze spalovny. U jednorázov˘ch plenek je zne-
ãi‰tûní ovzdu‰í mnohem vy‰‰í neÏ u plen látko-
v˘ch.

Spotfieba a zneãi‰tûní je závislé na zpÛsobu v˘ro-
by celulózy. Dnes je na‰tûstí vût‰ina v˘robních vod
z celulózek zaokruhována (voda je znovu pouÏita
pfii v˘robû a nevzniká tak voda odpadní). Velmi
dÛleÏit˘ je proces bûlení buniãiny/celulózy. Pokud
je vodní hospodáfiství celulózky v pofiádku a vût‰i-
na v˘robních vod je zaokruhována, zneãi‰Èujeme
praním látkov˘ch plen vodu asi 2× více neÏ ji zatû-
Ïuje v˘roba plen jednorázov˘ch.
Odpad z plen je vzhledem k velké nasákavosti je‰-
tû objemnûj‰í a hmotnûj‰í – aÏ jedna tuna na dítû.
Odpad je nerecyklovateln˘, skládkuje se nebo pálí,
pleny se rozpadají za 200–400 let. Pfii pfiedpokla-
du, Ïe dítû spotfiebuje dennû 5–6 jednorázov˘ch
plenek, za cel˘ pfiebalovací vûk je to asi 4 000 ple-
nek, které v nasáklém stavu tvofií aÏ 1 tunu nere-
cyklovatelného odpa-
du. Prakticky tento
odpad konãí buì na
skládkách nebo ve
spalovnách komunál-
ního odpadu. Vzhle-
dem k vysokému
podílu vlhkosti je to
odpad ‰patnû spali-
teln˘ a vzhledem
k podílu umûl˘ch
hmot pfiípadnû zbytkÛ
chloru z bûlení hrozí
pfii spalování vznik
jedovat˘ch plynÛ.
Rozhodnû by se v‰ak
jednorázovky nemûly
likvidovat podomácku, tj. kompostovat na zahradû
(nejde-li o ekopleny) nebo spalovat v domácím
topeni‰ti. Z hlediska produkce komunálních odpa-
dÛ po‰kozují jednorázové plenky prostfiedí nesrov-
natelnû víc neÏ plenky látkové. Dítû „vyprodukuje“
v jednorázov˘ch plenkách za rok 2× více odpadu
neÏ prÛmûrn˘ obãan v âR.
Jsou finanãnû nároãné. Viz v˘‰e.
Dítû si hÛfie a pozdûji zvyká na udrÏování ãistoty.
Pfiebalovací vûk u jednorázovek je del‰í neÏ u lát-
kov˘ch plen. V˘robci si mnou ruce (a „mastí kap-
sy“: jednorázovky se dnes bûÏnû pouÏívají do tfií
i více let. V Americe nejsou v˘jimkou ãtyfileté dûti
s plenami. A vlastnû i v na‰ich obchodech bez
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Jednorázové pleny
Spotfieba surovin je 10–50×
vy‰‰í neÏ u plenek látkov˘ch.
Na v˘robu je spotfieba energie
asi 2–3× vy‰‰í neÏ na v˘robu
plen látkov˘ch, vãetnû praní,
su‰ení a Ïehlení.
Zneãi‰tûní ovzdu‰í je mno-
hem vy‰‰í neÏ u plen látko-
v˘ch.
Dítû „vyprodukuje“ v jednorá-
zov˘ch plenkách za rok 2×
více odpadu neÏ prÛmûrn˘
obãan v âR – aÏ jednu tunu.
Pleny se rozpadají za
200–400 let.
Pfiebalovací vûk je del‰í neÏ
u látkov˘ch plen.
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dlouhého hledání nalezneme pleny od 20–25 kg
(které jsou urãeny bûÏné populaci, nikoliv dûtem
s postiÏením). Není zcela vylouãené zdravotní rizi-
ko (z reziduí stopov˘ch mnoÏství ‰kodliv˘ch látek)
apod. Jednorázové pleny hÛfie tûsní, pfii pfiebalo-
vání je ãasto nutné pfievlékat celé dítû.
Mají ale i své v˘hody: pfiebalování je jednoduché,
odpadá práce s praním a su‰ením. Pfii cestování
není nutné starat se o pfiepírání, pleny lze kdekoliv
pfiikoupit, av‰ak vût‰inou ve velkém balení.

V˘hody jednorázovek (zvlá‰tû snadné pfiebalová-
ní) mají dnes téÏ v˘‰e uvedené moderní systémy
látkov˘ch plen. K nim je stále vyvíjena fiada pfiíslu-
‰enství pro snaz‰í uÏití, skladování, praní a ãi‰tûní
(napfi. vkládací pleneãky, separaãní pleny, síÈky
a kyblíky na pouÏité pleny, Snappi sponky atd.).
Rodiãe potû‰í nabídka pfiírodních vloÏek z bureto-
vého hedvábí pro pfiípadné opruzeniny ãi léãivá
vlna, ale téÏ k dítûti i pfiírodû ‰etrnûj‰í neparfémo-
vané prací prá‰ky, m˘dla na skvrny, lanolin na
impregnaci vlnûn˘ch svrchních kalhotek apod.

Co je tedy pro va‰e dítû a prostfiedí, kde bude
jednou vyrÛstat, nejlep‰í?
Nejideálnûj‰í pro dítû – kontakt s matkou i Ïivotní
prostfiedí je zcela bezpochybnû bezplenová meto-
da. Ta pfiedstavuje prvotní pfiírodní fie‰ení. Je to tra-
diãní (zároveÀ velmi silná) komunikaãní metoda pfii
rané péãi o potomky. Dnes je realizovaná zvlá‰tû
u „primitivních pfiírodních“ národÛ. Je znovuobje-
vená pro civilizaci tfietího tisíciletí a s konkrétními
adaptacemi pfiizpÛsobena na‰emu Ïivotnímu stylu
a podmínkám bydlení, pfiesto stále (pro spoleãen-
ské stereotypy) nedocenûná.
Bezplenová metoda vyÏaduje a zároveÀ vytváfií sil-
né pouto mezi dítûtem a matkou a tím pozitivnû
podporuje jejich vztah. Je to nejlevnûj‰í, témûfi
beznákladová, metoda ve srovnání s náklady na
pleny. Je téÏ ‰etrná k Ïivotnímu prostfiedí: nespo-
tfiebovává témûfi Ïádné suroviny, nevytváfií Ïádn˘
odpad atd. A funguje. Nejen v dalekém svûtû, ale
i v Rakousku, Nûmecku, na Slovensku, ale i u nás
– v âechách. Jde o to, Ïe matka se uãí vycítit, kdy
její dítû bude konat potfiebu (i malé miminko totiÏ
vydává pfied „potfiebou“ nûjak˘ signál, Ïe „musí“ –
zavrtûním se, schováním do kouta apod.), na kter˘

matka reaguje – dá jej vãas vyãurat ãi vykakat.
Maminka pak miminko podrÏí, aby si ulevilo. V kul-
turách, ve kter˘ch se
tyto vûdomosti stále
je‰tû pfiedávají
z generace na gene-
raci, to mají maminky
lehãí, snáze dovedou kombinaci intuice, pozorová-
ní a ãasování uskuteãnit a pouÏít v praxi. Av‰ak ne
kaÏd˘ má moÏnost, je schopen ãi chce tuto meto-
du vyzkou‰et.
A tak pfiidávám alespoÀ pár doporuãení, jak sníÏit
zatíÏení Ïivotního prostfiedí v˘bûrem a zpÛsobem
pouÏití dûtsk˘ch plenek?

Jak sníÏit zatíÏení prostfiedí v˘bûrem
a zpÛsobem pouÏití dûtsk˘ch plenek?
Z celkového srovnání plyne, Ïe látkové pleny zatû-
Ïují Ïivotní prostfiedí ménû neÏ pleny jednorázové.
U obou druhÛ plen mÛÏeme ale hodnû ovlivnit zpÛ-
sobem pouÏívání a likvidace.
Vlivy na Ïivotní prostfiedí mÛÏeme pfii pouÏívání lát-
kov˘ch plenek ovlivnit pfiedev‰ím zpÛsobem praní,
su‰ení (a Ïehlení). Látkové plenky staãí prát na
teplotu 60 °C. Tato teplota je dostateãná i z hygie-
nického hlediska (nehrozí-li bezprostfiední nebez-
peãí infekce nebo dítû samo netrpí akutní nemocí).
Ve srovnání s vyváfikou u‰etfiíme na jeden prací
cyklus aÏ ãtvrtinu energie. Energii, vodu i prací prá-
‰ek u‰etfiíme, budeme-li prát podle zásad ekolo-
gicky ‰etrného praní. Spotfiebu energie mÛÏeme
ovlivnit i v˘bûrem praãky (pfii nákupu sledujeme
energetick˘ ‰títek) a napfi. i napou‰tûním teplé
vody do praãky (lze-li). Vûnujeme pozornost prací-
mu prá‰ku, vybíráme kompakty, a jsou-li pro nás
dostupné, preferujeme prací prá‰ky se znaãkou
Ekologicky ‰etrn˘ v˘robek (E·V), ãeské v˘robky
atd. AviváÏe se v‰eobecnû nedoporuãují (sniÏují
savost plen a navíc
je to „zbyteãná che-
mie“). Není nutné
pouÏívat ani speciál-
ní prostfiedky pro dût-
ské prádlo, dermatologick˘m testováním prochá-
zejí v‰echny prací prostfiedky, spí‰e vûnujeme
pozornost správnému dávkování (ãteme pozornû
doporuãení v˘robce) a máchání (u automatick˘ch
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Bezplenová metoda
nejlevnûj‰í, témûfi beznákla-
dová metoda ‰etrná k Ïivotní-
mu prostfiedí

Vrátíme-li se pfii v˘bûru plenek
k tradici, darujeme na‰emu
dûÈátku to nejcennûj‰í – zemi
bez zbyteãn˘ch odpadkÛ.
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praãek mÛÏeme, je-li to nutné, máchat i 2×). Pachu
z pouÏit˘ch plenek a nepofiádku v koupelnû se dá
snadno pfiedejít pouÏitím vhodn˘ch kyblíkÛ s tûsni-
cími víky ãi vonn˘mi olejíãky. Plenky su‰íme na vol-
ném vzduchu. Ideální je su‰ení na sluníãku, které
nám prádlo vybûlí. PouÏití su‰iãky se z hledisek
úspor energie nedoporuãuje. Zbyteãné je i Ïehlení.
PouÏívání jednorázov˘ch plen se pokuste omezit
na obtíÏné situace (na cesty, na noc). Vlivy na
Ïivotní prostfiedí mÛÏeme ale sníÏit uÏ pfii samot-
ném nákupu – volíme pleny, které nejsou bûlené
chlorem nebo plenky z nebûlené buniãiny. Jedno-
rázovou plenku rozhodnû nespalujeme v domácím
topeni‰ti (hrozí vznik nebezpeãn˘ch plynÛ), ani se
je nepokou‰íme divoce kompostovat, neboÈ vzhle-
dem k obsahu plastÛ je pouÏitá plenka v zabale-
ném stavu témûfi nerozloÏitelná.
Tvrzení, Ïe: bavlnûné pleny jsou ‰etrnûj‰í k Ïivot-
nímu prostfiedí (i k dítûti) a doporuãení vybírat ple-
ny s ohledem na jejich vliv na Ïivotní prostfiedí,
zÛstává stále platné.

A proto: Chcete h˘ãkat své dítû v bavlnce, mít
postaráno o plenky bez zbyteãné námahy a utra-
cen˘ch penûz, vûnovat více ãasu svému dítûti,
vytváfiet ménû odpadu, pouÏívat plenky pfiátelsky
k pfiírodû a zároveÀ b˘t „IN“? Objevte látkové ple-
ny!

Zajímají Vás dal‰í podrobnosti? Odpovûdi na otáz-
ky, zda je pravda, Ïe dítû vydrÏí v poãurané jedno-
rázovce déle neÏ v „bavlnce“; co jsou to moderní
látkové pleny, proã rodiãky v nemocnicích dostá-
vají jednorázovky a ne látkové pleny; proã se
maminky bojí pfiejít zpût od jednorázovek k pratel-
n˘m plenám a proã by se k nim mûly vracet; jaká
je situace v zahraniãí; jak si u‰ít ãi uplést plenu
a jak pleny snadno skládat; ãi jednotná terminolo-
gie a odli‰nosti tvarovan˘ch, kalhotkov˘ch, více-
vrstv˘ch a dal‰ích plen a svrchních kalhotek?
Odpovûdi naleznete spoleãnû s návody na sklá-
dání a ‰ití moderních plen v publikaci Pleny
pod lupou, kterou vydala Rosa v fiíjnu 2006
(www.rosa.ecn.cz).
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Eko(v)loÏky

Pfiesto, Ïe se o tomto spotfiebitelském tématu
mnoho nenamluví, je bûÏnou a neodmyslitelnou
souãástí Ïivota v‰ech Ïen. Stejnû jako pfii nákupu
dûtsk˘ch plínek, mÛÏeme v pfiípadû vloÏek narazit
na mnoho alternativ s tím, Ïe nûkteré z nich mohou
b˘t pfiírodû a nakonec i nám pfiíjemnûj‰í. Proble-
matika ekovloÏek je jasnû dámsk˘m hfii‰tûm, snad
zaujme i nûkteré muÏe.
Aãkoliv v ekologické poradnû i v osobním Ïivotû
toto téma fie‰íme zfiídka, nabídka alternativních
v˘robkÛ jak v obchodech (zpravidla se zdravou
v˘Ïivou, nikoliv drogeriích, jak by se dalo oãeká-
vat), tak i na internetu naznaãuje, Ïe Ïeny o v˘bû-
ru tûchto kaÏdomûsíãních nezbytností pfiem˘‰lejí. 

Co rozhoduje?
Chceme se h˘ãkat jako v bavlnce, uÏívat pohodlí,
(ne)‰etfiit, mít více ãasu, vytváfiet ménû odpadu
a pouÏívat materiály ‰etrné k pfiírodû? Potfiebuje-
me se cítit bezpeãnû, ãisÈounce, zdravû? Pocity

ãistoty a bezpeãí
nám neúnavnû zaru-
ãují v‰echny reklam-
ní spoty i plakáty. Jak
se na to dívají eko-
loÏky? Zeptaly jsme
se jich. Sestavily
jsme dotazník, kter˘
nám poslouÏil ke
kvalitativnímu v˘zku-
mu. Elektronická ver-
ze dotazníku brzy
utekla z okruhu eko-
loÏek a smûle se ‰ífii-
la dál. Vyplnûné
odpovûdi k nám
nakonec pfiicházely
i z míst, která nejsou
ba‰tami uvûdomûlé-
ho spotfiebitelství,
a pÛvodní obavy
z pfiekraãování intimi-
ty se ukázaly jako
mylné. Îeny si chtûjí
povídat, pfiem˘‰let
a vybírat. 

Co jsme zjistily? 
Dotazníky se nám
vrátily od 30 Ïen,
z toho 12 z nich má
dûti. Tfii z nich pouÏí-
vají látkové vloÏky,
jedna pohárek
a ostatní jednorázové
vloÏky. Více neÏ
polovina osloven˘ch
pouÏívá tampony,
jedna specifikovala
tampony z biobavlny.
Jedenáct Ïen pratel-
né vloÏky zná, ale
nepouÏívá, 13 Ïen
tuto moÏnost nezná.
Jedna z maminek
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Biobavlna je pûstována v ekologicky ãist˘ch oblastech,
a to v˘hradnû pfiírodním zpÛsobem. Bûhem jejího pûsto-
vání a zpracování se nepouÏívají pesticidy, které mají na
lidsk˘ organismus i pfiírodu velmi negativní vliv, ani herbi-
cidy ãi jiné chemikálie. To zaruãuje, Ïe v˘sledn˘ produkt –
biobavlna a odûvy z ní – nevyvolává alergické reakce
a zdravotní obtíÏe. Na produkci konvenãní bavlny, která
sama zahrnuje asi tfii procenta zemûdûlské produkce, se
spotfiebuje kolem 30 % pesticidÛ roãnû. Organická bio-
bavlna se dnes jiÏ zcela bûÏnû pûstuje a produkuje také
v Indii, Turecku, USA, Peru a Paraguayi. Bio produkce
bavlny má nejen nesmírnû pozitivní dopad na Ïivotní pro-
stfiedí zemû svého pÛvodu, ale díky mezinárodnímu projek-
tu „Fair Trade“, do nûhoÏ je zapojena vût‰ina producentÛ
biobavlny je také zdrojem slu‰né obÏivy chud˘ch zemû-
dûlcÛ tfietího svûta. ZároveÀ tento projekt garantuje, Ïe pfii
produkci a zpracováni není zneuÏíváno práce dûtí.
V neposlední fiadû má pouÏívání biobavlny pozitivní
dopad na zdraví ãlovûka, protoÏe bûhem procesu pûsto-
vání a po sklizni prochází bûÏná bavlna dlouhou fiadou
chemick˘ch úprav a velké procento ‰kodliv˘ch látek v ní
usazen˘ch se odbourává pomalu a po dlouhou dobu. Do
lidského tûla se tak mohou stykem s pokoÏkou dostat
‰kodlivé látky, zpÛsobující celou fiadu zdravotních obtíÏí
(ekzémy, rÛzné koÏní nemoci, ukládání ‰kodliv˘ch látek
v organismu aj.).

Návod na u‰ití prateln˘ch lát-
kov˘ch vloÏek (Jitka Koláfiová)
VloÏka se skládá ze dvou
kusÛ – kapsy a jádra. Potfiebu-
jete: bavlnûnou látku, nit,
nylon (nebo jin˘ nepropustn˘
materiál), kousek froté, paten-
tku, tenkou stuÏku (nemusí
b˘t).
Nastfiíhejte z bavlnûné látky
kruh o prÛmûru asi 21 cm
a dva pÛlkruhy téhoÏ prÛmûru.
Z nylonu také dva pÛlkruhy
a obdélník o rozmûrech 17 × 7
cm. Z froté vystfiihnûte stejn˘
obdélník. (Ke v‰emu je tfieba
pfiidat cca pÛl cm na stehy.)
Nejprve se‰ijte k sobû vÏdy
jeden pÛlkruh bavlny a nylonu
po rovné stranû. Se‰ité pÛl-
kruhy pak poloÏte na kruhov˘
díl bavlny, a to tak, Ïe nylon
bude na vnûj‰í stranû. Se‰ijte
díly po obvodu kruhu.VloÏku
obraÈte stehy dovnitfi. Nylono-
vá vrstva teì bude uvnitfi.
VloÏku pro‰ijte podél stfiedo-
vého otvoru asi 4 cm na kaÏ-
dou stranu od vnitfiních krajÛ
pÛlkruhÛ. Vznikne tak obdélní-
ková kapsa. Na „kfiidélka“
na‰ijte patentku – jednu ãást
na vrchní stranu, druhou
zespodu. Na prostfiedku otvo-
ru na‰ijte na oba pÛlkruhy
kousek stuÏky, aby se vloÏka
dala zavázat. Nyní u‰ijte jádro
vloÏky se‰itím obdélníkÛ froté
a nylonu ze tfií stran. Potom
obraÈte a se‰ijte ãtvrtou stra-
nu. Po pouÏití pereme ve stu-
dené vodû a pak v praãce na
30 stupÀÛ.
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pouÏívá kompostovatelné dûtské plenky, 8 mami-
nek plenky bavlnûné.4

9 Ïen, které pouÏívají vloÏky jednorázové, je chtûjí
pfiestat pouÏívat nebo je kombinovat s prateln˘mi
vloÏkami. 10 Ïen o zmûnû je‰tû neuvaÏovalo a 7
Ïen by si látkové vloÏky podle návodu u‰ilo.
Paní a sleãny povaÏují pfii nákupu za rozhodující
kritérium savost, pfiilnavost ke spodnímu prádlu,
materiál, tlou‰Èku, viditelnost a kfiidélka. Cena pfii-
chází na fiadu aÏ po tûchto vlastnostech a poslední
místo na Ïebfiíãku zájmu pfiipadá v˘robci a obalu
produktu. Dotazované Ïeny se také obecnû vyjád-
fiily k problematice pouÏívání látkov˘ch vloÏek.
K následujícím pfiekáÏkám, které nejãastûji jmeno-
valy, pfiidáváme moÏnosti jejich odstranûní.

Nejãastûj‰í pfiekáÏky
nemám dostatek informací, nevím, kde se
kupují
Pro informace se obraÈte na nejbliÏ‰í ekologickou
poradnu, pro nákup na prodejnu zdravé v˘Ïivy
nebo probrouzdejte internetové obchody. Zkuste si
u‰ít vloÏky samy podle pfiiloÏeného návodu.

nemám ãas kaÏd˘ den prát
Zkuste to, mnoho ãasu to nezabere. Nûkdy skvrny
vyprat v ruce nelze. Nevadí, kdyÏ bûhem cyklu
budete prát „nedokonale“ a po skonãení cyklu
vyperte vloÏky v praãce.

nemám moÏnost intimnû prát a su‰it
(v zamûstnání)
Je otázka, proã menstruaci skr˘vat. Zkuste pouÏí-
vat pratelnou vloÏku pfies noc a odpoledne pfied
odchodem domÛ. Na skvrny vám pomÛÏe Ïluãové
m˘dlo nebo sÛl na skvrny. Mimo domov su‰ím

vypranou vloÏku na topení nebo na ‰ÀÛfie lehce
pfiekrytou plátûn˘m kapesníkem vyhrazen˘m jen
pro tyto úãely. Poãítejte s tím, Ïe vloÏky v na‰em
klimatickém prostfiedí dlouho schnou a pfii plném
pouÏívání proto potfiebujete nejménû 3 kusy (jeden
kus stojí cca 50 Kã).

je to nepohodlné
Ano, pratelné vloÏky jsou vût‰í, neÏ jednorázové.
Praní zabere ãas. Ale od ãeho myslíte, Ïe vzniklo
rãení „mít se jako v bavlnce“?

nevûfiím, Ïe pratelné vloÏky jsou dostateãnû
bezpeãné pro prádlo
Zkuste kombinaci – pod pratelnou vloÏku si pro jis-
totu dejte vloÏku klasickou. Samy si ovûfiíte, jak
moc je její pratelná alternativa bezpeãná. Tlou‰Èku
vloÏky si mÛÏete samy nastavit (viz návod na u‰ití).

není mi pfiíjemn˘ kontakt s krví
V˘bûr z diskuse na internetovém Ekolistu:
Na PobfieÏí slonoviny vûfií, Ïe menstruaãní krev
v sobû nese Ïivou bytost. Je jako strom – pfiedtím
neÏ strom (Ïena) vydá plody (dítû), nese kvûty
(krev). Ekologické vloÏky nám umoÏÀují sbírat
svou menstruaãní krev a vracet ji zemi.

je‰tû jsem nemûla ãas si je opatfiit a zorganizo-
vat si v‰e tak, abych je mohla zaãít pouÏívat
Pokud chcete zaãít pouÏívat pratelné vloÏky, zaã-
nûte tfieba o víkendu, kter˘ strávíte doma. V dne‰-
ní dobû nás nespojuje s pfiírodními cykly takfika nic,
je dobré se jednou za mûsíc pfiizpÛsobit pfiirozené-
mu. Vûfite, Ïe se v dne‰ním hektickém Ïivotním ryt-
mu ráda podvoluji tisícileté zákonitosti, nezbytnos-
ti, pravidelnosti.
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4 Plenky lze kompostovat, kompostovatelnost celé plenky vyzkou‰eli v Irsku a my pfiipravujeme ná‰ vlastní dal‰í pokus. âesk˘
pfieklad vãetnû fotografií je k dispozici na ekoplenky.navi.cz. Jako nejlep‰í se pfii kompostování ekoplenek ukázalo tzv. vermikompo-
stování, kompostování pomocí ÏíÏal.
PouÏíváním ekoplenek se minimalizuje v˘skyt podráÏdûní pokoÏky nebo alergick˘ch reakcí, protoÏe ekoplenky neobsahují zbyteã-
né deodoranty, barviva, antioxidanty, krémy nebo jiné nepotfiebné chemické látky.
Jednorázové plenky vût‰inou pouÏívají polyetylen na vnûj‰í vodûodolnou vrstvu a polypropylen na vnitfiní stranu. Vzhledem k mnoÏ-
ství pouÏívan˘ch plenek je to jednoznaãnû pl˘tvání pfiírodními zdroji. Plenky Moltex Öko pouÏívají speciální velmi tenk˘ polyetyleno-
v˘ film, kter˘ je stejnû úãinn˘ a obsahuje recyklovan˘ plast.
BûÏné bûlení pomocí chloru se pouÏívá ãistû k tomu, aby byla plenka bílá a hezká. Stejnû úãelové, ale nepotfiebné jsou bûÏnû pou-
Ïívané zjasÀovaãe. Bûlení bylo prokázáno jako zdroj karcinogenu – dioxinu, kter˘ v Ïádném pfiípadû nechceme v blízkosti svého
dítûte. Zneãi‰tûní dioxinem je jeden z nejváÏnûj‰í problémÛ dne‰ního Ïivotního prostfiedí a pouÏívání nebûlen˘ch plenek je jednou
z cest jak toto zneãi‰tûní omezit.
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tûÏko uÏ bych zvládala dal‰í vûc ve svém
praktickém Ïivotû ve prospûch co nej‰etrnûj‰í-
ho zpÛsobu poãínání ve vztahu k Ïivotnímu
prostfiedí
Nûkteré firmy dnes balí kaÏdou vloÏku do zvlá‰tní-
ho plastového obalu. Pfii nákupu zvaÏte druh
a mnoÏství obalÛ, které se po pouÏití stanou odpa-
dem. Nûkteré firmy balí vloÏky do papírového oba-
lu. Pfieãtûte si na obalu, kde se vloÏky vyrábí, spo-
ãítejte si, z jaké dálky k vám pfiijely, zkuste najít
bliÏ‰ího v˘robce.

obtíÏnost v situacích, kdy nemám moÏnost
prát, nebo kdy se mÛÏe stát, Ïe není moÏnost
vloÏku vãas vymûnit (na cestách, na
spoleãensk˘ch akcích apod.)
Vezmûte si pratelné vloÏky s sebou. Je vûdecky
dokázáno, Ïe Ïeny dokáÏou dûlat úspû‰nû více
aktivit najednou, zvládnete to, dokáÏete to promys-
let. Pratelné vloÏky jsem poprvé pouÏila v Himála-
ji. Tamûj‰í ekosystém neumí odbourávat na‰e civi-
lizaãní odpady.

Hromada odpadu
Na v˘robu vloÏek a tamponÛ se pouÏívá papír,
buniãina bûlená ãi nebûlená chlorem, bavlna, ale
také umûlé hmoty a chemické látky v podobû par-
fémÛ, gelujících látek a bûlidel (to je informace
nejen pro 75 % dotázan˘ch Ïen, které sloÏení
nevûdûly, nebo jen tu‰ily). Obaly jsou zpravidla
plastové. PouÏité vloÏky a tampony konãí ve smûs-
ném odpadu. Nedají se recyklovat, prostû se pou-
Ïijí, vyhodí a pofiídí nové. 80 % dotázan˘ch uvedlo,
Ïe mají cyklus 11–13krát do roka. Pfiedpokládej-
me, Ïe tedy 12× spotfiebujeme bûhem 5–8 dní trvá-
ní cyklu 18 kusÛ vloÏek a vyjde nám hromádka 216
kouskÛ vloÏek na jednu Ïenu roãnû (2,16 kg odpa-
du). Ke konci roku 2005 bylo v âesku 3 170 860
Ïen ve vûku 12–55 let vãetnû. Teoreticky pak âe‰-
ky loni vyprodukovaly 6 800 tun komunálního
odpadu jen ve vloÏkách.

Máme na v˘bûr
JiÏ v úvodu jsme naznaãily, Ïe vedle klasick˘ch
bûÏnû propagovan˘ch vloÏek a tamponÛ existují
i jiné v˘robky. O nich se v televizních reklamách
nemluví, ba ani z Ïádného billboardu na vás nemr-

ká usmûvavá majitelka pratelné ekovloÏky ãi tam-
ponu z mofiské houby. Je tedy na nás, abychom se
závûrem o tûchto ponûkud opomíjen˘ch varian-
tách zmínily. MoÏná pÛsobí podivnû a rozhodnû ne
konvenãnû, ale vûzte, Ïe mají své v˘hody. 

Menstruaãní pohárky 
vyrobené ze silikonu (pfiírodní guma), cenovû
v˘hodnûj‰í neÏ bûÏné vloÏky a tampony. Krev se
v nûm shromaÏìuje a po vyjmutí se prostû vylije.
Pohárek se opláchne a je opût pfiipraven k pouÏití.
Pro pohodlné menstruování doporuãujeme mít
pohárky 2. Kalí‰ek lze nejlevnûji koupit napfiíklad
pfies elektronickou adresu m.kalisek@seznam.cz
za 720 Kã. Pohárek je vyrábûn buì z gumy nebo
silikonu.

Tampony z mofiské houby 
získávané v oblasti Karibiku, zcela pfiírodní bez
dioxinÛ a syntetick˘ch vláken, biodegradabilní,
pouÏívají se podobnû jako bûÏnû dostupné tampo-
ny. Mofiská houba není rostlina, ale Ïivoãich Ïijící
v tepl˘ch mofiích. V minulosti byla hojnû vyuÏívána
k nejrÛznûj‰ím úãelÛm, dnes se s ní setkáte ponej-
více jako pomÛckou pro odliãování nebo jako hou-
bou na mytí. Mofiskou houbu lze jistû povaÏovat za
obnoviteln˘ zdroj, je v‰ak otázkou, co by pro pfiíro-
du znamenalo její masové vyuÏívání.

Pratelné vloÏky
Dámské hygienické vloÏky Popolini jsou vyrobeny
ze 100% biobavlny, lze je prát i na 90 °C, samy si
mÛÏete nastavit jejich tlou‰Èku dle potfieby. Na‰e
maminky je asi nepouÏívaly, ale babiãky by mohly
vyprávût a vy si mÛÏete spoãítat – jedna stojí
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UÏiteãné odkazy
http://morska-houba.awes.cz  Prodej mofiské houby.
www.lunapads.com  Látkové vloÏky, menstruaãní pohárek,
mofiská houba.
www.newmoonpads.com  Látkové vloÏky.
www.natracare.com  Tampony z ekologického zemûdûlství,
bez GMO a bûlení chlorem.
www.gladrags.com  Látkové vloÏky a menstruaãní pohárek.
www.mooncup.co.uk  Menstruaãní pohárek.
www.mum.org  Internetové Muzeum menstruace. Anglicky.
www.plinky.cz  Internetov˘ obchod mimo jiné i s látkov˘mi
vloÏkami.
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kolem 50 Kã, potfiebujete tak 3 kusy. Na skvrny
zkuste pouÏít Ïluãové m˘dlo.

Tampony bez aplikátoru Natracare
bûleny bez chloru, vyrobené z certifikované bioba-
vlny, bez pfiídatn˘ch látek a parfemace

VloÏky Natracare 
z pfiírodních biodegradabilních materiálÛ, bûleny
bez chloru

V ãlánku je ãerpáno z materiálÛ Rosy – spoleãnos-
ti pro ekologické informace a aktivity a Ekolistu,
deníku pro Ïivotní prostfiedí.
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Kvûtiny

Co je skryto za dokonalou krásou fiezan˘ch
kvûtin?
Souãasné ekologické problémy mají ve vût‰inû pfií-
padÛ neãekané a skryté souvislosti, které nelze tak
snadno odhalit… Ale i pfies nedostateãné informa-
ce se vnímav˘ spotfiebitel mÛÏe pomûrnû lehce
dovtípit, Ïe to s fiezan˘mi kvûtinami nebude v‰ech-
no aÏ tak úplnû v pofiádku. 
Pokud Vás pfii náv‰tûvû kvûtináfiství zaujal témûfi
dokonal˘, jaksi aÏ „plastikovû“ nepfiirozen˘ vzhled
nabízen˘ch fiezan˘ch kvûtin, je to první krÛãek
k pfiem˘‰lení o environmentálních problémech kvû-
tinového prÛmyslu. Dal‰í my‰lenka pak moÏná
zabloudí k pfieplnûnému sortimentu kvûtináfiství
v kteroukoliv roãní dobu, o exotiãnosti fiady nabíze-
n˘ch kvûtin nemluvû. PakliÏe nacházíme na okra-
jích mûst pfieváÏnû jen opu‰tûná zahradnictví
s rozbit˘mi okny skleníkÛ, odkud pak tedy ta kvûti-
nová záplava pochází? 
Jen málokterá fiezaná kvûtina, kterou si dnes kou-
píme v kvûtináfiství, je vypûstována v âeské repub-
lice. Spí‰e by se dalo hovofiit o velikém ‰tûstí
a znaãném úsilí, pokud byste dnes chtûli takovou
kvûtinu v obchodû zakoupit. Pûstování fiezan˘ch
kvûtin pro komerãní úãely jako by v âeské republi-
ce úplnû vymizelo. Ale nebylo tomu tak vÏdy. Kvû-
tináfiství mûlo v âechách dlouholetou tradici a ãe‰-
tí zahradníci si v 19. století v rámci c.k. monarchie,
ale i v Nûmecku, Francii a Nizozemsku, vydobyli
dobré jméno. Po druhé svûtové válce, a zvlá‰tû
pak za dob normalizace a kolektivizace, u nás
v‰echna soukromá zahradnictví vymizela. âasto
byla rodinná zahradnictví zaãlenûna do státních

zemûdûlsk˘ch podnikÛ
a sluÏeb nebo v hor‰ím
pfiípadû zlikvidována
úplnû. Nicménû i za dob
minulého reÏimu je‰tû
ãeské kvûtináfiství ales-
poÀ pfieÏívalo. Nabídka
byla sice skromná
a v zimním období bylo
ãasto obtíÏné sehnat
jinou kvûtinu neÏ tradiã-
ní karafiát. Po roce 1989
to ‰lo s ãesk˘m zahrad-
nictvím z kopce je‰tû
rychleji. Pomalá trans-
formace, privatizace
a nevyfie‰ené vlastnické
vztahy zapfiíãinily osla-
bení tuzemsk˘ch kvûti-
náfiÛ. Toho vyuÏily silné
zahraniãní firmy a jejich ‰irok˘, neokoukan˘ sorti-
ment kvûtin a nízké ceny pak lehce vytlaãily domá-
cí v˘robce z trhu. Dnes je situace taková, Ïe témûfi
98 % fiezan˘ch kvûtin se na ãesk˘ trh dováÏí. Nej-
ãastûji se jedná o reexporty z Nizozemska, ale
také napfiíklad z Kolumbie, Ekvádoru, Keni nebo
Thajska. Nejde jen o exotick˘ sortiment, ale o kla-
sické rÛÏe vypûstované v Ekvádoru, chryzantémy
z Kolumbie a karafiát tfieba aÏ z Etiopie. 

KfiíÏem kráÏem kvÛli rÛÏi 
Osou globálního obchodu s kvûtinami je Nizozem-
sko, které svou pozici buduje uÏ více neÏ tfii sta let.
Stalo se jak˘msi pupkem ekonomického svûta
tohoto prÛmyslu. Podstatná ãást kvûtin, které se
na svûtû vypûstují, zamífií totiÏ nejprve sem – do
zemû vyhlá‰en˘ch kvûtinov˘ch burz. Ve virtuálním
prodeji je zde dennû vydraÏeno aÏ 19 milionÛ fieza-
n˘ch kvûtin. NeÏ se dostanou k zákazníkovi, urazí
ãasto velmi dlouhou cestu. Pfiíklad? Tfieba rÛÏe
vypûstované v Keni letí do Nairobi, odkud do Ams-
terodamu, tam jsou bûhem nûkolika minut vydra-
Ïeny a opût naloÏeny do letadla, které je pfiepraví
do Tokia nebo tfieba New Yorku. PakliÏe si zakou-
píte kytici o deseti kvûtech, které vypûstovali
zahradníci v zámofií, spolkne váza kromû vody je‰-
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Tulipánová velmoc – Nizozemsko
První tulipán byl do Nizozemí dovezen v roce 1593, ale
teprve tehdy, kdyÏ zaãali nizozem‰tí pûstitelé kfiíÏit rÛzné
druhy a barvy tulipánÛ, staly se módní a velice Ïádanou
kvûtinou. Oblíbenost této kvûtiny do‰la aÏ tak daleko, Ïe
se hovofií o tzv. tulipánové horeãce, která tehdy postihla
Nizozemí i okolní zemû. Cena za jednu cibulku vzácného
tulipánu dosahovala v letech 1634–1637 ceny jednoho
mû‰Èanského domu v Amsterodamu. Po pádu tûchto
závratn˘ch trÏních cen se Nizozemí pomûrnû dlouho
vzpamatovávalo z tíÏivé hospodáfiské krize zpÛsobené
tulipánov˘m ‰ílenstvím.
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tû pfies pÛl litru ropy – právû tolik je zapotfiebí na
její nákladnou pfiepravu. 
Frekvence letÛ, které zásobují evropsk˘ kvûtinov˘
trh je neuvûfiitelnû vysoká. V roce 1995 startovalo
v Kolumbii kaÏdé tfii hodiny jedno 35tunové náklad-
ní letadlo plné fiezan˘ch kvûtin, aby uspokojilo
poptávku ze zámofií. Jen jeden holandsk˘ v˘vozce
fiezan˘ch kvûtin
z Nairobi do Ams-
terodamu zaplnil
kaÏd˘ t˘den ãer-
stv˘m nákladem
dvanáct letadel
typu Boeing 707.
Tehdy mûl trh
s kvûtinami je‰tû
ráznû nakroãeno
kupfiedu, teprve
zhruba pfied ãtyfimi
lety zaãalo období
mírné stagnace.
Z toho lze lehce
odvodit, Ïe objemy
pfiepravovan˘ch
kvûtin od roku 1995
bezpochyby je‰tû
vzrostly, stejnû jako
nákladní leteck˘
provoz. Obchod
s kfiehkou krásou proto bez debat patfií mezí prÛ-
myslová odvûtví, která se v˘znamnû podílejí na
zneãi‰Èování ovzdu‰í, poru‰ování ozonové vrstvy
Zemû a globálních zmûnách klimatu. 

PfiíleÏitost. Ale pro koho?
Kvûtinov˘ prÛmysl byl od ‰edesát˘ch let zavádûn
pod zá‰titou rozvojov˘ch strategií a strukturálních
zmûn coby fie‰ení chudoby rozvojov˘ch zemí. Kvû-
tiny se po kávû, ãaji, kakau ãi bavlnû mûly stát
novou „zázraãnou“ exportní plodinou, která
vyzdvihne ekonomiky tfietího svûta. Neménû dÛle-
Ïit˘m podnûtem pro pfiesouvání kvûtinové produk-
ce do rozvojov˘ch zemí byla a je existence urãit˘ch
preferenãních schémat, která vymezují v˘hody pro
v˘vozce z dan˘ch zemí. UvolÀování trhu a zaniká-
ní celních poplatkÛ je chápáno jako souãást pod-
pory a dÛleÏit˘ finanãní pfiíspûvek pro rozvoj prÛ-

myslu v rozvojo-
v˘ch státech.
ZÛstává v‰ak otáz-
kou, zda se nejed-
ná spí‰e o relativní
v˘hodu na stranû
rozvojov˘ch zemí
a skuteãnou v˘ho-
du pro vyspûlé prÛ-
myslové zemû. Vol-
n˘ trh v rámci
rozvojové pomoci
vût‰inou Ïene chu-
dé zemû k ãím dál
ostfiej‰ímu „závodu
ke dnu“ mezi sebou
navzájem. Dochází
k neustálému tlaku na sniÏování v˘robní ceny, coÏ
se musí zákonitû odrazit v jin˘ch ãláncích v˘roby –
napfiíklad ve zneuÏívání lidské práce, pfiírody
a místních pfiírodních zdrojÛ. Právû levná pracovní
síla a skrz naskrz dûravé zákony o ochranû Ïivot-
ního prostfiedí nebo jejich absence jsou trumfy, na
které vsadily bohaté státy. SnaÏí se pfiesunout eko-
logicky problémovou a pracovnû nároãnou kvûti-
novou v˘robu do rozvojov˘ch zemí. Peníze vydû-
lané tímto prÛmyslem ve skuteãnosti jen málokdy
a v malé mífie zÛstávají v dané zemi. Unikají skrze
zahraniãní vlastníky, vysoké v˘robní náklady a nej-
rÛznûj‰í poplatky. Vût‰ina zisku proudí k obchodní-
kÛm, ‰lechtitelÛm nebo zprostfiedkovatelÛm v prÛ-
myslovû vyspûl˘ch státech. Vysoké poãáteãní
náklady, nestabilní povaha obchodu a uÏ zmínûné
pomûrnû vysoké v˘robní náklady mohou za to, Ïe
jen malé procento kvûtinov˘ch farem je zaloÏeno
a vlastnûno místními obyvateli. 

Kolotoã problémÛ 
Negativní dopady zpÛsobené samotnou povahou
kvûtinového prÛmyslu, globalizaãními procesy
a pfiesouváním znaãné ãásti v˘roby do rozvojov˘ch
zemí lze nûkdy tûÏko rozklíãovat a jednoznaãnû
prokázat, v mnoha pfiípadech jsou v‰ak oãividné,
zfiejmé a vesmûs kopírují osudy jin˘ch odvûtví –
napfiíklad odûvního ãi spotfiebního.
Asi nepfiekvapí, Ïe nejvût‰ími vlastníky kvûtinov˘ch
farem v rozvojov˘ch zemích nejsou tamní zemû-
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Kvûtinová móda
V˘znamn˘m fenoménem v kvû-
tinovém prÛmyslu je móda. Ten-
to fenomén se stal, tak jako
i v jin˘ch odvûtvích, vskutku neo-
pomenuteln˘m hráãem. Gene-
tická úprava kvûtin nebo ‰lech-
tûní nov˘ch variet, které
nechává vznikat nové a neãeka-
né druhy nebo barevné kombi-
nace, se stalo velice lukrativní
ãinností. Lidé jsou za takové
kvûtinové novinky ochotni zapla-
tit aÏ sedmkrát vy‰‰í cenu, neÏ
jaká je u bûÏn˘ch fiezan˘ch kvû-
tin. A kam aÏ jsou „kvûtinoví
módní návrháfii“ schopni zajít?
Nûkdy je to skuteãnû aÏ na
samotnou hranici vulgárního
k˘ãe. Chcete-li, mÛÏete mít
napfiíklad ve tmû fosforeskující
kvûtiny, které jsou ponofieny do
chemického roztoku, jenÏ na pár
hodin zpÛsobí tento efekt.

Drahocenná lidská práce
Ve vût‰inû rozvojov˘ch zemí je
minimální mzda, která je stano-
vena zákonem, na hranici únos-
nosti, ãasto není moÏné z této
mzdy vÛbec vyÏít. V˘‰e minimál-
ní mzdy se napfiíklad v Ekvádoru
pohybuje zhruba okolo $ 160 za
mûsíc. Zatímco tzv. základní
potravinov˘ ko‰ je podle Natio-
nal Institute of Statistics and
Census v Ekvádoru vymûfien
pro ãtyfiãlennou rodinu na $
440,81 na mûsíc. Nevládní orga-
nizace Kenya Human Rights
Commission hovofií o tom, Ïe
nûktefií zamûstnanci kvûtinov˘ch
plantáÏí v Keni dostávají plat
zhruba $ 24 na mûsíc.
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dûlci, ale nadnárodní spoleãnosti. Konfrontace se
sociálními ãi environmentálními následky jejich
rozhodování na regiony na druhém konci svûta leÏí
mimo jejich zorné pole. MoÏné negativní dÛsledky
jejich poãínání je v‰ak vesmûs ani nezajímají, stej-
nû jako stabilita regionu, kde momentálnû pÛsobí.
Ztráta zodpovûdnosti vede ãasto k poru‰ování
mezinárodních pracovních standardÛ: najímání
pracovníkÛ na ãásteãn˘ úvazek nebo na neplatné
pracovní smlouvy bez nároku na jakékoli sociální
v˘hody, neustále se zvy‰ující neúmûrné tempo
práce, zneuÏívání dûtské práce, nedostateãná
ochranná opatfiení atd. Platy se velice ãasto pohy-
bují pod hranicí zákonem stanovené minimální
mzdy, navíc ve vût‰inû rozvojov˘ch zemí je toto
minimum vymûfieno skuteãnû na pomezí únosnos-
ti a velice ãasto ani k holému pfieÏití nepostaãuje. 
Práce ve sklenících b˘vá pomûrnû fyzicky namá-
havá, a pfiiãteme-li zdraví ‰kodlivé prostfiedí (viz
níÏe), jedná se o velice ‰patnû placenou práci.
V 70 % ji vykonávají pfiedev‰ím mladé Ïeny. Zná-
mé jsou zprávy z kvûtinov˘ch plantáÏí hovofiící
o zneuÏívání, sexuálním obtûÏování a znásilÀování
zamûstnan˘ch Ïen ze strany jejich muÏsk˘ch nad-
fiízen˘ch. Napfiíklad v Keni se tento problém t˘ká
zhruba kolem 60 % zahradnic. Vzhledem k citlivé-
mu tématu v‰ak odborníci odhadují, Ïe toto ãíslo
mÛÏe dosahovat aÏ 90 %. 

Jedovatá krása
Komerãní zpÛsob pûstování kvûtin se neobejde
bez intenzivního pouÏívání pesticidÛ a dal‰ích
agrochemikálií. Tyto látky provázejí cel˘ produkãní
fietûzec, poãínaje dezinfikováním pÛdy, apliková-
ním nejrÛznûj‰ích preventivních postfiikÛ proti
‰kÛdcÛm a chorobám, podpÛrn˘ch prostfiedkÛ,
postfiikem pfied samotn˘m ufiíznutím kvûtu, konãe
ochrannou lázní pfied pfievozem, jeÏ má zajistit
zpomalení d˘chacího procesu a udrÏení ãerstvosti
kvûtin. Fumigaci, ãili dezinfekci proti ‰kÛdcÛm, pro-
vádûjí zahradníci kaÏd˘ den. Tyto chemikálie mají
rÛzné stupnû toxicity. Nûkteré z nich jsou vysoce
jedovaté a skleníkové klima jejich nebezpeãnost
zvy‰uje aÏ trojnásobnû. V nûkter˘ch státech
dokonce pouÏívají chemikálie, které se v Evropû
nebo v USA uÏ pfied lety ocitly na indexu zakáza-
n˘ch látek, protoÏe zpÛsobují rakovinu. 

Nedokonalá ochrana pracovníkÛ pfii manipulaci
s pesticidy a poru‰ování bezpeãnostních opatfiení
je patrnû nejznámûj‰ím problémem v celém kvûti-
novém odvûtví. Pfiedpisy sice napfiíklad stanovují
lhÛtu, po kterou po postfiiku pesticidy nesmí do
skleníku nikdo vejít, ãasto se v‰ak toto nafiízení
obchází a v práci se pokraãuje pfiíli‰ brzy, kdy jsou
kvûtiny od chemikálií je‰tû celé lepkavé. Není ani
v˘jimkou, Ïe zahradnice pracují i bûhem samotné-
ho provádûní postfiiku. âasto pak sklízejí podráÏ-
dûní kÛÏe a vyráÏky, závratû, potraty, pfiedãasné
porody a porody mrtvého plodu, malformace dûtí,
otravy kojencÛ, astma, neurologické problémy,
alergie, zhor‰en˘ zrak a rÛzné druhy rakoviny.
Extrémnû vysoké a mnohdy pouze preventivní
dávky pesticidÛ, které zaruãují dokonal˘ aÏ nepfii-
rozen˘ vzhled kvûtin, mají nevyhnutelné dopady
i na místní ekosystémy. V kombinaci se ‰patn˘m
managementem
ãasto zpÛsobují
zneãi‰tûní vodních
tokÛ a podzemní
vody. Kvûtinov˘
prÛmysl je velice
nároãn˘ na spotfie-
bu vody a v regio-
nech s hustou sítí
kvûtinov˘ch farem
a v kombinaci se
‰patn˘m vodním
hospodafiením se
ãasto stává, Ïe
místní zemûdûlci
svádûjí s kvûtinov˘-
mi magnáty boje
o vodu. Je zdoku-
mentováno, Ïe hla-
dina spodní vody
v tûchto regionech
neustále klesá.
OhroÏena je místní fauna a flóra, tedy i potravino-
vá bezpeãnost regionu. V okolí kvûtinov˘ch farem
v‰ak b˘vá pesticidy kontaminován i vzduch.
V atmosféfie konãí témûfi 90 % toxick˘ch únikÛ,
ãást z nich se pak s de‰tûm vrátí zpût na zem
v blízkém okolí. Tím v‰ak v˘ãet environmentálních
problémÛ zdaleka nekonãí. 
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Pesticidy jako afrodiziakum?
V mnoha pfiípadech nejsou pra-
covníci náleÏitû vy‰koleni jak
správnû nakládat s pesticidy
nebo ne vÏdy jsou vÛbec infor-
mováni o jejich vysoké toxicitû.
Jindy je nedodrÏování adekvát-
ních bezpeãnostních pfiedpisÛ
oãividnou nedbalostí samotn˘ch
zamûstnancÛ. Krut˘m Ïertem je
m˘tus, kter˘ je roz‰ífien na
nûkter˘ch kvûtinov˘ch farmách
v Kolumbii. Îeny pracující na
místních farmách si ãasto nejsou
vûdomi ani nejmen‰ího rizika,
které jim pfii práci s pesticidy
hrozí, a nevûdí ani o tûch nejzá-
kladnûj‰ích ochrann˘ch opatfie-
ních, které jsou v Kolumbii plat-
né. Na místo toho se zde vûfií
v m˘tus, Ïe pesticidy a ostatní
chemikálie pouÏívané na kvûti-
nov˘ch farmách jsou siln˘m Ïen-
sk˘m afrodiziakem.
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O nechvalnû známé pracovní podmínky v kvûtino-
vém prÛmyslu se zaãaly pomûrnû hojnû zajímat
nejrÛznûj‰í lidskoprávní organizace. Av‰ak nega-
tivní environmentální dopady a neudrÏitelné prakti-
ky této v˘roby zÛstávají stále v jakémsi polostínu. 

·ance na zmûnu? Co mÛÏeme dûlat sami?
¤e‰ením problému rozhodnû není bojkot kvûtin ze
strany spotfiebitelÛ v prÛmyslovû vyspûl˘ch zemích
svûta. Kvûtinov˘ prÛmysl i pfies ve‰keré nedostat-
ky dává práci mnoha lidem v rozvojov˘ch zemích.
·ance na zlep‰ení podmínek v kvûtinovém prÛ-
myslu sk˘tají nejrÛznûj‰í certifikaãní projekty, které
se setkávají s vût‰ími ãi men‰ími úspûchy. 
V fiadû prÛmyslovû vyspûl˘ch zemích se zákazníci
kvûtináfiství stávají nároãnûj‰ími spotfiebiteli.
Samozfiejmostí je kvalita kvûtin, ale i snahy spotfie-
bitelÛ vyhnout se kvûtinám, které nesou cejch envi-
ronmentálnû riskantní produkce a nespravedlivého
obchodování. K orientaci jim slouÏí spotfiebitelské
znaãky a certifikace takov˘ch kvûtin – napfiíklad

logo Fair Trade (viz kapitola Fair Trade), FLP, Flor-
verde aj. U nás na certifikované kvûtiny nenarazí-
me. Nevznikla po nich potfiebná poptávka – tedy
alespoÀ prozatím. 

ZÛstává otázkou, zda je nûjaká ‰ance pro nás spo-
tfiebitele, ktefií se nechtûjí vzdát potû‰ení z barev-
né kytice kvûtin, ale ani sv˘m spotfiebitelsk˘m cho-
váním podporovat riskantní praktiky kvûtinového
prÛmyslu. Skuteãnû celou situaci jednodu‰e vyfie-
‰ím koupí hrnkov˘ch kvûtin místo fiezan˘ch? Stej-
nû jako fiezané kvûtiny jsou dnes kvûtiny hrnkové
pûstovány pomocí obdobn˘ch praktik. Snad s jedi-
n˘m rozdílem, Ïe v pfiípadû hrnkov˘ch kvûtin si
âeská republika svou tradici prozatím dokázala
stále udrÏet, tudíÏ vût‰ina z nich (alespoÀ v sezo-
nû) je vypûstována v nûkterém blízkém zahradnic-
tví. Situace je komplikována i v pfiípadû, rozhodnu-
li se pro natrhání kytice snûÏenek nebo konvalinek
ve volné pfiírodû. V tomto pfiípadû mohou b˘t
dÛsledky takového poãínání rovny váÏnému
po‰kozování nebo vést k lokálnímu vymizení tûch-
to druhÛ. Pokud nevlastníme zahrádku, anebo ãas
na její údrÏbu, zfiejmû nejsnaz‰í cestou za fiezan˘-
mi kvûtinami budou v˘pravy na místní zelináfiské
trÏi‰tû. AlespoÀ v sezonû je zde moÏné natrefit na
pár prodavaãÛ s nabídkou ãerstv˘ch sezonních
kvûtin. MoÏná, Ïe jejich kvûty nebudou tak doko-
nalé a umnû uvázané, ale jejich krása bude ménû
riskantní.
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Ochranná známka projektu FLP
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Odûvy v souvislostech

Podívali jste se nûkdy na cedulku svého triãka
nebo svetru? Vedle popisu materiálu a znaãky
v˘robce byste na ní pravdûpodobnû nalezli i údaj
o zemi pÛvodu. Vûtiãka Made in China, Made in
Malaysia nebo Made in Indonesia je dnes docela
bûÏnû k vidûní i na obleãení od znám˘ch znaãko-
v˘ch firem. Snaha zvy‰ovat zisky na úkor v˘rob-
ních nákladÛ a zachovat si konkurenceschopnost
na pfiesyceném odûvním trhu vede levné i prestiÏ-
ní firmy k pfiesunu v˘roby do zemí, které jsou
povûstné extrémnû nízk˘mi mzdami, ‰patn˘mi pra-
covními podmínkami a nedostateãnou ochranou
pfiírody. Vítûzi jsou pfiedev‰ím spotfiebitelé – oble-
ãení stojí v reáln˘ch cenách nejménû v historii. Pro
ekonomiku zemí, v nichÏ se obleãení vyrábí, spo-
leãnost i Ïivotní prostfiedí má v‰ak tento trend vel-
mi rozporuplné dÛsledky. Dobrá zpráva je, Ïe sprá-
vnou spotfiebitelskou volbou a trochou snahy lze
negativní dopady v˘roby odûvÛ v˘raznû zmírnit.
A ani to nemusí stát jmûní.

Bavlna – bílé zlato?
Bavlna se pûstuje prakticky ve v‰ech tepl˘ch
oblastech svûta. Navzdory rozmachu syntetick˘ch
textilií a ãásteãnému oÏivení zájmu o pfiírodní vlák-
na, jako je len, konopí nebo hedvábí, zÛstává bavl-
na nejdÛleÏitûj‰í surovinou pro v˘robu odûvÛ.
Vefiejnost ji obvykle povaÏuje za pfiírodní materiál,
kter˘ svûdãí pokoÏce dûtí i dospûl˘ch. Konvenãní
pûstování a zpracování bavlny si v‰ak v niãem
nezadá s environmentálnû nejproblematiãtûj‰ími
zemûdûlsk˘mi a zpracovatelsk˘mi postupy. 
Konvenãnû pûstovaná bavlna je jednou z che-
micky nejo‰etfiovanûj‰ích plodin vÛbec. Podle úda-
jÛ severoamerické poboãky Pesticide Action Net-
work spolkne pûstování bavlny deset, nûkteré
zdroje uvádûjí aÏ dvacet procent celosvûtové spo-
tfieby pesticidÛ. Bavlníkové plantáÏe pfiitom zabíra-
jí „jen“ necelá tfii procenta svûtového pÛdního fon-
du, vyuÏívaného k zemûdûlství. 
Rozptylu chemick˘ch reziduí do okolí bavlníkov˘ch
plantáÏích a jejich kumulaci v tkáních Ïiv˘ch orga-
nismÛ, vãetnû lidí a hospodáfisk˘ch zvífiat, nelze
úãinnû zabránit. ¤ada pouÏívan˘ch pesticidÛ pfii-

tom patfií mezi vysoce toxické látky. V kombinaci
s negramotností a urputnou snahou vytûÏit
z pozemkÛ alespoÀ tolik, aby bylo na jídlo a bydle-
ní pro rodinu, mÛÏe mít pouÏití tûchto chemick˘ch
látek fatální dÛsledky pro Ïivoty mnoha milionÛ rol-
níkÛ a jejich rodin z rozvojov˘ch zemí.
V Indii a dal‰ích rozvojov˘ch zemích si mohou
zemûdûlci na venkovsk˘ch trÏi‰tích snadno koupit
chemické látky, které evropská a americká legisla-
tiva pro pouÏití v zemûdûlství dávno zakázala: 
„Annan je typick˘m pfiíkladem indického pûstitele
bavlny. Neumí ãíst ani psát, v místním obchodû si
v‰ak bez problémÛ mÛÏe opatfiit jakékoliv mnoÏ-
ství libovolného pesticidu, kter˘ má jeho úrodu
chránit pfied nevítan˘mi ‰kÛdci. Annan si nedoká-
Ïe pfieãíst, co je na plastovém obalu chemické lát-
ky, kterou právû koupil, napsáno. Nechápe varov-
né znaãky, které upozorÀují na míru toxicity. Po
pouÏití chemick˘ch prostfiedkÛ, které na své políã-
ko bos a odûn˘ jen do cárÛ látek dennodennû a po
kaÏdém de‰ti rozpra‰uje z podomácku vyrobené-
ho rozpra‰ovacího stroje, se jen zbûÏnû opláchne
v tro‰ce vody z pumpy — vody je málo a je jí potfie-
ba na zavlaÏování bavlníku. Annan neví, Ïe insek-
ticid Monocrown vodou nesmyje. Karcinogenní
úãinná látka proniká kÛÏí do tûla a zpÛsobuje
nenapravitelné ‰kody na zdraví.“ Tolik úryvek
z dokumentárního filmu 100% cotton: Made in
India od nûmecké reÏisérky Inge Altemeier.

Známé nadnárodní firmy jako Bayer nebo Novartis
tyto produkty v Indii vyrábûjí a distribuují, aãkoliv
znají jejich úãinky na lidské zdraví a zasaÏené eko-
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systémy. V oblasti tzv. bavlníkového pásu umírá
nejvíc lidí právû na otravu pesticidy.
Velkou kontroverzi vzbuzují také snahy nûkter˘ch
státÛ a firem uvést na trh geneticky upravená
semena bavlníku a umoÏnit jejich bûÏné uÏívání
a ‰ífiení. Hlavním argumentem pfiíznivcÛ geneticky
modifikované bavlny je moÏné sníÏení spotfieby
pesticidÛ. OdpÛrci genetick˘ch modifikací zemû-
dûlsk˘ch plodin naproti tomu poukazují pfiedev‰ím
na jejich nekontrolované ‰ífiení, nepfiedvídatelné
synergie a velmi omezen˘ ekonomick˘ i environ-
mentální pfiínos.
Pfii zpracování bavlny je nejvût‰ím problémem
bûlení a barvení textilií. Zhruba jedna tfietina barviv
k bavlnû nepfiilne a vymyje se postupnû v nûkteré
fázi praní do odpadní vody. Velká ãást zpracova-
telsk˘ch zafiízení se nachází v nejménû rozvinu-
t˘ch zemích svûta, v nichÏ je ochrana pfiírody
a Ïivotního prostfiedí ãasto ménû dÛsledná neÏ
v Evropské unii nebo Severní Americe. Men‰í
v˘robní podniky a dílny napfiíklad nemívají vlastní
ãistiãky odpadních vod. Voda zneãi‰tûná barvivy
a zbytky pesticidÛ ústí pfiímo do vodních zdrojÛ,
které nezfiídka plní roli zásobáren pitné a uÏitkové
vody pro celou oblast. 
RovnûÏ produkce umûl˘ch vláken, jejichÏ spo-
tfieba v posledních desetiletích rapidnû narÛstá, se
pojí s fiadou rizik. Problematick˘ je uÏ pÛvod pri-
mární suroviny, tedy ropy. (Na tento aspekt pouka-
zují v knize The Secret Life of Everyday Things
autofii Ryan a Durning, ktefií dÛslednû zkoumali
mimo jiné environmentální souvislosti bavlnûného
triãka. âesk˘m ãtenáfiÛm tuto pasáÏ pfiibliÏuje
Hana Librová ve své knize VlaÏní a váhaví.)
Nûmecká poboãka Pesticide Action Network
vytvofiila detailní pfiehled procesÛ, kter˘mi vlákna
bûhem zpracování procházejí, a chemick˘ch látek,
které se pfii nich pouÏívají. I struãn˘ v˘tah ukazuje
‰irokou ‰kálu environmentálnû rozporupln˘ch sou-
vislostí: v procesu, kter˘ zaãíná nûkolika chemic-
k˘mi reakcemi, a vrcholí spfiádáním umûl˘ch vlá-
ken a vznikem tkanin, které se následnû propírají,
bûlí, znovu propírají, su‰í, chemicky upravují, barví
a potiskují, znovu chemicky upravují, propírají
a su‰í, dochází pfiedev‰ím k silnému zneãi‰tûní
odpadních vod v dÛsledku pfiítomnosti tûÏk˘ch

kovÛ v textilních barvivech a vysoké spotfiebû
energie bûhem su‰ení. 

Globální trh práce ve va‰em ‰atníku
Aãkoliv dopady v˘roby odûvÛ na Ïivotní prostfiedí
rozhodnû nelze pfiejít mávnutím ruky, pravdûpo-
dobnû nejkritizovanûj‰ím aspektem globalizované-
ho odûvního prÛmyslu je téma pracovních podmí-
nek. Rozpor mezi obrovsk˘mi finanãními
prostfiedky vynakládan˘mi na marketing a reklamu
(jen samotná firma Nike utratí za reklamu a propa-
gaci kaÏdoroãnû více neÏ miliardu dolarÛ) a mezi
neúprosnou snahou odûvních firem sníÏit v˘robní
náklady na vlastní produkt je ‰okující. Z celkové
ceny obleãení, za které spotfiebitel v obchodû
zaplatí 600 korun, tvofií náklady na práci ve v‰ech
fázích dodavatelského fietûzce od pûstování bavl-
ny pfies v˘robu vláken a látky aÏ po ‰ití jen asi 23
korun, tedy tfii aÏ ãtyfii procenta. Ochota odûvních
firem zaplatit alespoÀ o tro‰ku více z maloobchod-
ní ceny obleãení za lidskou práci by tedy mûla sku-
teãn˘ dopad na pracovní podmínky. V celkové
cenû odûvního produktu by pfiitom zv˘‰ení hrálo
jen zanedbatelnou roli a rozhodnû by nemuselo
vést k drastickému zv˘‰ení cen pro spotfiebitele.
To se v‰ak zatím nedûje – odûvní firmy dál urput-
nû tlaãí na své asijské, latinskoamerické, v˘chodo-
evropské a africké dodavatele, aby vyrábûli za je‰-
tû niÏ‰í ceny. DÛsledky jsou nabíledni: nûkteré
továrny na v˘robu obleãení sráÏejí z mezd sv˘ch
zamûstnancÛ sociální a zdravotní poji‰tûní, aniÏ by
je skuteãnû odvádûly. Terénní v˘zkumy a rozhovo-
ry s pracovníky továren a dílen ve voln˘ch obchod-
ních zónách i mimo nû poukazují na zv˘‰enou
pra‰nost, nedostateãnou ventilaci, nedostateãné
osvûtlení, nadmûrnou hluãnost, nedostateãné pro-
tipoÏární zaji‰tûní, blokované nebo neexistující
nouzové v˘chody, nedostatek toalet, nedostatek
pitné vody apod. Nedostateãnost podmínek na
pracovi‰ti umocÀuje velmi dlouhá pracovní doba
(prÛmûrnû i více neÏ 80 hodin t˘dnû) a neochota
zamûstnavatelÛ umoÏnit zamûstnancÛm ãerpání
dovolené nebo absenci v pfiípadû nemoci. V˘jim-
kou podle v˘povûdí pracovníkÛ neb˘vají sedmi-
denní pracovní t˘dny po dobu nûkolika mûsícÛ
trvání zakázky. S nedostateãn˘m zázemím na pra-
covi‰ti a neúmûrnû dlouhou pracovní dobou bez
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moÏnosti náleÏité pfiestávky pfiímo souvisí bezpeã-
nost práce – poãet pracovních úrazÛ se zvy‰uje
s poãtem odpracovan˘ch hodin.
Pracovní podmínky v továrnû v Bangladé‰i, která
‰ije odûvy na zakázku i pro známé odûvní znaãky,
popisuje ve svém ãlánku pro The Ecologist britská
publicistka a zakladatelka firmy The Bodyshop Ani-
ta Roddick: 
„Îeny pracují od osmi hodin ráno do deseti veãer,
sedm dní v t˘dnu. Za poslední ãtyfii mûsíce si moh-
ly vybrat volno jen na jedin˘ den. Jedna dívka pfii-
‰ije jednu kapsu za 36 sekund, to dûlá 100 pfii‰i-
t˘ch kapes za hodinu, 1 150 kapes za
dvanáctihodinovou smûnu. … Pfied odesláním
zakázky musí Ïeny pracovat od osmi ráno do tfií
hodin v noci, potom nûkolik hodin spí na podlaze
mezi ‰icími stroji. V sedm hodin ráno je probudí hlí-
daã a smûna zaãíná znovu. Dostávají 6 pencí na
hodinu. … Îeny si musí vyÏádat speciální povole-
ní, kdyÏ chtûjí bûhem smûny odejít na toaletu. Mají
nárok na celkem dvû krátké pauzy na toaletu den-
nû. … Mlad˘ muÏ, kter˘ pracoval u ‰icího stroje,
utrpûl pracovní úraz — jehla mu pro‰ila prst. Mana-
Ïer továrny mu vyplatil 10 taka (9 pencí) a propus-
til ho.“
Strach z nezamûstnanosti v prostfiedí, kde obvykle
nefunguje Ïádná formální sociální síÈ, znamená, Ïe
ti, ktefií mají práci, se jen velmi neradi hlásí o svá
zamûstnanecká práva. Otfiesné pracovní podmín-
ky v odûvním prÛmyslu pfiitom zdaleka nemusí b˘t
jen v˘sadou chud˘ch rozvojov˘ch zemí. Existence
pololegálních v˘robních dílen (v angliãtinû naz˘va-
n˘ch sweatshops), které zamûstnávají v nevyho-
vujících podmínkách za mzdu hluboko pod zákon-
n˘m minimem nekvalifikované pracovníky z fiad
imigrantÛ, etnick˘ch men‰in a jin˘ch znev˘hodnû-
n˘ch sociálních skupin, byla zdokumentována
v mnoha zemích v˘chodní Evropy a dokonce
i v zemích s nejpfiísnûj‰í pracovní legislativou na
svûtû. Jedním z nejznámûj‰ích pfiípadÛ bylo odha-
lení manufaktury v El Monte na pfiedmûstí Los
Angeles v roce 1995: bezmála osmdesát thajsk˘ch
imigrantÛ ‰ilo za ostnat˘m drátem pod dohledem
ozbrojen˘ch hlídaãÛ v otrock˘ch podmínkách oble-
ãení pro renomované americké odûvní firmy. Kau-

za severokorejsk˘ch ‰iãek, které ‰ily v textilní
továrnû v Îebráku spodní prádlo za mzdu, která
byla pravdûpodobnû odvádûna pfiímo do Severní
Koreje, dokládá, Ïe ani ãesk˘ odûvní prÛmysl
nezÛstal tohoto fenoménu u‰etfien. 

Odûvní prÛmysl na cestách
Jedním z hlavních charakteristick˘ch znakÛ odûv-
ního prÛmyslu je jeho obrovská prostorová flexibili-
ta. Pfiípady, kdy jsou odûvní továrny bez pfiedcho-
zího varování pfiemístûny prakticky pfies noc
z jedné lokality do druhé, nejsou nijak ojedinûlé.
Rozmístûní odûvní v˘roby v globálním mûfiítku bylo
a stále je do znaãné míry odezvou na velmi kon-
krétní podnûty spojené s je‰tû donedávna platn˘m
mezinárodním systémem cel a dovozních kvót
a bylo ovlivnûno podmínkami v jednotliv˘ch stá-
tech – v˘‰í mezd a dal‰ích v˘robních nákladÛ, fle-
xibilitou pracovní síly, existencí voln˘ch obchodních
zón, daÀov˘mi úlevami, absencí odborov˘ch hnutí
apod.
NiÏ‰í úroveÀ mzdov˘ch nákladÛ a potenciálnû
i niÏ‰í nároky v oblasti pracovního práva a sociál-
ního zabezpeãení jsou ekonomy hlavního proudu
chápány jako komparativní v˘hoda dané zemû ve
srovnání s ostatní-
mi státy. Nûktefií
alternativní ekono-
mové a sociálnû
angaÏovaní autofii
v‰ak zdÛrazÀují, Ïe
tato „v˘hoda“ není
statická a jednou
pro vÏdy daná a Ïe
se státy – chtûjí-li si
ji udrÏet – musí
neustále pfiizpÛso-
bovat úrovni v˘rob-
ních standardÛ ve
s r o v n a t e l n ˘ c h
zemích. Aby si odûvní prÛmysl zemí jako Bangla-
dé‰, Pákistán nebo Indonésie dokázal udrÏet
v kontextu liberalizace mezinárodního obchodu
odûvy, k níÏ do‰lo od ledna 20055, dostateãn˘ pfií-
liv zakázek, musí vyvíjet tlak na sniÏování v˘rob-
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5 Z ukonãení dlouholeté regulace mezinárodního obchodu odûvy a textilem vytûÏila pfiedev‰ím âína, zãásti také Indie.

Vûdûli jste o textilu?
– Nejvût‰í spotfiebu textilu
a odûvÛ mají v Nûmecku.
V nûmeck˘ch obchodech se
prodá více neÏ 20 kg textilu na
hlavu roãnû.
–   Dokonce i britsk˘ maloob-
chodní gigant Marks & Spencer,
kter˘ se je‰tû koncem 80. let
pod sloganem „Buy British“ py‰-
nil tím, Ïe 90 procent zboÏí, kte-
ré ve Velké Británii uvádí na trh,
bylo vyrobeno pfiímo v zemi, pfie-
jal novou strategii a pfiesunul
znaãnou ãást zakázek do zemí
s niÏ‰ími v˘robními náklady.
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ních nákladÛ (tedy pfiedev‰ím mezd) a flexibilitu
dodavatelÛ. Pro jednotlivé ‰vadleny to v praxi zjed-
nodu‰enû fieãeno znamená je‰tû ménû vyhovující
pracovní podmínky a je‰tû del‰í pracovní dobu za
je‰tû niÏ‰í mzdy.
UplatÀování komparativní v˘hody zaloÏené na lev-
né pracovní síle, nerespektování pracovního práva
a neexistující ochranû Ïivotního prostfiedí tak má
pfiímou souvislost s pfietrvávající chudobou v roz-
vojov˘ch zemích, absencí základních práv pracov-
níkÛ a nízk˘mi environmentálními standardy.

Co s tím?
Pokud si nyní kladete otázku, co proti takov˘m glo-
bálním ne‰varÛm odûvního prÛmyslu mÛÏete dûlat
pfiímo vy a jaké moÏnosti máte pfii nákupu obleãe-
ní na v˘bûr, vûzte, Ïe jako spotfiebitelé i jako obãa-
né mÛÏete v˘robní podmínky odûvÛ znaãnû ovliv-
nit. Nejprve v‰ak jedna ‰patná zpráva: neexistuje
Ïádné stoprocentnû ekologické a férové obleãení,
zvlá‰È ne v bûÏn˘ch obchodech s obleãením. To
ale neznamená, Ïe byste nyní mûli vyvodit závûr,
Ïe „s tím tak jako tak nic nezmÛÏu“ – to rozhodnû
není pravda. MoÏností jak negativní dopady v˘roby
obleãení zmírnit a v nûkter˘ch pfiípadech dokonce
obrátit v pozitivní je nûkolik:
• Základem je b˘t informován, a pokud moÏno
informovat vhodnou formou ostatní – ptejte se na
moÏná ekologická a sociální rizika spojená s v˘ro-
bou odûvÛ, zajímejte se aktivnû o téma pracovních
podmínek v odûvních továrnách a o ekologická kri-
téria pfii v˘robû obleãení.
•  Dodavatelsk˘ fietûzec v odûvním prÛmyslu je slo-
Ïit˘ propletenec – pfiesto (nebo moÏná právû pro-
to) bychom coby spotfiebitelé a potenciální zákaz-
níci mûli poÏadovat informace a záruky od
prodejce, kter˘ zboÏí prodává! Ptejme se pfiímo
v obchodech, na zákaznick˘ch telefonních linkách
nebo e-mailem, jak je u dodavatelÛ konkrétních
firem zaruãeno dodrÏování základních sociálních
a ekologick˘ch standardÛ pfii v˘robû zboÏí, jak je
zaruãeno, Ïe nebylo zneuÏíváno dûtské práce a Ïe
pracovníci dostali náleÏitou mzdu, zda jsou u doda-
vatelÛ povoleny odborové organizace atd.

•  Pfii vlastním nákupu obleãení dbejte na to:
•  aby obleãení, které kupujete, mûlo dlouhou
Ïivotnost,
•  abyste obleãení, které si kupujete, opravdu
„vynosili“,
•  abyste  nenakupovali více obleãení, neÏ kolik
skuteãnû potfiebujete.

•  ZvaÏte moÏnost nakupovat obleãení z druhé ruky
– to, co hledáte, moÏná uÏ nûkdo jin˘ nepotfiebuje.
Odûvy, které sami jiÏ nepotfiebujete, naopak pfie-
dejte znám˘m ãi rodinn˘m pfiíslu‰níkÛm, vûnujte je
charitativním organizacím, dejte je do bazaru. 
•  VyuÏívejte sluÏeb místních krejãích a krejãov˘ch
nebo si zkuste nûjak˘ svr‰ek zhotovit sami. U oble-
ãení, které si sami u‰ijete, nebo které si necháte
u‰ít od ‰vadleny, která bydlí za rohem, je znaãná
ãást rizik eliminována. Látka sice pravdûpodobnû
bude pocházet z konvenãní produkce, ale ‰patn˘m
pracovním podmínkám ve fázi stfiíhání, ‰ití, Ïehlení
a balení obleãení na export se tímto zpÛsobem
vyvarujete. Navíc pfiispûjete k omezení mezinárod-
ní pfiepravy, která u textilu a odûvÛ nabírá oblud-
n˘ch rozmûrÛ. 
•  U obleãení z pfiírodních vláken dávejte pfiednost
certifikovan˘m bioproduktÛm – na ãeském trhu se
bioobleãení postupnû zaãíná objevovat, zatím pfie-
dev‰ím ve specializovan˘ch on-line obchodech
(www.dobrykramek.cz a nûkteré dal‰í). Kde je
poptávka, tam dfiíve nebo pozdûji vznikne i patfiiã-
ná nabídka! Bioobleãení je sice draÏ‰í neÏ nejlev-
nûj‰í v˘robky na trhu (cenovû je srovnatelné se
znaãkov˘mi v˘robky), ale investice se vyplatí!
•  Kupujte si obleãení domácí v˘roby – v nûkter˘ch
druzích je‰tû existují velcí i malí ãe‰tí v˘robci. Kro-
mû podpory místní produkce a garance jist˘ch pra-
covních podmínek zde opût pfiispûjete k omezení
mezinárodní pfiepravy.
•  Vyhledávejte Fair Trade obleãení, které je u‰ité
za dodrÏování pracovnûprávních standardÛ Meziná-
rodní organizace práce. Na rozdíl od potravin je na
na‰em trhu férového obleãení je‰tû velmi málo6, ale
stejnû jako v pfiípadû bioobleãení platí – kde je
poptávka, tam je i nabídka.
•  Pokud nakupujete znaãkové obleãení, upfied-
nostÀujte takové firmy, které se podrobují nezávis-
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6 Momentálnû se Fair Trade obleãení prodává v âeské republice jen v nûkter˘ch z pûti specializovan˘ch Fair Trade obchÛdkÛ
(viz kapitola o Fair Trade). Nejvût‰í v˘bûr nabízí znojemsk˘ obchÛdek Centra férového obchodu na Mikulá‰ské ulici 10.
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lé kontrole v˘robních podmínek ve spolupráci
s nevládními a odborov˘mi organizacemi – nezá-
vislou kontrolu nejen odûvních firem provádûjí
mezinárodní organizace Fair Labor Association
(www.fairlabor.org), Ethical Trading Initiative
(www.ethicaltrade.org) a Fair Wear Foundation
(www.fairwear.nl) – na jejich webov˘ch stránkách
najdete seznamy podnikÛ a firem, se kter˘mi spo-
lupracují. Nejsou to sice 100% férové firmy, ale
alespoÀ vám pomohou zorientovat se na trhu
s obleãením a vybrat si „nejmen‰í zlo“. Aktuální
informace v angliãtinû rovnûÏ najdete na stránkách
Kampanû za ãisté obleãení – www.cleanclothes.org.

Îe pfiístup gigantÛ odûvního prÛmyslu lze skuteã-
nû zmûnit k lep‰ímu, dokládají úspûchy posledních
let ze zemí jako je Velká Británie, Spojené státy,
Nizozemí nebo Nûmecko, kde spotfiebitelé – pod-
pofieni nevládními, odborov˘mi a církevními orga-
nizacemi – jeví vût‰í zájem nejen o pomûr ceny
a kvality, ale i o záruky v oblasti pracovních a eko-
logick˘ch podmínek v˘roby obleãení. V obchodech
se proto objevují stále ãastûji Fair Trade bioodûvy,
znaãkové odûvní firmy zaãínají termín sociální
a ekologické zodpovûdnosti brát váÏnûji a zavazu-
jí se nejen k plnûní etick˘ch kodexÛ (které mají

splÀovat i dodavatelé a subdodavatelé), ale pfiede-
v‰ím se ochotnûji staví ke spolupráci s nezávisl˘mi
kontrolními organizacemi. To by bylo je‰tû pfied
nûkolika lety nemyslitelné. Skuteãná, stoprocentní
etická „ãistota“ konvenãních odûvÛ je v‰ak stále
velmi vzdálená.

Vûdûli jste o pûstování bavlny?
– Bavlna se pûstuje v 70 tropick˘ch a subtropick˘ch zemích na plo‰e o celkové rozloze 33 milionÛ
hektarÛ, coÏ odpovídá 2,4 procenta svûtové zemûdûlské plochy. Tyto oblasti leÏí v takzvaném bavlní-
kovém pásu, kter˘ se nachází mezi 36. jiÏní a 43. severní rovnobûÏkou. 
– Zatímco bûhem posledních 20 let zÛstává plocha, na které se bavlna pûstuje, pfiibliÏnû konstantní,
v˘nosy se kvÛli pouÏití umûl˘ch hnojiv, pesticidÛ, insekticidÛ a zãásti také umûlému zavlaÏování zv˘‰i-
ly tfiikrát. 
– ·est nejvût‰ích producentÛ bavlny – âína, USA, Indie, Pákistán, Uzbekistán a Turecko – dohromady
vyprodukuje pfies tfii ãtvrtiny svûtové bavlny.
– Pfiíjmy z v˘vozu bavlny mají zásadní v˘znam pro mnoho nejménû rozvinut˘ch zemí a jejich obyva-
tel. Jen ve stfiední a západní Africe závisí na pûstování a exportu bavlny více neÏ deset milionÛ lidí,
ktefií mají na v˘bûr jen málo moÏností jiného v˘dûlku.
– Na indick˘ch bavlníkov˘ch polích pracuje v nevyhovujících podmínkách aÏ 450 000 dûtí ve vûku od
6 do 14 let.
– Plocha Aralského jezera se sníÏila témûfi o polovinu kvÛli nevhodnému zavlaÏování bavlníkov˘ch
plantáÏí v aralské oblasti.
– K barvení textilu se pouÏívá více neÏ 800 druhÛ barviv.
– I v obleãení mohou b˘t obsaÏeny neÏádoucí chemické látky, které se pfiímo pfies kÛÏi dostávají do
tûla. Nové obleãení by se proto vÏdy mûlo pfied prvním pouÏitím vyprat oddûlenû od ostatního prádla.
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Vûdûli jste o odûvním prÛmyslu?
– ·ití vyÏaduje nejvíce lidské práci z celého v˘robního procesu. Odûvní a textilní továrny jsou proto
pfiesouvány do zemí, kde je pracovní síla velmi levná. Obleãení pro evropsk˘ trh se nejãastûji dováÏí
z Asie (Bangladé‰e, Indonésie a âíny), severní Afriky a Latinské Ameriky. V posledních letech se v˘ro-
ba pfiesouvá také do nûkter˘ch zemí v˘chodní Evropy.
– Od 80. let vyrostly v zemích s levnou pracovní silou tisíce tzv. voln˘ch exportních zón. V tûchto
zónách se obvykle nachází nûkolik desítek továren, které vyrábûjí pfieváÏnû pro svûtov˘ trh. 70 aÏ 90
procent zamûstnan˘ch tvofií mladé Ïeny ve vûku od 18 do 25 let.
– Pro odûvní firmy je strategie jasná – pfii v˘robû chtûjí uspofiit kaÏd˘ halífi, aby pak o to více penûz
mohly vydat za reklamu. Image je v odûvním prÛmyslu v‰echno.
– ¤ada znaãkov˘ch v˘robcÛ odûvÛ, obuvi, sportovních doplÀkÛ se mûní v pouhé organizátory v˘rob-
ního a obchodního fietûzce, tzv. „v˘robce bez továren“. Vût‰inu zakázek svûfiují subdodavatelÛm z roz-
vojov˘ch zemí, ti bûÏnû zakázku rozdûlují dal‰ím továrnám a dílnám. Pro znaãkové firmy má tato stra-
tegie dvû nesporné v˘hody – mohou tak snadnûji pfiesouvat v˘robu z regionu do regionu podle aktuální
potfieby a navíc se tak zbavují odpovûdnosti za otfiesné v˘robní podmínky – tvrdí, Ïe mohou jen velmi
obtíÏnû pozitivnû ovlivnit úroveÀ pracovních podmínek u sv˘ch dodavatelÛ. To je v‰ak od pravdy
pomûrnû daleko.
– ·vadleny v asijsk˘ch továrnách na znaãkové sportovní obleãení si za svÛj mûsíãní plat nemohou
koupit ani jedny kopaãky, které vyrobí.
– Nûktefií zamûstnavatelé údajnû zámûrnû ‰vadlenám na pracovi‰ti neposkytují pitnou vodu ani ãas
se osvûÏit, aby tak minimalizovali pfiestávky na toaletu.
– Na Srí Lance a v Pákistánu pracuje kaÏd˘ ãtvrt˘ zamûstnan˘ ãlovûk v odûvním prÛmyslu.
– PrÛmûrné dÏíny, resp. suroviny pro jejich zhotovení, urazí asi 19 tisíc kilometrÛ, neÏ se dostanou do
maloobchodní sítû. V modelovém pfiíkladû putuje bavlna z Kazachstánu na zpracování do Turecka,
odtud na Tchajwan, kde se tká, pak do Francie, kde se barví, odtud je poslána na potisk do âíny. Z lát-
ky se dÏíny u‰ijí v Bulharsku a prodají se ve Velké Británii.
– Plat indonéské ‰vadleny, která u‰ila dÏíny nebo triãko pro ãesk˘ trh, tvofií necelé jedno procento
z ceny v˘robku v obchodû.
– Puma je první nadnárodní firma z oblasti v˘roby sportovních znaãkov˘ch potfieb, která se zavázala
ke spolupráci s Kampaní za ãisté obleãení (Clean Clothes Campaign), nejvût‰í koalicí lidskoprávních,
pracovnûprávních a odborov˘ch organizací. Cílem spoleãného projektu je pfiezkou‰et pracovní pod-
mínky u pfiím˘ch i nepfiím˘ch dodavatelÛ Pumy. Zvlá‰tní pozornosti se má dostat tématu Ïensk˘ch
práv a zapojení místních organizací.
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Eva FraÀková
Studentka oboru humanitní environmentalistika na
Fakultû sociálních studií v Brnû, donedávna koor-
dinátorka Fair Trade obchÛdku NaZemi Brno. Na
rozdíl od zástupu teoretikÛ zná Fair Trade a jeho
pfiínosy ãi nev˘hody pfiímo od pramene, od pûstite-
lÛ kávy v Kolumbii – viz její text. Îije a pracuje
s Katefiinou Kotáskovou na Horním ml˘nû ve Kfiti-
nách. Kontakt: eva@fairtrade.cz

Hana Chalupská
Vedoucí ekologické poradny Veronica. Neúnavná
organizátorka akcí po celé jiÏní Moravû a blízkém
zahraniãí, obránkynû v‰ech stromÛ v Brnû. Doká-
Ïe donutit ke spolupráci lidi z nejrÛznûj‰ích i velmi
vzdálen˘ch oborÛ a spojit je v tématech ochrany
Ïivotního prostfiedí. Kontakt: hana.chalupska@
veronica.cz

Jana Jerglová
Studentka Fakulty sociálních studií v Brnû, oboru
sociologie. Svou sociologickou erudici prokázala
pfii pfiípravû a vyhodnocení dotazníku pro stále je‰-
tû tabuizované téma dámsk˘ch vloÏek, znalosti
a dovednosti umí prodat i v odpadové oblasti. Kon-
takt: jana.jerglova@seznam.cz

Katefiina Kosová
Dal‰í z fiady absolventek humanitní environmenta-
listiky na Fakultû sociálních studií v Brnû, ãerstvû
se vûnuje koordinaci ekologické v˘chovy v jednom
krajském mûstû v âechách a doufá, Ïe prorazí
ledovou krustu úfiednické byrokracie. Kontakt:
tulip@centrum.cz

Katefiina Kotásková 
Koordinátorka programu zamûfieného na podporu
biopotravin v Hnutí Duha. Îije na Horním ml˘nû ve
Kfitinách, známém fiadou environmentálních, soci-
álních a lokálnû ekonomick˘ch akcí. Kontakt: kate-
rina.kotaskova@hnutiduha.cz

Vûra Pospí‰ilíková 
Pracuje jako ekoporadkynû v Ekologickém institu-
tu Veronica v novém Centru Veronica Hostûtín.

Kromû odpadÛm se vûnuje udrÏitelnému venkov-
skému rozvoji a koordinaci v‰ech s tím spojen˘ch
aktivit. Jedna z mála chemiãek mezi ekologick˘mi
poradci a poradkynûmi. Kontakt: vera.pospisilikova@
veronica.cz

Vûra Soukupová 
Pracuje jako ekoporadkynû Rosy v âesk˘ch Budû-
jovicích. Velká teoretiãka ve stálém oãekávání
vlastních dûtí (balen˘ch v bavlnce). Text napsala
ve spolupráci s praktiãkou (dvojnásobnou mamin-
kou) Adélou Chadimovou a fiadou dal‰ích mami-
nek, které díky své odvaze bofií m˘ty a zároveÀ ‰ífií
osvûtu o prateln˘ch plenách. Kontakt: soukupova@
rosa.ecn.cz

·árka ·paãková
Zakladatelka a jedna z vÛdãích osobností Spoleã-
nosti pro Fair Trade a rozvojové vzdûlávání, vytr-
valá propagátorka Fair Trade, absolventka oboru
humanitní environmentalistika na Fakultû sociál-
ních studií v Brnû. S Fair Trade souvisí její zájem
o pracovní a v˘robní podmínky v globalizovaném
odûvním prÛmyslu. Tomuto tématu se vûnovala ve
své diplomové práci. Kontakt: sarka.spackova@
fairtrade.cz.
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Základní organizace âeského svazu ochráncÛ pfiírody Veronica

– Ekologick˘ institut Veronica 

Ekologick˘ institut Veronica je profesionální pracovi‰tû ZO âSOP Veronica. Navazuje na tradici ãasopisu Veronica, kter˘
vznikl v roce 1986 jako regionálnû zamûfien˘ ãasopis se zámûrem spojovat kulturu s ochranou pfiírody a kultivovanou for-
mou ‰ífiit ekologickou osvûtu. Na podzim 2006 jsme otevfieli vzdûlávací stfiedisko – Centrum Veronica Hostûtín. Na‰e ãin-
nost je urãena pro nej‰ir‰í vefiejnost, odborníky, pro pfiedstavitele a pracovníky vefiejné správy, vzdûlávací instituce, jiné
nevládní ekologické organizace, uãitele a studenty stfiedních i vysok˘ch ‰kol, malé a stfiední podniky.
Na‰ím posláním je podpora ‰etrného vztahu k pfiírodû, krajinû a jejím pfiírodním i kulturním hodnotám.

Nabízíme:

Pravidelnû pofiádáme:

Veronica je fiádn˘m ãlenem Sítû ekologick˘ch poraden (STEP)

Kontakt:
ZO âSOP Veronica
Panská 9, 602 00 Brno
tel. +420 542 422 750, fax +420 542 422 752
veronica@veronica.cz, www.veronica.cz

Centrum Veronica Hostûtín
Hostûtín 4, 687 71 Bojkovice
tel. +420 572 641 855
hostetin@veronica.cz, www.veronica.cz/hostetin/

6× roãnû ãasopis Veronica
ekologické poradenství pro nej‰ir‰í vefiejnost – spotfiebitelská témata, ‰etrná domácnost, úspory a obnovitelné  

zdroje energie, ekologické stavitelství, ochrana pfiírody a krajiny
poradenství pro ozeleÀování provozu úfiadÛ a podnikÛ
exkurze po pilotních projektech v Hostûtínû: kofienová ãistírna, obecní v˘topna na biomasu, mo‰tárna a su‰árna

ovoce, pfiíklady ekologického stavitelství, solární panely, osvûtlení obce
vzdûlávací kurzy a pobyty v Centru Veronica Hostûtín
knihovnu se 4 000 svazky knih a 400 videokazetami a nosiãi DVD s tematikou Ïivotního prostfiedí
prodej odborné literatury, i pfies internet; prodej ptaãích budek rÛzn˘ch typÛ, krmítek
studijní pobyty a stáÏe, moÏnost dobrovolnické práce v na‰í poradnû ãi na na‰ich akcích
ãlenství v ZO âSOP Veronica

setkání pfiátel pfiírodní zahrady (kaÏd˘ mûsíc)
v˘stavy obrazÛ, fotografií a dal‰ích umûleck˘ch pfiedmûtÛ
evropskou noc pro netop˘ry 
diskuse, besedy, pfiedná‰ky, semináfie, exkurze
dny otevfien˘ch dvefií v Centru Veronica Hostûtín (kaÏd˘ mûsíc)
konference „Venkovská krajina“ (Hostûtín)
letní ‰kolu ochrany pfiírody a krajiny (Hostûtín)
prodej vánoãních jedliãek a jejich jarní v˘sadbu v lesích u Brna
jableãnou slavnost (Hostûtín)
environmentálnû-osvûtová divadelní pfiedstavení 
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