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PAR SLOV NA ZACATEK

aneb Co je a co neni nové Desatero domdci ekologie

Pfed vice neZ dvaceti lety jsme s Mojmirem VlaSinem poprvé pfinesli mezi prétele z ochrandfskych kruhd leték ponékud drze nazvany Desatero doméci ekologie
a pozédali je o pfipominky. Nézev, ktery je metaforou pfirovnavajici moudré hospodateni pirody (pohdnéné pouze energii Slunce) k ohleduplnému chodu domdcnos-
ti, se kupodivu ujal. Z&jem vefejnosti byl pfekvapivé znacny, a proto brzy nasledovaly nékolikeré podoby plakatu a posléze i objemnéjich broZur pfindsejicich soubory
ndmétl na podporu dobré ville nelhostejnjch lidi, ktefi nechtéji byt Zivotnimu prostedi zbytecnou zatézi. Postupné upravované a dopliiované ,desatero“ potom vyché-
zelo v riznjch podobéch (jako knizka, sklddacka i kalenddr) a stalo se inspiraci pro fadu jinych ekoporadenskych publikaci a ucebnic ¢i jejich soucasti.
dotiski tak preshl 20 tisic vitiski. K nasemu pekvapeni i potése se i po revidovaném a piepracovaném ,desateru” z roku 2010 takiikajic zaprasilo, a tak se Ekologic-
ky institut Veronica rozhod! vydat jeho aktualizovanou verzi.

Publikace pfindsi zdjemciim, jimz nechybi dobrd vile a radost z hledani, desitky drobnjch i vétsich népadt a inspiract, jejichz smyslem nenf spasit svét nebo pred-
loit ,jediné pravé“ navody. Jde spis o nalézani smysluplnych moznosti, jak Setfit Zivotni prostfedi a zaroven svoji kapsu i svédomi. Nasi snahou je konkrétnimi piikla-
dy podpofit sili o environmentalné odpovédnéjsi nakladani s pirodou a opatrnéjsi vyuzivani tzv. ekosystémovych sluzeb (jak jsou ucenéji nazyvany nenahraditelné,
Zivotné dileZité prinosy planetarnich ekosystémi umoziujici zivot pfirodnich a tim i lidskych spolecenstev).

Své ¢tendfe nehodlame poucovat, peskovat, ani hldsat chudobu a odfikani. Radi bychom i timto vyddnim ,desatera“ podpofili vsechno lidské sméfovani k , bohatsi-
pozici ostatnim - tfeba presvédceni o tom, Ze jakékoliv plytvéni materidly a energiemi je nesmysIné. Na patfi¢né odborné zdroje odkazujeme v piehledech doporucené
literatury uvddénych na konci vsech kapitol.

Kazda dspora, kazdy environmentalné Setrnéjsi postup md jisté smysl, pravda vsak je, Ze ,kdyz kazdy udélé jen mdlo, dosahneme vsichni jen mélo“, jak pise David
J. C. MacKay v pozoruhodné knize Obnovitelné zdroje energie - s chladnou hlavou (odkaz na publikaci viz kapitola Energie). Neméli bychom se proto spokojovat pouze
se svymi malymi - byt prospésnymi - Ciny, ale postupné se pokouset i o skutky, jimiz mizeme dopomoci Zddoucim zméndm tfeba tim, Ze se osobné angazujeme v envi-
ronmentalnich aktivitach, a svym jedndnim zatézujeme Zivotni prostiedi méné, nez je dosud obvyklé. Ostatné, méné ndkladny a pfirodu Setfici zplisob Zivota mize byt
i radostnéjsi a veselejsi. A budeme-li na skromnéjsi Zivot pfipraveni, nemame se ceho obdvat.

Ales Mdchal, jménem spoluautorii



Néabytek, podlahové krytiny
Kupujeme dievény ndbytek s logem FSC

Kdyz si kupujeme nébytek, ddvdme prednost dfevu pred plasty ¢i
kovy. Dievo je krdsny pfirodni materidl a obnovitelnd surovina.
TéZba nerostnych surovin casto zpisobuje vice Skod neZ kaceni. Pri
nékupu devéného nébytku hleddme vyrobky s logem FSC. Certifi-
kat FSC zaruCuje, Ze dfevo pochdzi z lesi obhospodafovanych podle
dislednjch mezindrodnich ekologickych a socidlnich pravidel
Forest Stewardship Council (FSC). Dédvame pfednost domécim dre-
vénym virobkim. Cim blize je
zemé plvodu, tim 1épe. S klesajici
prepravni vzdalenosti se sniZuje
zneCisténi, které doprava zpiisobu-
je. Také tim podpofime mistni eko-
nomiku na nasem venkové. Pfi
ndkupu ndbytku dame prednost
domécim druhim dfevin (buk,
borovice atp.) pred stromy, které
U nds nerostou (zejména tropicky-

mi). Vyhybéme se koupi vjrobki z tropickych dfevin (tyk, eukalyp-
tus, mango, mahagon aj.) bez znacky FSC. Casto pochazeji z deva-
stovanych i ilegdlné téZenych tropickjch lesii. Pozor na skryté uz-
vané tropické dfevo - zadni strany vjrobkil, dna zdsuvek, prepazky
mezi regaly jsou nékdy vyrobeny z tropického dfeva. Je tieba se ptat
obsluhy ¢i pfimo vedeni obchodu.

Linoleum je prirodni produkt, nikoliv PVC

Kupujeme-li si napfiklad do kuchyné ,lino®, zvolime vidy pfirodni
linoleum. Je omyvatelné, vydrii 30 let, je nestudené, netoxické,
z pfirodnich latek a pekné voni. Jak napovidé jeho nézev, je na bézi
Inéného oleje. Dale obsahuje kalafunu, dfevitou moucku, jutovou
tkaninu. Jeho tdrzba je dnes bezproblémovd, jelikoZ navrchu je mik-
roskopicka vrstva plastu, kterd ho chréni. Velkou vyhodou linolea je
rozmanitost vzord a intarzii, coz zlepSuje vzhled interiérd. Jako lino
si nekoupime néhrazku z PVC, kterd navic obsahuje jako zmékcova-
dlo problematické ftalaty. V obchodé se casto musi Fici ,,pfirodni
linoleum®, pod slovem linoleum u nés bohuzel zdomécnélo PVC,
coz je bohuZel nejhorsi volba. Linoleum se u nds prodava pod fadou
riznych obchodnich jmen.



Obleceni
Vime, co si oblékdme

VyuZivdme sluzeb mistnich krejcich a krejcovych nebo si zkusime
néjaky svrsek zhotovit sami. Létka sice pravdépodobné bude poché-
zet z konvencni produkce, ale odpadaji mozné Spatné pracovni pod-
minky ve fézi stithani, Siti, Zehleni a baleni obleceni. Navic bez zby-
tecné mezindrodni dopravy. U obleceni z pfirodnich vléken dévime
prednost certifikovanym bioproduktim. Kde je poptavka, tam dfive
nebo pozdéji vznikne i patficnd nabidka. Kupujeme si obleceni
Ceskeé viroby. Kromé podpory mistni produkce a garance jistych pra-
covnich podminek pfispivime k omezeni mezindrodni pfepravy.
Jako jinde plati, Ze kupujeme obleceni s dlouhou Zivotnosti, Ze ho
opravdu ,vynosime"“. Nakupujeme i obleceni z druhé ruky - to, co
hleddme, moznd uZ nékdo jiny nepotfebuje. Odévy, které sami jiz
nepotiebujeme, naopak preddme zndmym ¢i rodinnym pfislusni-
kiim, vénujeme je charitativnim organizacim, ddme je do bazaru.

Znackové obleceni: Ano! § ekologickym a socidlnim certifikdtem

Pokud musime mit obleceni z dovozu, vyhledévame fair trade oble-
¢eni, které je uSito za dodrZovani pracovnéprévnich standardi Mezi-
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nérodni organizace prace. Na rozdil od potravin je na nasem trhu
férového oblecenf jesté velmi mélo, ale stejn€ jako v pfipadé bio-
obleceni plati: kde je poptévka, tam je
i nabidka. Nekteré obchody s out-
doorovym oblecenim a vybave-

nim zacinaji nabizet obleceni,
obuv nebo napiiklad batohy z riznych recyklovanych materidld
i biobavlny.

Pro textilni vyrobky, na jejichZ vyrobu byly pouZity suroviny z eko-
logického zemédélstvi, se vZilo oznaceni organicky textil ¢i biotex-
til. U biotextilu je kladen diiraz na plvod surovin. Chceme-li pfi
vybéru textilu zohlednit pozadavky na pivod, vjrobu i kvalitu,
potom je nutno sledovat vice certifikati. V CR se mizeme setkat
s certifikaty od holandské organizace Fair Wear Foundation ¢i brit-
ské Soil Association. § certifikitem Soil Association si Ize zakoupit
napf. klimaticky neutrélni tricko. Informace o certifikdtech v anglic-
tiné najdete na: www.fairwear.org, www.soilassociation.org.
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Vyzkousim obleceni z dalSich prirodnich vldken

Prirodni vldkna jsou ziskdna z rliznych ¢dsti péstovanych rostlin,
jde proto o obnovitelny materidl. Konvencni bavlna spotebuje pfi
péstovéni velké mnoZstvi vody a je jednou z chemicky nejoSetiova-
néjSich plodin viibec. Pfitom se péstuje daleko od nds, Casto tam,
kde je prévé vody nedostatek.

VyzkousSim proto obleceni z alternativnich materidld, z nichz
nékteré jsou navic i zcela lokdlni. VIna je tradicni materidl, ovSem
dnes se bohuzel z velké ¢asti dovaZzi. Lnéné prize jsou pevnéjsi neZ
bavinéné a modely ze Inu jsou i velmi elegantni. Konopné obleceni
neni jen modni, ale i velmi ekologické. Péstovéni konopi mé u nés
dlouholetou tradici, podporujeme mistni ekonomiku, pfi jeho
péstovani nejsou potieba chemické latky. Ani pro péstovéni bambu-
su se nepouzivaji uméla hnojiva Ci pesticidy. Latky vyrobené z bam-
busu jsou prody$né, velmi jemné a maji znacnou absorbéni schop-
nost. Z bambusu se prodavé napf. spodni prédlo, ale i kosile, kalho-
ty, tricka ¢i ponozky. Vyrobci nabizeji na trhu i moderni obleceni
z dfevéné celulozy (bukové, borovicové) nebo z eukalyptové celulo-
zy z trvale se obnovujicich porosti.
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Kosmetika
Kupuji si skutecnou prirodni kosmetiku

Pokud to jde, kupuji kosmetiku vyrobenou pouze z pfirodnich
latek. Patii sem klasické mydlové tenzidy - palmitan sodny (sodium
palmitate) nebo stearan sodny (sodium stearate). Déle se pouzivaji
Setrné cukerné tenzidy, jako jsou coco glucoside, lauryl glucoside,
caprylyl / capryl glucoside. V krémech a mlécich se jako tukové
latky pouzivaji rostlinné oleje ze semen a plodi: jojobovy, mandlo-
vy Ci olivovy. Lze doporucit i véeli nebo karnaubsky (palmovy) vosk.
A jako zahustovadla jsou bezproblémové polysacharidové latky xan-
thanovd guma (xanthan gum) nebo arabské guma (acacia senegal
gum).

Nevhodné jsou organické latky pochézejici z ropy. Napfiklad
uméle syntetizované tenzidy hodné péni a bohuZel velmi omjvaji
i hydrolipidovy film na povrchu kiize. Nejvice se pouziva sodium lau-
ryl sulfate (laurylsulfét sodny) a amonium lauryl sulfate (laurylsul-
fat amonny). Najdeme je i v zubnich pastéch. Co se tka o3etfujicich
pfipravkdl, vyhybame se tekutym minerdlnim olejim (paraffinum
liquidum), pfipadné tuhé vazeling (petrolatum). Jde o uhlovodiko-



