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Ochrana klimatu
prochazi zaludkem

V regionech, které se Gcastni
projektu Ochrana klimatu
bez hranic, maji zelenou
mistni, sezénni a spravedlivé
prodavané potraviny

— e 1 I Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unif
R —— ﬁ z programu INTERREG IIIA pro pfeshranicni spolupraci.




»> Pfedmluva

Ochrana klimatu za€ina u nas vsech!

Témér kazdy mluvi o zméné klimatu,

a my vSichni také mizeme néco pro

ochranu klimatu udélat. Prvni mezi-

narodni stéZejni region Klimatického

spolku je toho dobrym pfikladem: Dolni
» Rakousko, Slovensko a Ceska republi-

Kontaktni osoby:

klimatickyspolek.cz




»> Potraviny z regionu

Je dobré védét,
odkud potraviny pochazeji!

UZ jste nékdy podnikli tak dlouhou cestu jako ovoce
a zelenina, kterou miZete koupit v supermarketu?

Hrugky z Argentiny, cesnek z Ciny, kiwi z Nového Zé-
landu - seznam zemfi, odkud tyto produkty pochézej,

Jaké vyhody Vam pfinese
nakup mistnich produkti?

imatickyspolek.cz




»> Potraviny z regionu

Kde nakoupite mistni potraviny?

¢ Na mistnich trzich
e V obchodech, vzemédélskych usedlostech a
na statcich
o Prostfednictvim regionalnich dodavatel( - v mnoha

~e

Foto: Lebensministerium

Podivejte se na zemi pivodu!
Nakupem ceskych / rakouskych produkti uSetfite
spoustu kilometri, které museji byt zdolany
pfi dovozu, a tim chranite klima!

www.klimatickyspolek.cz




Foto: Lebensministerium

»> Sezénni potraviny

Nakupujte podle sezény - Vychutnejte si
rozmanitost, kterou rok pfinasi!

Prvnirané brambory na jate,
na zacatku léta sladké jahody,
prvni jablka Cerstvé utrzend
ze stromu - to jsou opravdové
gurmanské zazitky! Zijeme

VyzkousSejte néco nového!

Podivejte se na etiketu!
Produkce sezonnich potravin je méné naro€na
na energii nez péstovani ovoce a zeleniny
ve vytapéném skleniku nebo dovoz zboZi
z dalekych zemi.

www.klimatickyspolek.cz




»> Sezénni potraviny

Jaké vyhody ziskate,
kdyzZ budete jist sezonni potraviny?

e Rozmanitou stravu diky uvédomélé spotiebé
lahGdek, které dané ro¢ni obdobi nabizi!

® Po cely rok mate zajistén pfisun vitamind a
celou Skalu bio-aktivnich rostlinnych latek
podporujicich VaSe zdravi. Tim posilujete svdj

Foto: Lebensministerium

Kde nakoupite sezéonni potraviny?

klimatickyspolek.cz




» Potraviny z ekologického zemédélstvi

Eko-logicky!
Zdravé - chutné - ve prospéch klimatu!

Ekologické zemédélstvi se obejde bez lehce
rozpustnych mineralnich hnojiv a bez krmnych
smési s obsahem sojové moucky. Ekologické
zemédélstvi tak produkuje o vice nez 50 % emisi
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Jaké vyhody Vam pfinese
nakup bioprodukti?

www.klimatickyspolek.cz




Foto: Lebensministerium

» Potraviny z ekologického zemédélstvi

Kde nakoupite biopotraviny?

¢ Vobchodech s biopotravinami
a se zemédélskymi produkty

e V soucasné dobé jsou bioprodukty
ke koupi v kazdém supermarketu

Dbejte na to, aby na produktech bylo uvedeno

Davejte prednost
biopotravinam! Tim pfispivate k zachovani
Cistého a zdravého Zivotniho prostredi a své télo
nezatéZujete nepotiebnymi Skodlivymi latkami.
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»> Spravedlivé obchodované potraviny

Z daleka - ale fér!

Milujete cokoladu? Probudi Vas rano jediné
Salek kavy a jite radi banany?
Pochutnavejte si s dobrym pocitem!

Existuji potraviny, které u nas nikdy nerostou,

FAIRTRADE znamena, Ze zemédélci
v rozvojovych zemich...

www.klimatickyspolek.cz




»> Spravedlivé obchodované potraviny

Jaké vyhody Vam pfinese nakup
produktt spravedlivého obchodu?

MdZete si pochutndvat s dobrym pocitem.
Produkty, které koupite, jsou vyrabény
za dlstojnych podminek.
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FAIRTRADE

Nakupem produkti
se znamkou FAIRTRADE pfispéjete
k zachovani destného pralesa, a tim
ke ztlumeni sklenikového efektu!

www.klimatickyspolek.cz




Kde nakoupite produkty
spravedlivého obchodu?




» Dalsiinformace

Odkazy, kde se dozvite vic:

www.umweltberatung.at
www.bio-info.at
www.ganzgesund.at
www.selbsternte.at
www.besser-essen.at

Adresy

.klimatickyspolek.cz




